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सतना हाफ मैराथन में दशे भर से 5144 धावक हुए शाममल 

नगर में मतरंगा ध्वज की आकृमत आ रही ह ैनजर: डॉ वीरेंद्र कुमार कें द्रीय मंत्री भारत सरकार 

 डॉ. राकेश ममश्र जी की तीन माह से लगातार मेहनत का पररणाम ह ैयह सफल आयोजन:महापौर 

योगेश ताम्रकार  

 व्यंकट वन स्कूल  में लघ ुभारत आ रहा ह ैनजरः डॉ. राकेश ममश्र  

 

राष्ट्रीय स्तर की मैराथन दौड़ खेल प्रमतभामगयों के मलए वरदान मसद्ध होगी: श्रीमती प्रमतमा बागरी राज्य 

मंत्री मध्य प्रदशे शासन  

मेरी इच्छा ह ैमक सतना हाफ मैराथन के मवजेता ओलंमपक चैंमपयन बने: सुरेंद्र मसंह गहरवार मवधायक 

सतना 8 मसतंबर! पं.गणेश प्रसाद ममश्र जन्म शताब्दी पर आयोमजत सतना हाफ मैराथन पंचम संस्करण 

शभुारंभ के मखु्य अमतमथ डॉ.वीरेंद्र कुमार जी भारत सरकार के कें द्रीय मंत्री काययक्रम की अध्यक्षता 

श्रीमती प्रमतमा बागरी राज्य मंत्री मध्य प्रदशे शासन मवमशष्ट अमतमथ योगेश कुमार ताम्रकार महापौर नगर 

मनगम ,अनुराग वमाय कलेक्टर, आशतुोष गपु्ता पमुलस अधीक्षक, सरुेंद्र मसंह गहरवार मवधायक मचत्रकूट, 

सतीश सुखेजा अध्यक्ष मवंध्य चैंबर ऑफ कॉमसय, मजला पंचायत उपाध्यक्ष श्रीमती समुष्ट्मता पंकज मसंह 

पररहार स्पीकर राजेश चतुवेदी पालन, राममखलावन पटेल पवूय राज्य मंत्री मध्य प्रदशे शासन, भाजपा 

मजलाध्यक्ष सतीश शमाय, पूवय पमुलस अमधकारी बी.डी. पांडे , ए के एस यमूनवमसयटी के डायरेक्टर अनंत 

सोनी, साथयक हॉमस्पटल के डायरेक्टर डॉक्टर सनुील अग्रवाल, अवधेश प्रताप मसंह मवश्वमवद्यालय रीवा 

के डायरेक्टर डॉ. राम भूषण ममश्रा, डॉ. संजीव ममश्रा एवं मफल्म अमभनेता यवुराज ने सवयप्रथम सेवा 

न्यास के पे्ररणा स्रोत व मागयदशयक परमपजू्य दद्दा जी बाई जी एवं भारत माता के मचत्र के समक्ष दीप 

प्रज्वमलत कर हाफ मैराथन का शभुारंभ मकया।  

    ज्ञात हो मक सतना हाफ मैराथन 2024 पंचम संस्करण में दशेभर से ऑनलाइन ऑफलाइन कुल 

ममलाकर 5762 धावकों ने अपने पंजीयन करवाए मजसमें से 5144 धावक दौडे़।  

    काययक्रम के मखु्य अमतमथ डॉ.वीरेंद्र कुमार कें द्रीय मतं्री भारत सरकार धावकों को संबोमधत करते हुए 

कहा मक आज सतना नगर मतरंगामय हो गया। केसररया, सफेद, हरा रंग से शहर सराबोर मदख रहा ह।ै  

काययक्रम : सतना हाफ मैराथन तैयारी  

मदनांक : 08 मसतम्बर (रमववार) 

काययक्रम स् थल : शासकीय उत्कृष्ट उच्चतर माध्यममक मवद्यालय, व्यकंट क्र.-1, का 

खेल मैदान, सतना (म.प्र.) 
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    परूा नगर मतरंगा ध्वज की आग करती में नजर आ रहा ह ैजो मक इस बात को दशायता ह ैमक हमारे 

दशे के मखलामड़यों में मकतना जोश भरा हुआ ह।ै  

    डॉ.वीरेंद्र कुमार जी ने आगे कहा मक डॉ. राकेश ममश्र जी ने अपने मपताजी दद्दा जी की पणु्य स्ममृत में 

उनके नाम से सेवा न्यास का गठन मकया। साथ ही उनके द्वारा पयायवरण संरक्षण, स्वास््य, सामामजक 

कल्याण और खेल के क्षेत्र में डॉ. राकेश ममश्र जी के द्वारा उल्लेखनीय योगदान मदया जा रहा ह।ैडॉ वीरेंद्र 

कुमार कें द्रीय मंत्री भारत सरकार ने आगे कहा मक 19 राज्यों के 96 मजलों से मैराथन में शाममल हुए हैं। 

इतनी बड़ी संख्या में मखलामड़यों का यहां आना प्रमतभामगयों की खेल भावना को दशायता ह।ै डॉ वीरेंद्र 

कुमार कें द्रीय मंत्री भारत सरकार ने आगे कहा मक डॉ. राकेश ममश्र जी द्वारा पयायवरण संरक्षण मलए ग्रीन 

एंबलुेंस का अनोखा कायय मकया जा रहा ह ैजो की बहुत ही सराहनीय ह।ै   

 डॉ. राकेश ममश्र जी की तीन माह से लगातार मेहनत का पररणाम ह ैयह सफल आयोजन:महापौर 

योगेश ताम्रकार  

नगर के प्रथम नागररक योगेश कुमार ताम्रकार ने अपने उद्बोधन में कहा मक  

पांच हजार बेटे बेमटयां एक साथ मैराथन में शाममल होना बडे़ ही गौरव की बात है।  

महापौर योगेश कुमार ताम्रकार ने आगे कहा मक इतने बडे़ आयोजन को सफल बनाने के मलए डॉ. 

राकेश ममश्र जी व उनकी टीम के द्वारा लगातार तीन माह तक मदन-रात एक करके गांव-गांव गली गली 

नगर, नगर में प्रचार प्रसार करते हुए प्रत्येक मखलामड़यों के पास पहुचंकर उन्हें प्रोत्सामहत करने का कायय 

मकया ह ैसाथ ही इतनी बड़ी संख्या में पंजीयन होना वह मखलामड़यों का मैराथन में दौड़ना बहुत ही 

सौभाग्य की बात ह।ै  

वेंकट वन में लघ ुभारत आरहा हैं नजर डॉ. का राकेश ममश्र  

पं. गणेश प्रसाद ममश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ राकेश ममश्र ने मखलामड़यों को संबोमधत करते हुए कहा 

मक हमारे मपताजी पर परम पजू्य दद्दा जी हमेशा से मशक्षा, खेल, पयायवरण एवं संस्कृत भाषा के उत्थान 

के मलए कल ऐमतहामसक कायय मकए हैं मजनसे सेवा न्यास प्रेरणा लेकर उनके सपनों को साकार कर रहा 

ह।ै 

आसाम, महमांचल, महाराष्ट्र उत्तर प्रदशे,मबहार व अन्य प्रदशेों के धावक शाममल हुए हैं।  

  यहां उपमस्थत सभी धावक मवजेता हैं अपने मनोबल को बढाने के मलए इस तरह के आयोजनों में 

धावकों को आवश्यक रूप से शाममल होना चामहए।  

   सतना हाफ मैराथन पंचम संस्करण 2024 में 21 मकलोमीटर 10 मकलोमीटर 5 मकलोमीटर दौड़ का 

आयोजन मकया गया। मजसमें से 5 मक.मी.-परुूष वगय में  मकसन कुमार प्रथम, मकेुश कुमार मद्वतीय एवं 

दीपक ततृीय  

5 मक.मी.-ममहला वगय में  जबैुदा खातनू प्रथम, नेहा पटेल मद्वतीय एवं प्रीमत यादव ततृीय  

10 मक.मी.-ममहला वगय में मोमनका पटेल प्रथम, अंमकता मद्वतीय एवं मनहाररका ततृीय  
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10 मक.मी.-परुूष वगय में  इन्द्रजीत प्रथम, मदलीप पटेल मद्वतीय एवं अनपुम ततृीय  

10 मक.मी.-ममहला वगय में  (45 वषय) प्रममला प्रथम, शारदा मद्वतीय रही। 

10 मक.मी.-परुूष वगय में  (45 वषय) सुंदर पाल प्रथम, प्रमोद बाजीराव मद्वतीय एवं मकेुश ममश्रा ततृीय  

21 मक.मी.-ममहला वगय में  अंमकता बेन प्रथम, अंजली कुमारी मद्वतीय एवं प्रजाकता गडबोले ततृीय 

21 मक.मी.-परुूष वगय में  अक्षय कुमार प्रथम, पसलाम अली मद्वतीय एवं अमभषेक सोनी ततृीय 

21 मक.मी.-परुूष वगय में  (45 वषय) भास्क र कंबले प्रथम, मवजेन्द्रक मामलक मद्वतीय एवं गोरधन मीना  

ततृीय  

21 मक.मी.-ममहला वगय में  (45 वषय) वंदना मसंह प्रथम, शोभा यादव मद्वतीय 

 

 राष्ट्रीय स्तर की मैराथन दौड़ खेल प्रमतभामगयों के मलए वरदान मसद्ध होगी: श्रीमती प्रमतमा बागरी राज्य 

मंत्री मध्य प्रदशे शासन  

श्रीमती प्रमतमा बागरी राज्य मंत्री मध्य प्रदशे शासन ने कहा मक डॉ राकेश ममश्र अध्यक्ष पं. गणेश प्रसाद 

ममश्र सेवा न्यास द्वारा नगर वामसयों को राष्ट्रीय स्तर की मैराथन दौड़ खेल प्रमतभामगयों के मलए वरदान 

मसद्ध होगी।  

   पंचम संस्करण में हर वगय के मखलामड़यों ने महस्सा मलया जो सभी बधाई  के पात्र हैं 

 

 मेरी इच्छा ह ैमक सतना हाफ मैराथन के मवजेता ओलंमपक चैंमपयन बने: सुरेंद्र मसंह गहरवार मवधायक 

 

  मचत्रकूट मवधायक सुरेंद्र मसंह गहरवार ने कहा मक डॉ. राकेश ममश्रा जी को इतने बडे़ आयोजन के मलए 

मैं साधवुाद दतेा ह  ंऔर मेरी इच्छा ह ैमक सतना हाफ मैराथन के मवजेता ओलंमपक चैंमपयन बनें और मैं 

यह आश्वासन भी दनेा चाहता ह  ंमक बडे़ मैराथन आयोजन के मलए खेल स्टेमडयम की कमी नहीं होगी। 
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तनावमकु्त और शमक्तयकु्त बनाती ह ैमैराथन 

शरीर को स्वस्थ रखने की सहज मक्रया ह ैदौड़ना 

सतना हाफ मरैाथन ने मवश्व पटल पर खींची नई लकीर 

डॉ. राकेश ममश्र 

अध्यक्ष, पं. गणशे प्रसाद ममश्र सेवा न्यास, सतना(म.प्र.) 

दौड़ने की मक्रया मनषु्ट्य को तनावमकु्त और शमक्तयकु्त बनाता ह।ै यह एक सम्पणूय कसरत ह ैऔर शरीर को स्वस्थ 

रखने के सबसे सरल और आसान तरीकों में से एक है। दौड़ने में मकसी उपकरण 

की आवश्यकता नहीं होती है, बस आपके कसरत के कपडे़ और दौड़ने के जतेू 

की आवश्यकता होती ह।ै  इसमलए दौड़ना कई लोगों का पसंदीदा कसरत ह।ै 

दौड़ना आम तौर पर शरीर के मलए अच्छा होता है। क्योंमक, यह वजन कम करने 

और मांसपेमशयों को मजबूत करने में मदद करने के साथ ही मानमसक और 

भावनात्मक स्वास््य को भी बेहतर बनाता ह।ै  

    दौड़ने पर शरीर का तापमान बढ जाता है, जो शरीर में बैक्टीररया के मवकास 

को रोकने में मदद करता है। दौड़ने से शरीर की सरुक्षात्मक कोमशकाओ ंका परेू 

शरीर में संचार भी तेज होता ह,ै मजससे प्रमतरक्षा तंत्र वायरस और बैक्टीररया से बचाव करने में सक्षम होता है। इससे 

आत्ममवश्वास बढता ह ैऔर तनाव दरू होता ह।ै मकसी प्रमतयोमगता में लंबी दरूी की दौड़ परूी की और मफमनश लाइन 

पार कर लेने पर उपलमब्ध का अहसास होता ह।ै अपने लक्ष्यों को सफलतापवूयक प्राप्त करने से आपका आत्ममवश्वास 

बढता ह।ै जब आप व्यायाम करते हैं तो आपका शरीर एंडोमफय न नामक एक रसायन भी छोड़ता ह।ै एंडोमफय न शरीर 

के अच्छा महससू कराने वाले रसायन हैं। इसमलए यह तनाव से राहत दतेे हैं। सहनशमक्त और ताकत बढाने में मदद 

करता ह।ै एक शोध में शोधकतायओ ंने पाया मक जो लोग पहली बार मैराथन दौड़ते हैं, वे सेहत के मलहाज से फायदे 

में रहते हैं। बाटट यस हले्थ एनएचएस रस्ट और यमूनवमसयटी कॉलेज लंदन द्वारा मकए गए एक अध्ययन के अनसुार, जो 

लोग पहली बार मैराथन दौड़ते हैं या पहली बार मैराथन में दौड़ने जा रह ेहैं, उनका न मसफय  ब्लड प्रेशर सामान्य हो 

जाता ह,ै बमल्क धममनयों की बाहरी परत भी सख्त होने से बच जाती हैं। अगर धममनयां और उनकी बाहरी वॉल 

सख्त हो जाए तो हाटय स्रोक हो सकता ह।ै दौड़ का सामान्य प्रयोग मकसी भी स्तर पर मकया जा सकता ह।ै लेमकन 

मखु्य दौड़ खेल की भमूमका सवयजगत में उजागर ह।ै दौड़ खेल में स्वयं को आगे बढाकर तथा मैराथन जैसी 

प्रमतयोमगताओ ंमें सफल होकर मवमभन्न एथेलेमटक्स ने अपने भमवष्ट्य को साकार मकया ह।ै ममल्खा मसंह, हीमा दास 

तथा पीटी उषा का नाम आज भी दौड़ में मलया जाता ह।ै  

मैराथन का इमतहास :  

मैराथन दौड़ का इमतहास 490 ईस्वी पवूय शुरू हुआ था। यनूान के एथेंस नगर से 26 मील दरू मैराथन के मैदान में 

यनूानी और पमसययन/फारसी सैमनकों के बीच यदु्ध हुआ था। इस यदु्ध में लगभग 10 हजार यनूानी सैमनकों ने एक 

लाख फारसी सैमनकों को अपनी मातभृमूम की रक्षा के यदु्ध में हरा मदया था। यह खबर मनमित रूप से यनूानी सैमनकों 
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के मलए बहुत ही बड़ी थी। इस खशुखबरी को अपने दशेवामसयों को सनुान ेके मलए यनूान का मफमडपीडेस  नाम का 

सैमनक यदु्ध के्षत्र से लगभग 26 मील तक मबना रुके दौड़ता हआु एथेंस पहुचंा था। वह इस जीत से इतना खशु था 

मक उसने भागने के मलए अपने शस्त्र और कवच भी उतार मदए थे। वह यदु्ध से बेहद थका था मफर भी जंगल, कटीली 

झामड़यों और पहाड़ों वाले रास्ते में मबना कहीं रुके भागता ही रहा था। इसी से प्रेरणा लेकर धीरे-धीरे मैराथन का क्रम 

शरुू हुआ। वतयमान में दौड़ का आयोजन मवमभन्न मडफें स भमतययों में भी मकया जाता ह।ै मजसमें दौड़ की परीक्षा के 

अंकों का मवशेष महत्व रहता ह।ै इसी क्रम में आगे बढते हुए दौड़ को एक अन्तरायष्ट्रीय खेल के रूप में एथेलेमटक्स 

खेलों में शाममल मकया गया ह।ै मजसमें इस खेल के अलग अलग स्वरूपों को भी समम्ममलत मकया गया ह।ै दौड़ों को 

राज्य तथा मजला स्तर की प्रमतस्पधायओ ंतक सीममत रखा गया। इसके अमतररक्त बड़ी तथा लंबी दौड़ो को एथलेमटक्स 

खेलों में समहूीकृत मकया गया। दौड़ खेल के आधमुनक रूप न ेमैराथन दौड़ का रूप ले मलया। आज मवमभन्न स्थायी 

मनयमों के साथ ओलंमपक में मैराथन दौड़, पैंटाथलॉन, रायथलॉन जैसी प्रमतयोमगताएं शाममल होती हैं।  

      पं. गणशे प्रसाद ममश्र सेवा न्यास ने मरैाथन के मानमचत्र पर उभारा सतना का नाम  

समाजसेवा को सममपयत और ग्रामीण के्षत्रों की प्रमतभाओ ं को प्रोत्सामहत करने के मलए समक्रय पं. गणेश प्रसाद ममश्र 

सेवा न्यास ने दौड़ की महत्ता को समझते हुए मैराथनों का आयोजन आरंभ मकया तो मैराथन के मानमचत्र पर सतना 

का नाम उभरा और अंतरायष्ट्रीय पहचान ममली। न्यास ने सबसे पहले राष्ट्रीय यवुा मदवस पर 12 जनवरी 2021  को 

बनु्दलेखण्ड मैराथन दौड़ का आयोजन मकया तो यह अपन ेआप में एक अमभनव आयोजन मसद्ध हुआ। बुंदलेखंड 

के 15 मजलों के हजारों धावकों ने भाग मलया। 30 मकलोमीटर की यह दौड़ एक साथ तीन स्थानों से आरम्भ हुआ 

था। पं. बाबरूाम चतवेुदी स्टेमडयम छत्तरपरु, महाराजा छत्रसाल शौययपीठ तथा नवोदय मवद्यालय नौगााँव से सात 

मकलोमीटर की दौड़ आरंभ हुई थी। पहले आयोजन की सफलता के बाद न्यास की ओर से 5 मदसंबर 2021 को 

आयोमजत सतना हाफ मैराथन दौड़ यवुाओ ंकी क्षमता को सबल बनाने की मदशा में मकया गया महत्वपणूय आयाम 

था। मफर 20 नवंबर 2022 को न्यास की ओर से तीसरे मैराथन से सतना को अंतरायष्ट्रीय पहचान ममली। इसमें दशे 

के कई राज्यों के धावकों न े महस्सा मलया। 03 मसतंबर 2023 को हुए चौथे संस्करण में भी एक नया कीमतयमान 

स्थामपत हुआ और इसमें लघ ुभारत का रूप मदखा। सभी चार मैराथन के आयोजनों से आज सतना को अंतरायष्ट्रीय 

पहचान ममली ह।ै इन मैराथनों से मनकली कई प्रमतभाओ ंको सेना और पमुलस में नौकरी भी ममली। सेवा न्यास के 

द्वारा इस क्रम को जारी रखते हुए आगामी 08 मसतंबर 2024 को मैराथन का पांचवां संस्करण का आयोजन सतना 

में मकया जा रहा ह।ै इसमें लाखों रुपये के नगद इनाम व सामग्री दी जाएगी। इस बार के सतना हाफ मैराथन की ब्ांड 

एम्बेसडर डॉ. सनुीता गोदारा होंगी, मजनके नाम दो सौ से अमधक अंतरायष्ट्रीय दौड़ का ररकाडय ह।ै 
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