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 सतना हाफ िरैाथन िें राजस्थान के गोरधन िीना अव्वल रहे 

 गौरवशाली आयोजन से सतना के नागररकों िें हषा की लहर 

 मवधानसभा अध्यक्ष मगरीश गौति एव ंयोगशे ताम्रकार िहापौर ने मदखाई हरी झंडी 

 शहर को मिली अंतरााष्ट्रीय राष्ट्रीय पहिान 

िध्य प्रदशे, छत् तीसग , उत्तर प्रदशे, हररयाणा, राजस्थान, िहाराष्ट् र, गोवा, पंजाब, तेलंगाना, िघेालय 

मदल्ली समहत 15 राज्यों के 96 मजलों, 322 स्थानों  के 2694 िमहला, प रूष धावकों ने की मशरकत 

आजादी के अितृ िहोत् सव एव ंमट  ंमंडया का अनोखा एवं अभततपतवा आयोजन 

पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न् यास की ंस अन पि पहल से सतना की प्रमसमम िें लग े र िार िांद 

दादा स खने्र मसंह स्  ेमडयि से ह ई िरैाथन की श आतआत   

सतना नगरवामसयों ने बरसाये फत ल एव ंस्वागत िें बज ेनगाडे  

िाधवग  ग े तक हाफ िरैाथन का िागा मतरंगािय रहा 

स्वस्थ सिाज के मनिााण िें अग्रणी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के तत्वावधान िें रमववार 20 नवम्बर 

2022 को  सतना हाफ िरैाथन का गौरवशाली आयोजन मकया गया। मजसिें िध्यप्रदशे, छत् तीसग , उत्तरप्रदशे, 

हररयाणा, राजस्थान, िहाराष्ट् र, पंजाब, मदल्ली,  गोवा, िघेालय, मबहार, उत्तराखण्ड आमद 15 राज्यों के 96 

मजलों, 322 स्थानों से 2694 प्रमतभागी िमहला, प रूष तथा िहत्वपतणा नािी धावक, मखलाडी, अमभनेता आमद ने 

िरैाथन िें मशरकत की। िध्यप्रदशे मवधानसभा अध्यक्ष मगरीश गौति , योगशे ताम्रकार िहापौर, प ष्ट्पेंर नाथ पाठक, 

डॉ. स नीता गोदारा, डॉ.   राकेश मिश्र समहत अन्य मवमशष्ट लोगों ने हरी झडंी मदखाकर स बह 7 बज ेिरैाथन को 

दादा स खने्र मसंह स् ेमडयि से रवाना मकया।  

ंस अवसर पर सवा प्रथि ि ् य अमतमथ िध्य प्रदशे शासन के मवधानसभा अध्यक्ष मगरीश गौति , िध्य 

प्रदशे शासन के िंत्री रािखलेावन प ेल खादी ग्राि उद्योग के अध्यक्ष मजतेंर ल ोररया, सांसद गणशे मसंह, मजला 

पंिायत उपाध्यक्ष स मष्ट्िता पंकज मसंह पररहार, नगर मनगि सतना के िहापौर योगशे ताम्रकार, िरैाथन िैंमपयन एव ं

सतना हाफ िरैाथन की ब्ांड एबेंसडर डॉ स नीता गोदारा, सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ राकेश मिश्रा जी ने  पं.गणशे 

प्रसाद मिश्र श्रीिती शांमत मिश्रा एव ंभारत िाता के मित्र के सिक्ष दीप प्रज्वलन मकया। 

सेवा न्यास के पदामधकाररयों आशा रावत, िालती मिश्रा, रेखा अवस्थी, डॉ. रिना मिश्रा, प्रमिला मिश्रा 

व न्यास कायाकतााओ ंने अमतमथयों को अगं वस्त्र एव ंस्िमृत मिन्ह प्रदान मकये गये । 

यह रह ेमवजतेा: 

21 मकलोिी र वगा िें 

राजस्थान के जयप र के गोरधन िीना मवजेता रह।े जबमक सीधी के ि केश मिश्रा दतसरे  र नागप र के घनश्याि 

पांड रंगा जी तीसरे नम्बर पर रह।े 

10 मकलोिी र वगा िें ंदंौर के नवीन िौहान प्रथि, भदोही के िन्दन यादव दतसरे जबमक हररयाणा के महतेश यादव 

तीसरे स्थान पर रह।े  

कायाक्रि : सतना हाफ िैराथन: 2022 

मदनांक : 20 नवम् बर  2022 (रमववार)   

कायाक्रि स् थल :  दादा स खेन्र मसहं स् ेमडयि जवाहर नगर  सतना (ि.प्र.)  
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अितृ दौड 5 मकलोिी र वगा िें सतना के िके्रश क िार यादव पहले, रत्नामगरी के स्वराज संदीप जोशी दतसरे 

जबमक क नी के यश शिाा तीसरे स्थान पर रह।े 

सतना के सांसद गणशे मसंह ने पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की ंस सफल आयोजन के मलये भतरी 

भतरर सराहना की। गणशे मसंह के अन सार ंस िरैाथन से सतना का नाि सितिे देश िें  र प्रमसम हो गया ह।ै 

उन्होंने कहा मक सेवा न्यास के ऐसे सराहनीय काया हि सभी को सिाज कल्याण की मदशा िें अन पि प्रेरणा दतेे हैं। 

मवधानसभा अध्यक्ष मगरीश गौति जी ने कहा मक ंस तरह की सफल िरैाथन का नाि अब मवधं्यािल िरैाथन या 

िध्यप्रदशे हाफ िरैाथन होना िामहए। 

       न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने बताया मक िरैाथन के मलये पतरे दशे से श भकािना संदशे प्राप्त ह ए। 

डॉ. मिश्र के अन सार दशे की शीषास्थ गामयका अन राधा पोडवाल, अन्नत िमलक, ि केश भट्ट , समहत बडी खले 

हमस्तयों ने भी श भकािना सन्दशे भजे।े दशे व सिाज को स्वस्थ रखने की मदशा िें सेवा न्यास द्वारा लगातार तीसरे 

वषा ंस तरह का आयोजन मकया गया। मजसकी सितिे िध्यप्रदशे िें तारीफ हो रही ह।ैिैराथन के आयोजन िें 

स् थानीय स् तर पर तैयाररयााँ जोर शोर से की गई। 

स्वस्थ सिाज के मनिााण िें अग्रणी पं.गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास : 

स्वस्थ सिाज के मनिााण िें अग्रणी पंमडत गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास मशक्षा व संस्कृमत के मलये 

सिमपात ह।ै मशक्षा की अलख जगाने वाले पं. गणशे प्रसाद मिश्र दद्दा जी  र ििता की ितमता िाता शांमत मिश्रा 

सेवा न्यास की असीि प्रेरणा हैं। सेवा न्यास साितमहक पररणय एव ंउपनयन संस्कार समहत अन्य जन कल्याणकारी 

कायों िें समक्रय ह।ै 

डॉ. स नीता गोदारा ने धावकों की जिकर की सराहना : 

सतना हाफ िरैाथन की ब्ांड एम्बेसडर डॉ स नीता गोदारा ने कहा मक िरैाथन के मजन प्रमतभामगयों ने 

उमित सिय पर दौड पतरी की ह ैवह सभी बडे शहरों के  ॉप एथली ों के सिकक्ष हैं। सभी को उज्ज्वल भमवष्ट्य की 

िरेी तरफ से श भकािनाएं। 

ंस िरैाथन िें पतरे शहर  िें स्वागत द्वार बनाकर ढोल नगाडों के साथ प ष्ट्प वषाा की गई। 

सिस्त धावकों को पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा उत्ति आवास, भोजन, एनजी मरंक, िाय कॉफी 

मबमस्क  प्रदान मकया गया।  

सतना हाफ िरैाथन िें मवजतेाओ ंको िडेल, रैक सत  दीवार घडी,  िेक द्वारा रामश दी गई।   

दोनों आय  वगा के प्रमतभामगयों को मफ  ंमंडया द्वारा जारी प्रिाण पत्र सिय गणना से ऑनलांन डाउनलोड कर 

प्रिाण पत्र प्राप्त हो सकें ग।े 

 

 

***** 



 
 

5 
 

 

 

  

  

 

 

 
 



 
 

6 
 

 

 

 

 

 
 

  



 
 

7 
 

 
 

  

 

 

  



 
 

8 
 

  

 
 

 

 

 

******** 



 
 

9 
 

 

 



 
 

10 
 

 

 



 
 

11 
 

 
 

 



 
 

12 
 

 



 
 

13 
 

 
 



 
 

14 
 



 
 

15 
 

 



 
 

16 
 

 
 



 
 

17 
 

ि मरत सािग्री मववरण 
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स् थानीय सिािार-पत्रों िें सेवा न् यास की झलमकयााँ  

 

 



 
 

23 
 



 
 

24 
 

 



 
 

25 
 

 
 

 
 



 
 

26 
 

 

 

 



 
 

27 
 

 

 



 
 

28 
 

 
 

 



 
 

29 
 

 

 
 



 
 

30 
 

 

 



 
 

31 
 

 



 
 

32 
 

 



 
 

33 
 

 

 



 
 

34 
 

 

 



 
 

35 
 

 



 
 

36 
 

 

 
 



 
 

37 
 

 

 



 
 

38 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

39 
 

 
सतना हाट िरैाथन :2022 हते  मदल्ली के उपराज्यपाल को आिमंत्रत मकया 

 

मदल्ली के जवाहरलाल नेहरू स् ेमडयि िें वदेांता मदल्ली हाफ िरैाथन:2022 िें मदल्ली के उप राज्यपाल 

िाननीय श्री मवनय क िार सक्सेना जी को मनितं्रण पत्र मदया  र उनको सतना हाफ िरैाथन िें आने के मलए आज 

न्यास के अध्यक्ष डॉ राकेश मिश्र जी ने मनितं्रण मदया । 

श्रीिती िमल्लका नड्डा जी िेयरपसान, स्पेशल ओलंमपक, भारत को भी आिमंत्रत मकया व सतना हाट 

िरैाथन की मवस्ततृ जानकारी साझा कीं। ंस अवसर पर श्री संजीव क िार (ग आतग्राि) एव ंराह ल राजपाल के साथ 

अनेक िहान भावों से मिलना ह आ। भारत के मखलामडयों का उत्साहवधान मकया मक आग े वह ंसी प्रकार स े

िरैाथन िें भाग लेते रहें, मजससे मनमित रूप से एक मदन भारत भी िरैाथन के क्षेत्र िें प्रथि स्थान अमजात करेगा।   

गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की तरफ से  सभी मखलामडयों को श भकािनाए ंप्रदान कीं। 

यह मित्र उसी अवसर के हैं । 
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आजादी का अितृ  िहोत् सव का अनोखा आयोजन। 

 

 पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न् यास सतना को अतंरााष्ट् रीय पहिान मदलाने िें ज  ा। 

 दादा स खने्र मसंह स्  ेमडयि से िाधवग  ग े तक हाफ िरैाथन का िागा होगा 

 पतरा िागा सबेरे 6 बज ेसे धावकों के मतरंगा  ी-श ा िें मदखगेा 

पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के तत्वावधान िें आगािी रमववार 22 नवम्बर 2021 को आयोमजत 

सतना हाफ िरैाथन िें िध्यप्रदशे, छत् तीसग , उत्तरप्रदशे, हररयाणा, राजस्थान, िहाराष्ट् र, पंजाब, मदल्ली, िघेालय, 

मबहार, उत्तराखण्ड, पंजाब, तेलंगाना गोवा, आमद राज्यों के 72 मजलों से हजारों प्रमतभागी तथा िहत्वपतणा नािी 

धावक, मखलाडी, अमभनेता आमद भागीदारी करेंग।े 

अभी तक हजारों की तादाद िें रमजस्रेशन हो ि के हैं : 

न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने बताया मक िरैाथन के मलये पतरे दशे से श भकािना संदेश प्राप्त हो रह े

हैं। डॉ. मिश्र ने बताया मक  दशे की शीषास्थ गामयका अन राधा पोडवाल, िशहूर मटल्ि मनिााता ि केश भट्ट, 

संगीतकार सोिेश िाथ र, िरैाथन िैमम्पयन व ब्ांड एबेंसडर डॉ. स नीता गोदारा, पतवा मवम्बलडन िैमम्पयन व कोि 

मविल क िार जी के श भकािना संदशे प्राप्त हो ि के हैं। 

सतना शहर िें मनकली बांक रैली : 

सतना हाफ िरैाथन के मलये शहर के प्रि ख िागों से िो रसांमकल रैली मनकाली गई। मजसिें बडी सं्या 

िें िमहलाओ ंएव ंधावकों ने शहर का भ्रिण कर दौड के पक्ष िें जन जागरण मकया।  

मवधानसभा अध्यक्ष व प्रदशे अध्यक्ष भाजपा हरी झडंी मदखाकर करेंग ेश भारंभ : 

ंस दौड का 20 नवम्बर प्रातः 6 बज ेमवधानसभा अध्यक्ष िा. मगरीश गौति जी एव ंमवष्ट्ण  दत्त शिाा प्रदशे 

भाजपा अध्यक्ष एव ंसांसद, क ं वर मवजय शाह जी, रािमखलावन प ेल, सांसद गणेश मसंह झडंी मदखाकर रवाना 

करेंग े। दशे भर के प्रमतभागी बडी सं्या िें महस्सा ले रह ेहैं। प्रातः 8.30 बज ेदौड पतरी होने पर प रस्कार मवतरण 

सिारोह होगा। 

स् थानीय स् तर पर तैयाररयााँ जोरो पर : 

 कायाक्रि हते  व् यवस् थाओ ंकी बैठकें  अजय मिश्रा जी के नतेतृ् व िें िल रही हैं। नेह मनक ं ज, ंन मदनों 

गमतमवमधयों का केन् र बना ह आ ह।ै प्रमतमदन सबेरे से रामत्र तक कायाकताा काि िें लग े हैं। सभी मवद्यालय 

िहामवद्यालयों िें जाकर प्रेररत पंजीयन कराने का काया दरे रात तक िलता रहा ह।ै 

दशेभर की िमहला धावकों की बडी सं् या : 

श्रीिती िनीषा मसंह ने बताया मक ंस दौड िें सतना मजल ेके अलावा राजस्थान, िहाराष्ट्र, मदल्ली समहत 

80 मजलों से िमहला धावक हाफ िरैाथन, य वा िरैाथन एव ंअितृ दौड िें पंजीयन करा ि कीं हैं। सभी िमहला 

धावकों की आवास एव ंभोजन व् यवस् था िें िमहला कायाकताा मनरंतर लग ेह ये हैं।  

 द ल् हन की तरह सजने लगा सतना : 

श्री कृष्ट्णा पांडेय एव ंिहने्र मतवारी ने बताया मक सतना शहर हाफ िरैाथन िागा केसररया, सफेद एव ंहरे 

रंग की मतरंगी छ ा िें रंगने लगा हाै दादा स खने् र मसंह स्  ेमडयि से प्रारम् भ होकर मसमवल लांन िौराहा, समका   

हाउस िौराहा, मसिररया िौराहा से लेकर कृपालप र ग े  तक सडक के दोनों ओर झडें व होमडिंग छा गए हैं। शहर 

केसररया रंगों से रंगा ह आ ह।ै राजीव व्यास व मफमजकल एज केशन टेडरेशन ऑफ ंमंडया के अध्यक्ष पीयतष जनै 

नई मदल्ली से आकर यहााँ पर पतरे िागा की रेकी करके आवश् यक तैयाररयों का जायजा लेंग।े ििं से लेकर दौड 

प्रारम् भ मबन् द  व िध् य मबन् द  से लेकर यातायात, सडक, दतरी की नाप भी उनकी कायासतिी िें ह।ै पी.ई.एफ.आई. 
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मफमजकल एजतकेशन फाउण् डेशन ऑफ ंमंडया के अध् यक्ष श्री पीयतष जनै दौड िें सिय का मवशषे ध् यान होगा। 

मखलाडी अपना स् कोर बनायेंग ेमक मकस को मकतना सिय मिला ह ैपतरा करने के मलए। 

ऑनलांन होगी पतरी प्रमक्रया : 

श्री बालकृष्ट् ण श क् ला बे ा एवं िहने् र मतवारी  ने बताया मक पंजीयन से लेकर प्रिाणपत्र मवतरण तक का 

सब काया ऑनलांन होगा। पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न् यास की वबेसां  को  'शास् वत भारत प्रा. मलमि ेड कंपनी 

पंजीयन से लेकर पहिान पत्र का पतरा काया दखे रही ह।ै ंसके प्रि ख शमशकांत जी मदल् ली से सतना व दशेभर के 

मखलाम  डयों की िानी ररंग कर उनको प्रवशे पत्र डॉउनलोड की व् यवस् था कर रह ेह।ै 

आजादी के अितृ िहोत् सव के मतरंगा रंग की होगी  ीश टें  : 

श्री मनमतन मिश्रा  ने बताया मक आजादी के िहापवा के कारण पं. गणशे प्रसार मिश्र सेवा न् यास ने अितृ 

दौड (5 मकिी) का रंग केसररया, य वा दौड (10 मकिी) हरा रंग, हाफ िरैाथन का रंग (21 मकिी) सफेद मकया गया 

ह।ै सभी प्रमतभामगयों को 19 नवम्बर को अपना प्रवशे पत्र व आधार काडा मदखाने पर  ीश ा, मवब िशीन व ंनजी 

मरंक दी जायेगी। पतरे िागा की जानकारी भी दी जायेगी। 

आवास एव ंभोजन की व् यवस् था कर रहा ह ैसेवा न् यास : 

सभी बाहर के मखलामडयों के मलए 19 नवम्बर को रहने एव ंभोजन की व् यवस् था की जा रही ह।ै स् थानीय 

मवद्यालय एव ंभवनों िें सदी के मबस् तर आमद का प्रबंध मकया जा रहा ह।ै सभी बाहर के धावकों के मलए भोजन व 

जलपान की व्यवस्था िें बलराि ग प्ता की  ीि लगी ह ई ह।ै 

 स् वागत हते  सतना के मवमभन्न संगठन तैयार : 

श्री मवभाष बनजी एव ंिनिोहन िाहशे् वरी ने बताया मक सतना नगर को यह सौभाग् य मिला ह ैंसमलए 

यहा ं के खेल प्रमियों िें देशभर से आय े मखलामडयों के प्रमत मवशेष उत् साह ह।ै मवमभन् न सािामजक, धामिाक, 

व् यापाररक एव ं खले संस् थायें अपने-अपने स् तर पर बैठकों की तैयारी कर रह े हैं। पतरे िागा पर ग े लगाकर 

मखलामडयों का उत् साहवमान हते  पानी, जतस एव ं ॉफी का ंतंजाि मकया जा रहा ह।ैपतरे िागा पर प ष्ट्प वषाा करेगी 

िमहलाओ ंकी  ोली। 

स्  ेमडयि िें होगा रंगा-रंग उद्घा न व सिापन : 

श्री राजशे मत्रपाठी नीलत  ने बताया मक रमववार प्रात: 6 बजे दादा स खने् र मसंह स्  ेमडयि िें िरैाथन का 

श भारम् भ होगा, वहीं जी न् यतज द्वारा बडी स् क्रीन पर 20X50 फ   के ििं पर सीधा प्रसारण मकया जायेगा। ंस हते  

मवमभन् न मवमशष्ट्   जनों के संदेशों के साथ जी न् यतज प्रोिो भी िलाकर खलेो ंमंडया एव ंमफ  ंमंडया के तत् वावधान 

िें यह आयोजन मकया जा रहा ह।ै 

प.ं गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न् यास के अध् यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने सभी नागररकों से अपील की ह ै मक ंस भव् य 

सिारोह िें अपनी सहभामगता करें।शहर के सभी वररष्ठ जनों से अन रोध ह ैमक वह ंस िरैाथन को सफल बनाने िें 

अपने अपने ढंग से सहयोग करें व स् ेमडयि िें पधारकर गौरव ब ायें। 

 

 

***** 
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पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा आयोमजत सतना हाट िरैाथन:2022 का  जी न्यतज िध्यप्रदशे एव ं

छत्तीसग  के िैनल पर सीधा प्रसारण । 

https://youtu.be/8x6Kh1epvsw  

 

सतना हाफ िरैाथन:2022 की ब्ांड एबेंसडर डॉ. स नीता गोदारा का पररिय :  

 

1. डॉ स नीता गोदारा - एमशयाई िरैाथन िैंमपयन 1992  

2. िरैाथन  र मफ नेस कोि  र प्रिो र 

3. डॉ स नीता गोदारा ने 1992 की एमशयाई िरैाथन िैंमपयनमशप जीती। उन्होंने 76 पतणा िरैाथन (42.2 मकिी)  पतरा 

मकया ह ै

4. 2010 तक िरैाथन दौडने वाले कैररयर िें 200 से अमधक अतंरराष्ट्रीय दौड का ररकॉडा। 

 5. उन्होंने अमधकति दशेों िें मकसी भी भारतीय द्वारा अमधकति अतंरराष्ट्रीय िरैाथन जीती। 

6. 2006 से, डॉ स नीता पेशेवर रूप से शीषा भारतीय िरैाथन धावकों का अमखल भारतीय स्तर पर 'अमखल 

भारतीय एली  धावक सिन्वयक के रूप िें काया कर रही हैं। 

7.  मफ नेस  र िरैाथन सलाहकार भारत भर िें मफ नेस  र सकारात्िक जीवन शलैी कायाशालाओ ंका 

आयोजन 

8. अ लां ा ओलंमपक 1996 िें ओलंमपक िशाल वाहक/एस्कॉ ा धावक। 

9. डॉ स नीता 2007 से शहरी झ ग्गी बमस्तयों की लडमकयों के मलए व्यावसामयक प्रमशक्षण, स्वास््य, मशक्षा, 

जीवन कौशल मशक्षा  र िमहला अमधकाररता के कानतनी पहल ओ ं को कवर करने के मलए स्त्री शमि कें र 

संिामलत कर रही हैं। 

19. HFT तांक्वांडो अकादिी ने अब तक िमलन बमस्तयों  र एिसीडी स्कत लों से 17000 लडमकयों को कवर 

मकया ह।ै 

11. हले्थ मफ नेस रस्  सरकारी मनकायों, संय ि राष्ट्र एजेंमसयों एव ंकॉपोरे   र कंपमनयों के साथ साझदेारी तथा 

जन जागरूकता कायाक्रि आयोमजत करता ह।ै 

***** 

https://youtu.be/8x6Kh1epvsw
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िान् यवर िहोदय, 

सप्रेि निस् कार! 

सतना हाफ िरैाथन : 2022 (20 नवम्बर, 2022, रमववार) 

 

पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा दशे भर के खले प्रेिी लोगों के मलए 20 नवम्बर, 2022 (रमववार) 

को हाफ िरैाथन दौड का आयोजन मकया जा रहा ह।ै यह दौड दादा स खने्र मसंह स् ेमडयि, जवाहर नगर, सतना 

(ि.प्र.) से प्रारंभ होकर वहीं पर सिाप्त होगी। 

राष्ट् रीय स्तर की ंस दौड का आयोजन प्रमतभाओ ंके प्रोत्साहन हते  सेवा न्यास द्वारा तीसरी बार मकया जा 

रहा ह।ै यह दौड मवधं् य एव ंब दंलेखडं के गौरवशाली ंमतहास, परंपराओ ंएव ंपया न की दृमष्ट से मित्रकत  , िहैर, 

खज राहो, ओरछा, भीिक ं ड, पन्ना  ांगर ररजवा, ि क ं दप र व्हां   ांगर सफारी एव ंबॉधंवगढ जसेै रिणीक व 

ऐमतहामसक स्थलों को मवश्व प ल पर मवस्तार  र िहत् व ब ाने के मलये सहयोगी एव ंउपयोगी मसम होगी। 

आजादी का अितृ िहोत् सव श्रृंखला के अवसर पर मदनांक 20 नवम्बर,2022 (रमववार) को आप ंस 

िरैाथन दौड िें समम्िमलत होकर ंसे गौरवशाली बनायें। कायाक्रि की मवस्ततृ जानकाररयााँ एव ंपंजीयन फािा पं. 

गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की  

वबेसां : www.nyas.gpmsevanyas.org पर 10 अक् तबर, 2022 प्रात:काल से उपलब्ध रहेंगी। 

 

मत्रस्तरीय दौड िें मवमभन्न आय  वगा के लोग भाग लेंग े: 

(1)  हाफ िरैाथन:  

I) 21 मकिी :18 वषा से अमधक प आतष एव ंिमहला 

II) 21 मकिी: 45 वषा से अमधक प रूष एव ंिमहला 

 

(2)  य वा दौड:  

I) 10 मकिी: 12 से 45 वषा   

प आतष एव ंिमहला 

II)10 मकिी: 45 वषा से अमधक प आतष एव ंिमहला 

 

(3) अितृ दौड:  

05 मकिी: सभी आय  वगा प आतष एव ंिमहला 

सभी वगों िें प्रथि, मद्वतीय व ततृीय स्थान प्राप्त करन ेवालों (60) लोगों को िार लाख से अमधक की प रस्कार 

रामश, िडैल एव ंप्रिाण पत्र प्रदान मकये जायेंग।े 

आपसे अन रोध ह ैमक ंस कायाक्रि िें अपने स्तर पर सहयोग करने का कष्ट करें। 

सधन् यवाद, 

 

अजय मिश्रा  

09827216969 
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प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्वारा 20 नवम्बर को राष्ट् रीय स्तर की दौड का आयोजन होगा सतना िें 

सतना हाफ िरैाथन:2022 के 60 मवजेता धावकों को मिलेगी िार लाख से अमधक की प रस्कार रामश 

 

िैडल व प्रिाण पत्र प्रदान मकये जायेंगे : 

दशे भर के खेल प्रेिी लोगों के मलए 20 नवम्बर को राष्ट् रीय स्तर की दौड का आयोजन सतना िें होगा। 

आयोजन प्रमतभाओ ंके प्रोत्साहन हते  सेवा न्यास द्वारा तीसरी बार यह आयोजन मकया जा रहा ह।ैरमववार को दादा 

स खने्र मसंह स् ेमडयि सतना िें प्रातः 6 बज ेप्रारंभ होकर वहीं पर दौड सिाप्त होगी। मिली जानकारी के अन सार 

आजादी के अितृ िहोत्सव के अतंगात िध्यप्रदशे के सतना मजले  िें पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा  दशे 

भर के खले प्रेिी लोगों के मलए 20 नवम्बर को राष्ट् रीय स्तर की हाट िरैाथन दौड का आयोजन मकया जाएगा। 

तीन तरह की होने वाली दौड िें हाट िरैाथन 21 मकलोिी र, य वा दौड 10 मकलोिी र एव ं अितृ दौड 5 

मकलोिी र िें उम्र अन सार धावक भाग ले सकते हैं। 

यह दौड मवधं् य एव ंब ंदलेखडं के गौरवशाली ंमतहास, परंपराओ ंएव ंपया न की दृमष्ट से मित्रकत  , िहैर, 

खज राहो, ओरछा, भीिक ं ड, पन्ना  ांगर ररजवा, ि क ं दप र व्हां   ांगर सफारी एव ंबॉधंवगढ जसेै रिणीक व 

ऐमतहामसक स्थलों को मवश्व प ल पर मवस्तार  र िहत् व ब ाने के मलये सहयोगी एवं उपयोगी मसम होगी।पं. 

गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की ंस िरैाथन के संयोजक अजय मिश्रा जी ने बताया मक आजादी का अितृ 

िहोत् सव श्रृखंला के अवसर पर 20 नवम्बर मदन रमववार को ंस िरैाथन दौड िें दशे भर के खले प्रेिी लोगों को 

समम्िमलत होकर ंसे गौरवशाली बनायें जाने का आग्रह मकया ह।ै साथ ही उन्होंने बताया मक कायाक्रि की मवस्ततृ 

जानकाररयााँ एव ंपंजीयन फािा पं. गणशे प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की वबेसां  www.nyas.gpmsevanyas.org   

पर 10 अक् तबर प्रात:काल से उपलब्ध रहेंगी।मत्रस्तरीय दौड िें मवमभन्न आय  वगा के लोग भाग लेंग े :(1) हाफ 

िरैाथन ) 21 मकिी :18 से 45 वषा तक के  अमधक प आतष एव ंिमहला, 21 मकिी: 45 वषा से अमधक प रूष एवं 

िमहला(2) य वा दौड 10 मकिी 12 से 45 वषा  प आतष एव ं िमहला 10 मकिी: 45 वषा से अमधक प आतष एवं 

िमहला(3) अितृ दौड 05 मकिी: सभी आय  वगा प आतष एव ंिमहला । सभी वगों िें प्रथि, मद्वतीय व ततृीय स्थान 

प्राप्त करने वाले (60) धावकों  को िार लाख से अमधक की प रस्कार रामश, िडैल एवं प्रिाण पत्र प्रदान मकये 

जायेंग।े साथ ही उन्होंने िीमडया के व सोशल िीमडया के िाध्यि से अन रोध मकया ह ैमक ंस कायाक्रि िें अपने 

स्तर पर सहयोग करने का कष्ट करें। 
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अमंति कवर पजे पर 
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ई-िले : gpmsnyas@gmail.com  

Websibe: https://www.gpmsevanyas.org   
Twitter: https://twitter.com/gpmsnyas   

Facebook: https://facebook.com/gpmsevanyas 
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCrjx3Y51xANTca8cTSgXUBg 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 

‘नेह मनक ं ज’ बम्हनगवााँ, रीवा रोड, सतना-485001 (ि.प्र.) 

‘नीलकंठ धाि’ ग्राि-धवराा (नौगााँव) मजला-िहोबा-471201 (उ.प्र.) 

www.gpmsevanyas.org   gpmsevanyas gpmsnyas 

ई-िेल : gpmsnyas@gmail.com  

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCrjx3Y51xANTca8cTSgXUBg  
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