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प्राक्करन
सर्वे भर्न्तु सतुखिनः

भारत के हृद्य भाग िें सस्त बुंदेलखंड क्षते्र िें मवराट् व्यसतितव और िहान 
किरा्योगरी पं. गणेश प्रसाद मिश्र की सिमृमत्यों को सँजोने, उनके संदेश से सिाज को 
सशति बनाने के मलए द्या, करुणा और ििता की प्रमतिूमतरा िाता शांमत देवरीजरी 
की प्रेरणा से िार वषरा पूवरा (2017 िें) स्ामपत पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास, 
‘नर सेवा ही नारा्ण सेवा है’ को सा्राक बनाने के मलए सतत अग्सर है।  
पं. गणेश प्रसाद मिश्र दद्ाजरी के नाि पर गमठत ्यह सेवा न्यास मवकास की बमुन्यादरी 
संरिनाओं से लेकर िानवरी्य जरीवन की आधारभूत समुवधाओं तक, अध्याति से 
आतिमनभरारता तक, सेवा से संसकार तक, ्यानरी हर क्षेत्र िें जो मनरंतर का्यरा मकए हैं, 
वह सव्यं िें एक प्रेरणा का स्ोत है। 

न्यास की सांगठमनक क्षिता, सिपराण भाव और समरि्यता का पररणाि है 
मक आज ्यह न्यास सिाज और देश के सतर पर सेवाभाव, सािामजक सद्ाव, 
सांसककृमतक िेतना के सा् हरी राष्ट्र की प्रगमत के मलए सव्यं तो समरि्य है हरी, दूसरों 
को भरी प्रेररत कर रहा है। न्यास का ्यह अनुपि प्र्यास, जहाँ पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
जैसे किरा्योगरी का सिरण करने की हिाररी सनातन परंपरा िें पूवराजों का सिरण कराता 
है; इसके सा् हरी उनसे मिलरी प्रेरणा से प्रेररत होकर नई परीढरी को आगे बढने का िागरा 
सुगि कर रहा है, वहीं सिाज और राष्ट्र िें सेवाभाव का अलख जगाकर ‘सबका 
सार, सबका मवकास और सबका मवश्ास’ के सूत्रवाक्य को पुष्ट करता है। 
िुझे इस बात पर संतोष है मक न्यास की पूररी टरीि अपनरी सेवाएँ दे रहरी है। न्यास के 
िाध्यि से सेवाभाव की मनरंतरता िें का्यराकतारा जुड़ते जा रहे हैं। आज आवश्यकता है 
मक हर नौजवान अपने-अपने गाँव के मवकास के मलए कुछ-न-कुछ सेवा का्यरा करे।
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आज िुझे प्रसन्नता हो रहरी है मक न्यास के सेवाका्ययों का एक वषरा का संकमलत 
मववरण ितु्रा पुषप के रूप िें प्रसततु कर रहा हूँ। 

कोरोना जैसरी वैसविक िहािाररी के सि्य न्यास ने ‘सेवा परिो धि्थ:’ के 
सूत्रवाक्य को आतिसात् करते हुए हर सतर पर लोगों की िदद की। इस दौरान दो 
हजार लोगों के बरीि भोजन एवं सूखे राशन का मवतरण मक्या ग्या। सतना और 
छतरपुर के पािँ दजरान से अमधक िंमदर के पुजारर्यों के बरीि राशन सािग्री एवं नकद 
का मवतरण हुआ। उत्तर प्रदेश के प्र्यागराज मजले िें आमदवासरी बसतरी िें राशन का 
मवतरण न्यास की ओर से मक्या ग्या। न्यास के का्ययों से प्रभामवत होकर बाद िें नगर 
के अन्य सव्यंसेवरी संगठन समरि्य हुए। 

कोरोना के संबंध िें जागरूक करने के मलए आठ बार राषटरी्य सतर के वमेबनार 
का आ्योजन कर मवमवध रोगों से बिाव एवं उसके उपिार की जानकाररी दरी गई। 
देश के ख्यामतलब्ध मिमकतसकों ने 8 वमेबनारों िें िाइरिोसाॅफट टरीि के िाध्यि से 
रििश: डॉ. नरेश त्रेहान (अध्यक्ष एवं प्रबंध मनदेशक, िेदांता हाॅससपटल), डॉ. नवरीन 
ग्ोवर (साइकोलॉमजसट, नई मदल्री), डॉ. (जनरल) वेद प्रकाश ितुववेदरी, नई मदल्री, 
डॉ. राकेश विारा (प्रोफेसर कामडडि्योलॉजरी, अपर िहामनदेशक सवास्थ्य िंत्राल्य),  
डॉ. आलोक हिेल (प्रोफेसर बाल रोग मवभाग, डॉ. राि िनोहर लोमह्या असपताल), 
डॉ. अंजलरी क्ात्रा (िहामनदेशक, आपदा, जोमखि एवं सुरक्षा केंद्र), डॉ. मदव्या 
नागपाल गुप्ा, (सत्ररी रोग मवशेषज्ञ, इंदौर, ि.प्र.) एवं प्रो. (डॉ.) अनूप कुिार 
(मवभागाध्यक्ष, ्यूरोलॉजरी, रोबोमटकस, रेनल टांसपलांट, सफदरजंग असपताल,  
नई मदल्री) की अहि भूमिका रहरी। कुल आठ वमेबनार िें लाभाम्रा्यों की संख्या 
12,665 रहरी। प्रत्येक मवष्यगत वमेबनार िें 1583 कंप्यूटर, िोबाइल व बड़री सरिीन 
लगाकर लोगों ने सवास्थ्य मजज्ञासा से सिाधान प्रापत मक्या। 

आपदा के सि्य न्यास के का्यराकताराओं द्ारा सवप्ररेणा व सफफूतराभाव से मकए गए 
सेवा का्यरा संतुसष्ट प्रदान कर रहे हैं। इसके मलए न्यास के सभरी पदामधकाररी, सदस्य 
एवं आ्योजन िें सह्योग देनेवाले बधाई के पात्र हैं। 

न्यास की सतत समरि्यता और ठोस पहल से मपछले िार साल िें गाँवों िें 
िहुूँिुखरी मवकास हुआ है। वषरा 2020-21 के दौरान तरीन सवास्थ्य मशमवर लगाए गए। 
अब तक कुल 13 मन:शुल्क नेत्र सवास्थ्य मशमवर िें हजारों लोगों की सेवा की जा 
िुकी है। आँख ्री, पर देख नहीं सकते ्े, कान होने के बावजूद सुन नहीं सकते ्े, 
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ऐसे लोगों को कान की िशरीनें व िशिा प्रदान करके आवाज सुनने और दमुन्या को 
देखने की व्यवस्ा न्यास की ओर से की गई। ककृमष प्रधान देश िें मकसानों को सशति 
और आतिमनभरार बनाने के मलए मक्या ग्या का्यरा आज भरी क्षेत्र िें िमिरात है। दद्ाजरी 
के 96वें जनिमदवस पर गाँववामस्यों को ससब्ज्यों के बरीज मदए गए, मजससे लौकी, 
तोरई, करेला, कदू्, सिे, िूलरी सबके घर िें बड़री िात्रा िें पैदा हुई। ससब्ज्यों िें गाँव 
आतिमनभरार हो ग्या है। 

गाँव के लोग मजस तरह उतसव एवं तरीज-त्योहार सािूमहकता के सा् िनाते हैं, 
वह आसपास के क्षते्र के मलए अनुकरणरी्य है। िाघ िेला प्र्यागराज िें श्ररी श्ररी 1008 
सवािरी शंकषराणािा्यराजरी िहाराज के नेतमृतव िें िार वषयों से पंडाल लगाकर पूरा नगर 
बसा्या ग्या है। एक िाह तक कल्पवामस्यों के मलए मनवास, भोजन, जलपान व अन्य 
व्यवस्ा जनसह्योग से मन:शुल्क की गई ्री। इस अवसर पर भरी दो बार सवास्थ्य 
मशमवर आ्योमजत मकए गए, मजसिें आँख एवं कान की मिमकतसा जािँ के सा् हरी 
िशिा त्ा कान के उपकरण मवतररत मकए गए। का्यरारिि िें 324 िररीजों के कान 
का पररीक्षण मक्या ग्या एवं 136 लोगों को ऐल्पस इंटरनेशनल मलमिटेड मदल्री के 
सह्योग से कान की श्रवण िशरीनें प्रदान की गईं। कुल 1280 िररीजों को िशिा व 
136 लोगों को कान की िशरीनें प्रदत्त की गईं। 

‘पॉलीमरन िुक्त भारत’ अमभ्यान को बढावा देने के मलए न्यास ने अब तक 
पचिरीस हजार से अमधक कपड़े के बड़े ्ैले मवतररत मकए हैं। ्यह अमभ्यान मनरंतर 
जाररी है। अपने का्यरारििों िें मसंगल ्यूज पलाससटक पणूरा प्रमतबंमधत मक्या ग्या है। 

संसककृत भाषा को बढावा देने के उदे्श्य से बारहवीं कक्षा िें प्र्ि स्ान 
प्राप् करनेवाले छात्र-छात्राओं को दस हजार रुपए नकद, प्रिाण-पत्र व सिमृमत-
मिह्न से मवगत दो वषयों से समिामनत मक्या जा रहा है। नौगाँव नगर के पॉलरीटेसनिक, 
इंजरीमन्यररंग व मडग्री कॉलेज के प्रमतभावान छात्रों को समिामनत मक्या ग्या। 

प्रमतवषरा की भामँत इस बार भरी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सिमृमत व्याख्यानिाला (ितु्रा 
पुषप) (भारतरी्य प्रािरीन काल गणना ः ऐमतहामसक िहत्व व वैज्ञामनक मवशे्षण) 
मवष्य पर छतरपुर के िहाराजा छत्रसाल ऑमडटोरर्यि िें हुई। व्याख्यानिाला िें िुख्य 
वतिा के रूप िें डॉ. िोहन ्यादव (उच्च मशक्षा िंत्ररी, ि.प्र.) रहे, मजसिें ख्यामतलब्ध 
मवद्ानों की बड़री उपसस्मत रहरी। 

 ‘सववे भवनतु सुमिनः सववे सनतु मनराि्:’ के भाव की जागमृमत के मलए 



6 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

िौबरीस प्रकार के खेलों की सुमवधा से ्युति खेल पररसर िें ओपन मजि का उद्ाटन 
हो ग्या है, मजसिें सैकड़ों बचिे व ्युवा सवास्थ्य सुधार कर रहे हैं। राष्ट्ररी्य ्युवा मदवस 
के अवसर पर 12 जनवररी, 2021 को बुंदेलखंड िैरा्न दौड़ें 30 मकिरी., 10 मकिरी. 
एवं 7 मकिरी. का आ्योजन मक्या ग्या। ्यह तरीन दौड़ अपने आप िें एक अमभनव 
आ्योजन ्ा। इस आ्योजन िें मफट इमंड्या िूविेंट भारत सरकार का सह्योग रहा। 
बुंदेलखंड के उ.प्र. एवं ि.प्र. के 15 मजलों (िहोबा, बाँदा, हिरीरपुर, मित्रकफूट, झाँसरी, 
लमलतपुर, जालौन, छतरपुर, पनना, टरीकिगढ, मनवाड़री, सागर, दिोह, सतना एवं 
कटनरी) के 2863 धावकों ने भाग मल्या। इन तरीनों दौड़ों का सिापन पं. गणेश प्रसाद 
मिश्र खेल पररसर धवरारा (नौगाँव), िहोबा िें संपनन हुआ। इसिें छात्र, छात्राओं एवं 
िमहलाओं की बड़री संख्या िें सहभामगता रहरी। ग्ािरीण िमहलाओं ने पुरुषों के सा् 
कंधे-से-कंधा मिलाकर दौड़ िें भाग मल्या। पूरे देश के िरीमड्या जगत् िें इस दौड़ 
की ििारा रहरी।

बुंदेलखंड िैरा्न के अवसर पर हरी सवरासमुवधा्युति ओपन मजि की स ् ापना 
खेल पररसर िें कर दरी गई है। मजसिें सवरासुमवधा्युति 18 प्रकार के व्या्याि करने के 
उपकरणों का ग्ािरीण बच्चे लाभासनवत हो रहे हैं। 

‘अपना सपना, हरा-भरा सतना’ के तहत सतना शहर िें जन-सह्योग से 
लोगों की जनिमतम् एवं सिमृमत िें शुल्क लेकर वमृक्ष लगाने का श्ररीगणेश हो िुका है। 
अभरी तक िार बार का्यरारिि संपनन हुआ है। वमृक्षारोपण केवल का्यरारिि िात्र न बन 
जाए, इसमलए टरी एंबुलेंस िलाने की ्योजना है। इसिें पेड़ाें की देख-रेख के मलए 
सवरासुमवधा ्युकत वाहन त्ैयार मक्या जा रहा है। मजसिें टरी गाडडि, खाद, पानरी, मिट्री, 
गड्ा करने का सािान व पौधे उपलब्ध रहेंगे। शहर के उन पेड़ों को भरी जरीमवत मक्या 
जाएगा, जो अन्य संस्ाओं ने रोमपत मकए हैं व अब सूख िुके हैं। छतरपुर शहर िें 
भरी वमृक्षारोपण की शुरुआत का्यराकताराओं ने इस वषरा की है। 

धवरारा गाँव से प्रारंभ ्यह सेवा का बरीज आज उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश एवं मदल्री 
के अनेक स्ानों पर पल्मवत-पुसषपत हो रहा है। इन स्ानों पर का्यराकतारा सेवा का्ययों 
िें लगे हैं। आज प्र्यागराज, सतना, छतरपुर, नौगाँव, धवरारा, रुरावन कलाँ (बंडा), 
सागर, मदल्री िें अनेक का्यराकतारा समरि्य होकर मनःसवा्रा भाव से इन सेवा का्ययों 
िें लगे हैं। धरीरे-धरीरे ्यह राष्ट्ररी्य मक्षमतज पर स्ामपत होने के मलए अग्सर है। जहाँ 
नौजवानों की टोलरी ने प्रत्येक का्यरा िें अतुलनरी्य ्योगदान मक्या है, वहीं शासकी्य 
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टरीि पूरे िनो्योग से लगकर आज भरी नए-नए मवष्य सोि रहरी है। प्ेयजल टंकी का 
मनिाराण व तालाब गहररीकरण का का्यरा इसकी शुरुआत है। 

न्यास के इस सेवा का्यरा िें प्रत्यक्ष ्या परोक्ष रूप से सहभागरी बने सज्जनों के 
प्रमत ककृतज्ञता ज्ञामपत करते हुए हिारे हर प्रकार के अनुष्ान व आ्योजन िें सह्योग 
के मलए मदल्री के सह्योमग्यों और मित्रों के प्रमत हामदराक आभार प्रकट करता हूँ। हि 
सौभाग्यशालरी हैं मक हिारे सह्योगरी, सा्री और शुभमिंतक सतत उतसाहवधराक बने 
हुए हैं, सदैव सा् खड़े हैं। 

अंत िें ईविर से प्रा्राना है मक ्यह न्यास दरीन-दुःमख्यों के काि आता रहे। 
सिाज और राष्ट्र के मवकास िें अपना ्योगदान करता रहे। ्यह शसति और मवविास 
की मनरंतरता बनरी रहे। अशेष िंगलकािनाओं के सा् ितु् रा पुषप आपको सिमपरात है। 

धन्यवाद !

मदनांक : 31.3.2021  —डॉ. राकेश मिश्र 
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास  
का गठन व संक्ेमपका

Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ (ÎÎ÷ïÎæÁè) ·¤è Ï×üÂˆÙè Ÿæè×Ìè àææ¢çÌ ç×Ÿææ Ùð ÎÎ÷ïÎæÁè 
·¤æ â×æÁ ·ð¤ ÂýçÌ âðßæ Öæß, ·¤×ü ÂýÏæÙÌæ °ß¢ ÙÚU âðßæ ãUè ÙæÚUæØ‡æ âðßæ ãñU, Áñâð 
çß¿æÚUæð´ ·¤æð Áèß¢Ì ÚU¹Ùð ãðUÌé Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ âðßæ ‹Øæâ »çÆUÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ 
ÂýÎæÙ ·¤èÐ ¥ÌÑ ©UÙ·ð¤ ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ âðßæ ‹Øæâ ·¤æð ×êÌü M¤Â 
ÂýÎæÙ ç·¤Øæ »ØæÐ §â·¤æ çßçÏßÌï÷ »ÆUÙ ×ŠØ ÂýÎðàæ ·ð¤ »ÁÅU ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ãUæðÙð ·ð¤ 
Âà¿æÌï÷ §â·¤æ çßçÏßÌï÷ Â¢ÁèØÙ ·ý¤×æ¢·¤ wy, çÎÙæ¢·¤ v| ×æ¿ü, w®v| ·¤æð âÌÙæ 
(×.Âý.) ×ð´ ç·¤Øæ »ØæÐ ¥æØ·¤ÚU ·¤è ÏæÚUæ }®Áè ×ð´ §âð ÎæÙ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥Ùé×çÌ 
çßžæ ×¢˜ææÜØ âð ÂýæŒÌ ãUæð ¿é·¤è ãñUÐ

ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ ç×Ÿæ ¥ŠØÿæ °ß¢ Ÿæè×Ìè ¥æàææ ÚUæßÌ §â ‹Øæâ ·¤è âç¿ß çÙØé€Ì 
·¤è »§ZÐ

Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ âðßæ ‹Øæâ ·¤æ ×é�Ø ©UÎ÷ïÎðàØ ÒÙÚU âðßæ ãUè ÙæÚUæØ‡æ âðßæ 
ãñUÓ ·¤æð âæÍü·¤ ÕÙæÙæ ãñUÐ ØãU âðßæ ‹Øæâ Üæð»æð´ ·¤æð âÖè Âý·¤æÚU ·¤è âæ×æçÁ·¤, 
¥æçÍü·¤, ÖæñçÌ·¤ ß Ïæç×ü·¤ âðßæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° â×çÂüÌ ãñUÐ

âßðü Öß‹Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â‹Ìé çÙÚUæ×ØæÐ
âßðü Ö¼ýæç‡æ ÂàØ‹Ìé ×æ ·¤çà¿Î÷ï ÎéÑ¹ Öæ‚ÖßðÌï÷H

ú àææ¢çÌÑ àææ¢çÌÑ àææ¢çÌÑÐÐ
ÂýæØÑ »ÚUèÕ °ß¢ âéÎêÚU §Üæ·ð¤ ×ð´ çSÍÌ Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° »¢ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤æ 

§ÜæÁ ·¤ÚUæ ÂæÙæ â¢Öß ÙãUè´ ãUæðÌæ, çÁââð ·¤§ü ÕæÚU §âð ¥âæŠØ °ß¢ ÂÚU×æˆ×æ ·¤æ 
Âý·¤æðÂ ×æÙ çÜØæ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU Üæð» ·¤§ü ÌÚUãU ·ð¤ ¥¢Ïçßàßæâæð´ ·¤è ¿ÂðÅU ×ð´ Öè 
¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ âðßæ ‹Øæâ »ÚUèÕ Üæð»æð´ ·ð¤ ÿæð˜ææð´ ×ð´ Áæ·¤ÚU SßæS‰Ø çàæçßÚUæð´ mæÚUæ 
©U‹ãð´U ©U‹ÙÌ Ì·¤Ùè·¤è ·¤è ãUÚU â¢Öß ×ÎÎ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚU ÚUãUæ ãñUÐ §â×ð´ 
»ÚUèÕ Üæð»æð´ ·¤æð ×é�Ì ©UÂ¿æÚU, Îßæ§Øæ¡, ¥æòÂÚðUàæÙ ß ¥æßæ»×Ù ·¤è âéçßÏæ Öè ÂýÎæÙ 
·¤è ÁæÌè ãñUÐ ¥Ùð·¤ ×ÚUèÁæð´ ·¤æð Îðàæ ·ð¤ Âý×é¹ ¥SÂÌæÜæð´, Áñâð—¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ 
¥æØéçßü™ææÙ â¢SÍæÙ (°�â) çÎËÜè, ÇUæò. ÚUæ× ×ÙæðãUÚU ÜæðçãUØæ ¥SÂÌæÜ, âÈ¤ÎÚUÁ¢» 
¥SÂÌæÜ, ÚUæÁèß »æ¢Ïè ·ñ´¤âÚU §¢SÅUèÅ÷UïØêÅU, §ÕãUæâ ¥SÂÌæÜ, Âè.Áè.¥æ§ü. Ü¹Ùª¤ 



12 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

ß ¿¢ÇUè»É¸U, ÅUæÅUæ ·ñ´¤âÚU §¢SÅUèÅ÷UïØêÅU, ×é¢Õ§ü ·¤æ ØÍæâ¢Öß âãUØæð» ÚUãUÌæ ãñUÐ ãU×Ùð 
ÇUæò€ÅUÚUæð´ ·¤è ·é¤àæÜ ÅUè× âð çÚUØæØÌè ÎÚUæð´ ÂÚU ÕÇ¸Uè àæËØ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUæ§ü ãñ´UÐ ×ðÎæ¢Ìæ 
çÎ ×ðÇUèçâÅUè, »éL¤»ýæ× (ãUçÚUØæ‡ææ) ¥Öè Ì·¤ ÌèÙ ×ËÅUè SÂðçàæØçÜÅUè ãñUËÍ ·ñ´¤Âæð´ ·¤æ 
¥æØæðÁÙ ·¤ÚU·ð¤ z{®} ×ÚUèÁæð´ ·¤è â¢Âê‡æü Áæ¡¿ ·¤ÚU ¿é·¤æ ãñUÐ Îæð ÕæÚU Ùæñ»æ¡ß Ù»ÚU ×ð´ 
°ß¢ °·¤ ßcæü âÌÙæ Ù»ÚU ×ð´ ØãU ÌèâÚUæ âÈ¤Ü ¥æØæðÁÙ ãéU¥æ ãñUÐ ‹Øæâ ·ð¤ ¥ÙéÚUæðÏ 
Â˜æ ÂÚU ×ðÎæ¢Ìæ ¥SÂÌæÜ, »éL¤»ýæ× mæÚUæ x®y ×ÚUèÁæð´ ·¤æð vz ÂýçÌàæÌ ÀêUÅU Îè »§ü ãñU, 
çÁââð ×ÚUèÁæð´ ·ð¤ Üæ¹æð´ L¤Â° ·¤è Õ¿Ì ãUæð â·¤è °ß¢ ÁæÙð´ Öè Õ¿ â·¤è ãñ´UÐ

âðßæ ‹Øæâ »ýæ�Ø çß·¤æâ â¢Õ¢Ïè, Áñâð—ÂðØÁÜ, çßléÌè·¤ÚU‡æ, âæßüÁçÙ·¤ 
àææñ¿æÜØ, Sß‘ÀUÌæ, âÇ¸U·¤ °ß¢ ÙæçÜØæð´ ãðUÌé çÙ×æü‡æ-·¤æØü, SßæS‰Ø âðßæ¥æð´ ¥æñÚU 
âÈ¤æ§ü ¥æçÎ ×ð´ Öè çßàæðá âãUØæð» ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

âðßæ ‹Øæâ ·ë¤á·¤æð´ ·¤è ¥æçÍü·¤ ©U‹ÙçÌ, ©U‹ÙÌ ßñ™ææçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤, ÂØæüßÚU‡æ 
â¢ÚUÿæ‡æ, ßëÿææÚUæðÂ‡æ, ÂàæéÂæÜÙ, ×ˆSØ ÂæÜÙ, Õæ»ßæÙè, âÚU·¤æÚUè ØæðÁÙæ¥æð´ ·¤è 
ÁæÙ·¤æÚUè °ß¢ ©UÙ·ð¤ ÜæÖ ãðUÌé âÚU·¤æÚUæð´ âð ÂãUÜ ·¤ÚU·ð¤ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ çßÖæ»æð´ ·¤è 
ÂýÎàæüÙè ·¤æ ¥æØæðÁÙ ¥æñÚU â¢¿æÜÙ ãðUÌé âãUØæð» ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §Ù ÎæðÙæð´ ¥ßâÚUæð´ 
ÂÚU »æ¡ß ×ð´ ãUè ØãU ÂýÎàæüÙè Ü»æ·¤ÚU ãUÁæÚUæð´ Üæð» ÜæÖæç‹ßÌ ãéU°Ð ¥æˆ×çÙÖüÚU »æ¡ß 
ÕÙð §â çÎàææ ×ð´ âæñ ç·¤âæÙæð´ ·¤æð âçŽÁØæð´ ·ð¤ Õè¿ çßÌçÚUÌ ç·¤° »°Ð ƒæÚU-ƒæÚU ×ð´ 
âŽÁè ·¤æ ©UˆÂæÎÙ ãUæðÙð Ü»æÐ ßëÿææÚUæðÂ‡æ ãðUÌé Âæ¡¿ ãUÁæÚU È¤ÜÎæÚU ÂæñÏð ÎÎï÷ÎæÁè ·ð¤ 
~{ßð´ Á‹× çÎÙ ÂÚU çßÌçÚUÌ ç·¤° »°Ð

âðßæ ‹Øæâ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ÿæð˜æ ×ð´ »ýæ×è‡æ °ß¢ àæãUÚUè çßlæÜØæð´ ×ð´ ÂéSÌ·ð´¤, ·¤æòÂè, 
ÂðÙ, Âð´çâÜ, ÇþðUâ, ÕSÌð, ÅþUæòÈ¤è, ·ý¤èÇ¸Uæ ©UÂ·¤ÚU‡æ ¥æçÎ ·ðð¤ çßÌÚU‡æ ·ð¤ âæÍ-âæÍ 
Üæð»æð´ ×ð´ ÚUæcÅþUÂýð×, SßÎðàæè °ß¢ â×ÚUâÌæ ·¤æ Öæß Öè Áæ»ýÌï÷ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ×ðÏæßè °ß¢ 
çßçÖ‹Ù ÿæð˜ææð´ ×ð´ ÂýçÌÖæßæÙ çßlæçÍüØæð´ ·¤æð ÂýæðˆâæãUÙSßM¤Â Ù·¤Î ÂéÚUS·¤æÚU °ß¢ 
Âý×æ‡æ-Â˜æ Öè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÏßÚUæü »ýæ× ·¤è ×çãUÜæ°¡ SßæßÜ¢Õè ÕÙð´, §âçÜ° 
×çãUÜæ¥æð´ ·¤æð çâÜæ§ü ×àæèÙ Îð·¤ÚU ÚUæðÁ»æÚUæð‹×é¹è ÕÙæÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ ·¤æØü ÂýæÚ¢UÖ 
ãéU¥æ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU ÿæð˜æ ·ð¤ çßlæÜØæð´ ×ð´ Sß‘ÀU ÂðØÁÜ ©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæÙð ·¤è ÎëçcÅU 
âð ·ñ´¤ÅU ·¢¤ÂÙè mæÚUæ ¥æÚU.¥æð. ÂýÎæÙ ç·¤° »°Ð ¥Öè Ì·¤ âæñ àææâ·¤èØ çßlæÜØæð´ 
×ð´ ÀUæ˜ææð´ °ß¢ çàæÿæ·¤æð´ ·¤æð ØãU ÂæðÅðüUÕÜ çÕÙæ çÕÁÜè ·ð¤ ¿ÜÙðßæÜð ¥æÚU.¥æð. çÎ° 
Áæ ¿é·ð¤ ãñ´U, Áæð SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ÜæÖÎæØ·¤ ãñ´UÐ çßlæÜØæð´ ×ð´ z®® ÜèÅUÚU 
·¤è Îæð âæñ Å¢Uç·¤Øæð´ ·ð¤ çßÌÚU‡æ ß çÈ¤çÅ¢U» ·¤ÚU·ð¤ ‹Øæâ Ùð ÕæçÜ·¤æ¥æð´ ·ð¤¤ÂðØÁÜ 
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°ß¢ àææñ¿æÜØ ãðUÌé ÂæÙè ©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæØæ ãñUÐ â×æÁ ·ð¤ çß·¤æâ ãðUÌé âðßæ ‹Øæâ 
çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è çß¿æÚU »æðçcÆUØæ¡ Öè ¥æØæðçÁÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¿æÚU çßàæðcæ çßáØæð´ ÂÚU 
ÚUæcÅþUèØ ß€Ìæ¥æð´ ·ð¤ mæÚUæ ÀUÌÚUÂéÚU àæãUÚU ×ð´ ÃØæ�ØæÙ ãUæð ¿é·ð¤ ãñ´U, çÁÙ×ð´ ÕéçhÁèßè ß 
ÙæñÁßæÙæð´ ·¤è âç·ý¤Ø Öêç×·¤æ ÚUãUÌè ãñUÐ

âðßæ ‹Øæâ ¥æŠØæçˆ×·¤ çß·¤æâ ãðUÌé Ïæç×ü·¤ ÿæð˜æ ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Ïæç×ü·¤ 
¥æØæðÁÙ, â¢»èÌ×Ø Öæ»ßÌ-ÚUæ×æØ‡æ ·¤Íæ, Ÿæè Üÿ×èÙæÚUæØ‡æ Ø™æ, ÚUæ×ÜèÜæ ×¢¿Ù, 
ÖÁÙ-·¤èÌüÙ, âˆâ¢», ÂêÁæ-ÂæÆU, »æñ-âðßæ, ÖæðÁÙ, Ö¢ÇUæÚUæð´ ·ð¤ âæÍ-âæÍ Ïæç×ü·¤ 
ÂéSÌ·¤ çßÌÚU‡æ Áñâð ·¤æØæðZ ·¤æð ·¤ÚUÌð ãéU° âÙæÌÙ Ï×ü ·ð¤ ©UˆÍæÙ, âˆ·¤×ü ãðUÌé ÂýðçÚUÌ 
·¤ÚU â¢S·ë¤çÌ °ß¢ â�ØÌæ ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â ßcæü ×æƒæ ×ðÜð ×ð´ ¿æñÍè ÕæÚU 
¥Ùð·¤ ¥æØæðÁÙ ç·¤° »°Ð »æ¡ß ×ð´ âßüâéçßÏæØé€Ì ¹ðÜ ÂçÚUâÚU çÙç×üÌ ãUæð ¿é·¤æ ãñUÐ 
ßãUæ¡ ÂÚU v} Âý·¤æÚU ·¤è ·¤âÚUÌ ãðUÌé ×àæèÙð´ Ü» ¿é·¤è ãñ´UÐ
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प्रेरणािूमत्थ श्री गणेश प्रसादजी ः एक तपसवी जीवन

Á‹×çÌçÍ Ñ v}.®|.v~wy (Ÿææß‡æ ·ë¤c‡æ Âÿæ çmÌèØæ çß·ý¤× â¢ßÌ÷ v~}v)
S×ëçÌàæðcæ Ñ ®v.vv.w®v{ (·¤æçÌü·¤ àæé€Ü Âÿæ çmÌèØæ çß·ý¤× â¢ßÌ÷ w®|x)

 
Ùæñ»æ¡ß Ù»ÚU ·ð¤ çÙ·¤ÅU »ýæ× ÏßÚUæü çÙßæâè Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ ÚUæcÅþUèØ 

SßØ¢âðß·¤ â¢ƒæ ·ð¤ ÂýÍ× ÂèÉ¸Uè ·ð¤ ·¤æØü·¤Ìæü ÚUãðUUÐ ©UÙ·¤è ¿æÚU Âéç˜æØæ¡, °·¤ Âé˜æ, 
Âé˜æßÏê ß Âæñ˜æ ãñ´UÐ ÂæðSÅU ×æSÅUÚU âð ÁèßÙ ·ð¤ ·ò¤çÚUØÚU ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤ÚU Ûææ¡âè ×ð´ â¢ƒæ 
Âý¿æÚU·¤ ÕÙðÐ âÙ÷ v~y} ×ð´ ×ãUæˆ×æ »æ¢Ïè ·¤è ãUˆØæ ·ð¤ ¥æÚUæðÂ ×ð´ ÚUæcÅþUèØ SßØ¢âðß·¤ 
â¢ƒæ ÂÚU ÂýçÌÕ¢Ï ·ð¤ â×Ø ÀUãU ×æãU ·¤æ ·¤æÚUæßæâ ãéU¥æÐ ¥æÂæÌ·¤æÜ ×ð´ Öêç×»Ì 
ÚUãU·¤ÚU v} ×æãU âç·ý¤Ø ÚUãU·¤ÚU ·¤æØü ç·¤ØæÐ çã¢UÎè, ¥¢»ýðÁè, â¢S·ë¤Ì ·ð¤ Âý·¤æ¢ÇU çßmæÙ÷ï 
Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ °·¤ ×ëÎéÖæáè, ¥ÙéàææâÙçÂýØ ÃØç€Ì ÍðÐ ©U‹ãUæð´Ùð ·ë¤çá ·¤æØü ×ð´ 
L¤ç¿ ÚU¹Ìð ãéU° ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ÒïßñlÓ ·¤è ©UÂæçÏ ÂýæŒÌ ·¤èÐ ÂéÚUæÙð Üæð» ©U‹ãð´U 
¥æÁ Öè ÒÕÇ¸ðU ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕÓ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙÌð ãñ´UÐ ÒÎÎ÷ÎæÁèÓ ·ð¤ Ùæ× âð âéçß�ØæÌ 
ßð ÌëÌèØ ßáü çàæçÿæÌ ãUæð·¤ÚU ¥æÁèßÙ â¢ƒæ ·ð¤ âç·ý¤Ø SßØ¢âðß·¤ ÚUãðUÐ çàæÿæ·¤ ·ð¤ 
ÙæÌð ¥Ùð·¤ â¢ƒæ çàæÿææ ß»æðZ ×ð´ °·¤-°·¤ ×æãU çàæÿæ·¤ ÕÙ·¤ÚU ÁæÌð ÚUãðUÐ çàæÿææÎæÙ 
Áñâð ·¤æØü ×ð´ ©UÙ·¤è çßàæðá L¤ç¿ ãUæðÙð âð ©U‹ãUæð´Ùð »ç‡æÌ, ¥¢»ýðÁè, â¢S·ë¤Ì ·ð¤ çßáØ ×ð´ 
Õè.°., °×.°. ·ð¤ ¥Ùð·¤ ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥æð´ ·¤æð âÎñß ™ææÙæðÂæÁüÙ ·¤ÚUæØæÐ âÚUSßÌè çàæàæé 
×¢çÎÚU Ùæñ»æ¡ß ×ð´ ¥æ¿æØü âð Üð¹æÂæÜ Ì·¤ ©UÙ·¤æ àææÙÎæÚU ÂýÎàæüÙ ÚUãUæÐ ßð ¥æÁèßÙ 
»æñâðßæ ×ð´ ÚUÌ ÚUãðUÐ ¥ÂÙð ¥¢çÌ× â×Ø ×ð´ Âæ¡¿ »æØæð´ ·¤è âðßæ-âéŸæêcææ ãUè ©UÙ·¤æ ×é�Ø 



16 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

·¤æØü ãUæð »Øæ ÍæÐ â¢Öæ» ×ð´ ÁÕ ·¤æð§ü Âýæ§ßðÅU ¥æ§ü.ÅUè.¥æ§ü. ÙãUè¢ Íè Ìæð ©U‹ãUæð´Ùð ·¢¤ÂÙè 
Õæ» §üâæÙ»ÚU ÚUæðÇU Ùæñ»æ¡ß ×ð´ ¥æ§ü.ÅUè.¥æ§ü. ÂýæÚ¢UÖ ·¤è, Áæð ©UžæÚUæðžæÚU ©U‹ÙçÌ ·¤ÚUÌè 
»§üÐ çàæÿææ ·ð¤ ÂýçÌ ©UÙ·¤è L¤ç¿ ·¤æ ãUè ÂçÚU‡ææ× Íæ ç·¤ ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙè ¿æÚUæð´ Âéç˜æØæð´ 
·¤æð ×æSÅUÚU çÇU»ýè ÌÍæ Õè.°ÇU. Ì·¤ çàæçÿæÌ ·¤ÚUæØæÐ ßãUè´ °·¤ Âé˜æè ß Âé˜æ ·¤æð ÇUæò€ÅUÚU 
¥æòÈ¤ çÈ¤ÜæòâÈ¤è ·¤ÚUæ§üÐ âÖè Âéç˜æØæ¡ Öè çàæÿæ·¤èØ ·¤æØü ×ð´ ãñ´UÐ ßãUè´ Âé˜æ â¢ƒæ ·ð¤ 
Âý¿æÚU·¤æð´ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æ·¤ÚU ¥.Öæ. çßlæÍèü ÂçÚUáÎ÷ ·ð¤ Âýæ¢Ì ¥ŠØÿæ, Âýæ¢Ì Âý×é¹ ß 
Âýæ¢Ì â¢»ÆUÙ ×¢˜æè ×ãUæ·¤æñàæÜ Âýæ¢Ì ·ð¤ ÎæçØˆßæð´ ·¤æ çÙßüãUÙ ·¤ÚUÌæ ÚUãUæ ãñUÐ ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ 
ç×Ÿæ ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ ÂæÅUèü ·ð¤ Âêßü ÚUæcÅþUèØ ¥ŠØÿæ Ÿæè ¥ç×Ì àææãUÁè ·ð¤ ·¤æØü·¤æÚUè 
âç¿ß ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÎËÜè ×ð´ ·¤æØüÚUÌ ÚUãðU ãñ´UÐ ßÌü×æÙ ×ð´ ÖæÁÂæ ×é�ØæÜØ ×ð´ ¥Ùð·¤ 
ÎæçØˆßæð´ ·¤æ ßãUÙ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ

Ÿæè ç×ŸæÁè Ùð ¥ØæðŠØæ ¥æ¢ÎæðÜÙ ×ð´, v~~® ·¤è ·¤æÚU âðßæ ×ð´ ÕÉ¸U-¿É¸U·¤ÚU Öæ» 
çÜØæÐ v~~w ×ð´ çßßæçÎÌ ÉUæ¡¿æ çßŠß¢â ×ð´ ÀUÌÚUÂéÚU çÁÜð ·ð¤ Îæð ·¤æÚU âðß·¤æð´ ×ð´ âð 
ßð °·¤ Íð, Áæð ßãUæ¡ Âãé¡U¿ â·ð¤Ð v~~® ·¤è ·¤à×èÚU ·¤è Ò°·¤Ìæ Øæ˜ææÓ ×ð´ ÇUæò. ×éÚUÜè 
×ÙæðãUÚU ÁæðàæèÁè ·ð¤ ÙðÌëˆß ×ð´ Øæ˜ææ ·ð¤ â×æÂÙ ×ð´ ÜæÜ ¿æñ·¤ ÂÚU çÌÚ¢U»æ ŠßÁ È¤ãUÚUæÙð 
·ð¤ çÜ° »°Ð ÖæÚUÌ Öý×‡æ ß â¢S·ë¤çÌ ÂçÚU¿Ø ×ð´ ©UÙ·¤è »ãUÙ L¤ç¿ ÚUãUèÐ ÜðãU-
ÜÎ÷Îæ¹ ×ð´ çâ¢ÏéÎàæüÙ Øæ˜ææ ÚUãUè ãUæð Øæ ¥×ÚUÙæÍ ·¤è Øæ˜ææ, ßð ãUÚU Á»ãU âÂˆÙè·¤ 
âãUÖæ»è ÚUãðUÐ ¥L¤‡ææ¿Ü ÂýÎðàæ ·¤æ ÂÚUàæéÚUæ× ·é¢¤ÇU ãUæð Øæ ·¤‹Øæ·é¤×æÚUè ×ð´ ŠæÙéá·¤æðçÅU 
ÌÍæ »¢»æðžæÚUè ×ð´ »æñ×é¹ Ì·¤ ·¤è Îé»ü× Øæ˜ææ Øæ »¢»æâæ»ÚU ·¤æ Âçß˜æ ÁÜ, âÖè Îé»ü× 
SÍæÙæð´ ÂÚU ¥æ× ÂØüÅU·¤ ·¤è ÌÚUãU ©U‹ãUæð´Ùð Øæ˜ææ°¡ ·¤è´Ð ¥ÂÙð ¥ÙéÖßæð´ ·¤æ Üð¹Ù âæÛææ 
ç·¤ØæÐ âæÏÙæð´ ·¤è àæéç¿Ìæ ß ÙñçÌ·¤Ìæ ·ð¤ ÂÿæÏÚU Ÿæè ç×Ÿæ ŠØðØ ·ð¤ ÂýçÌ â×çÂüÌ, ÎëÉ¸U 
çÙà¿Øè ß ·¤ÆUæðÚU ÂçÚUŸæ×è ÚUãðUÐ ÁÕ Üæð» ˆØæðãUæÚUæð´ ×ð´ Âýâ‹ÙÌæ ×ÙæÌð, ßð ¥ÂÙð ·¤æØü 
×ð´ ×æñÙ M¤Â âð Ü»ð ÚUãU·¤ÚU ÎèÙ-ÎéÑç¹Øæð´ ·ð¤ âæÍ âðßæ ×ð´ Ü»ð ÚUãUÌð ÍðÐ

~x ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ ßð Âê‡æü SßSÍ ÍðÐ v{ ¥ÂýñÜ, w®v{ ·¤æð ¥¿æÙ·¤ ãéU° 
×çSÌc·¤ ¥æƒææÌ ×ð´ ßðU ·¤æð×æ ×ð´ ¿Üð »°Ð Ù§ü çÎËÜè çSÍÌ ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ 
¥æØéçßü™ææÙ â¢SÍæÙ (AIIMS) ß ÇUæò. ÚUæ××ÙæðãUÚU ÜæðçãUØæ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÌèÙ ×æãU 
Ì·¤ »ãUÙ ç¿ç·¤ˆâæ ãéU§üÐ ‹ØêÚUæð ßñ™ææçÙ·¤æð´ ·ð¤ çÜ° §ÌÙè ©U×ý ·¤æ ØãU ÂãUÜæ ·ð¤â Íæ, 
çÁâ×ð´ ÚUæð»è §ÌÙè Ìèßý »çÌ âð ÆUè·¤ ãUæð·¤ÚU ÂéÙÑ Ùæñ»æ¡ß ¥ÂÙð ƒæÚU ÂÚU ãUè çßŸææ× 
·¤ÚUÙð Ü»æÐ ÇUæò€ÅUÚUæð´ ·¤æ ×Ì Íæ ç·¤ §Ù·¤è »æñâðßæ, ¹æÙÂæÙ, çÎÙ¿Øæü âð ãUè §Ù·¤æ 
ÁèßÙ ÂýðÚU‡ææÎæØè ãñUÐ v Ùß¢ÕÚU, w®v{ ·¤æð ÂýæÌÑ {.x® ÕÁð ßð §â Üæð·¤ âð ×éç€Ì 
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Âæ·¤ÚU »æðÜæð·¤ Ïæ× ·¤æð ÂýSÍæÙ ·¤ÚU »°Ð ¥¢çÌ× â¢S·¤æÚU ×ð´ Îðàæ-çßÎðàæ ·¤è ×ãUæÙ÷ï 
ãUçSÌØæð´ ·ð¤ àææð·¤ â¢Îðàæ ÂýæŒÌ ãéU°Ð â¢Âê‡æü çÁÜð ·ð¤ Âý×é¹ ÃØç€ÌØæð´ Ùð çÎß¢»Ì ¥æˆ×æ 
·¤æð Ÿæhæâé×Ù °ß¢ Ÿæhæ¢ÁçÜ ¥çÂüÌ ·¤èÐ çÎËÜè âð Üð·¤ÚU »æ¡ß Ì·¤ àææð·¤ ·¤è ÜãUÚU 
ÎæñÇ¸U »§üÐ

°ðâð ×ãUæÙ÷ï ÂýðÚU·¤ ÃØç€Ìˆß ·¤æð Âý‡ææ× ¥æñÚU çßÙ×ý Ÿæhæ¢ÁçÜ!

H çßÙ×ý Âý‡ææ×H
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ििताि्ी सव. शांमत मिश्रा का शांमत प्रवाह
ÂçÌ Ñ Sß. Ÿæè »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ (ÎÎ÷ÎæÁè)

Á‹×çÌçÍ Ñ ®w.®}.v~w| (Ÿææß‡æ àæé€Ü Âÿæ Â¢¿Ìè çß·ý¤× â¢ßÌ÷ v~}y)
S×ëçÌàæðá Ñ vz.®y.w®v| (ßñàææ¹ ·ë¤c‡æ Âÿæ ¿ÌéÍèü çß·ý¤× â¢ßÌ÷ w®|y)

××Ìæ ·¤è ×êçÌü, ·¤L¤‡ææ×Øè, âæñ�Ø, ×ëÎéÖæáè °ß¢ àææ¢Ì, ØÍæÙæ× ÌÍæ»é‡æ ×æ¡ 
Òàææ¢çÌ ÎðßèÓ Ùð ãU×ðàææ ·¤ÌüÃØæð´ ·ð¤ ÂýçÌ â¿ðÌ ÚUãUÌð ãéU° ¥ÂÙð Ùæ× ·¤æð ¿çÚUÌæÍü ç·¤ØæÐ 
w ¥»SÌ, v~w| ·¤æð çâ¢»ÚUæßÙ ·¤Üæ¡ (×æØ·¤æ) ×ð´ ÂéÚUæÙð Á×è´ÎæÚU ·¤è ÕðÅUè ·ð¤ M¤Â 
×ð´ Á‹× Üð·¤ÚU ÕÇ¸ðU ãUè ÜæÇ¸U-ŒØæÚU ×ð´ ÂÜè Íè´Ð ×æ˜æ ÌðÚUãU ßáü ·¤è ©U×ý ×ð´ çßßæãU-
Õ¢ÏÙ ×ð´ Õ¡Ï·¤ÚU °·¤ ¥ˆØ¢Ì âæ×æ‹Ø ÂçÚUßðàæ ×ð´ ¥æ »§Z ¥æñÚU ©UÙ·¤è ÂÚUèÿææ¥æð´ ·¤æ 
ÎæñÚU ÂýæÚ¢UÖ ãUæð »ØæÐ

ÂçÌ Sß. Ÿæè »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ (ÎÎ÷ÎæÁè) ÚUæcÅþUèØ SßØ¢âðß·¤ â¢ƒæ ×ð´ ÚU¿ð-
Õâð, ƒæÚU-ÕæÚU ÀUæðÇ¸U·¤ÚU Îðàæâðßæ ãðUÌé ¿Üð ÁæÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÂçÌÂæÚUæØ‡æ ãUæð·¤ÚU ÎæðÙæð´ 
·é¤Üæð´ ·¤è ×ØæüÎæ¥æð´ ·¤æ çÙßüãUÙ ÕÇ¸Uè ÎëÉ¸UÌæ ·ð¤ âæÍ ç·¤ØæÐ Âæ·¤ ·¤Üæ ×ð´ çÙÂé‡æÌæ, 
ââéÚUæÜ ·¤è ¥·ð¤Üè ÕãêU mæÚUæ âÖè ·¤æ ×æÙ-â�×æÙ ¥æçÎ ÎæçØˆßæð´ ·¤æ çÙßüãUÙ 
·¤ÚUÌð ãéU° ßð ââéÚUæÜ ×ð´ ¥ÂÙè ÕÇ¸Uè ÙÙÎ (Sß. §¢¼ýæ Õæ§ü), Áæð ×æ¡ ÌéËØ Íè´, ·¤è 
çÂýØ ÕÙ »§ZÐ

âÙ÷ v~y} ×ð´ ÂçÌ Ûææ¡âè ×ð´ ÂæðSÅU×æSÅUÚU ·¤è âðßæ âð ˆØæ»-Â˜æ Îð·¤ÚU â¢ƒæ-·¤æØü 
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×ð´ Âý¿æÚU·¤ ãUæð »°Ð »æ¢ÏèÁè ·¤è ãUˆØæ ·ð¤ â×Ø ÂçÌ ·ð¤ ÀUãU ×æãU ÁðÜ ×ð´ ÚUãUÙð ÂÚU 
©U‹ãUæð´Ùð ÕÇ¸ðU âæãUâ ·ð¤ âæÍ ¥ÂÙð ßëh âæâ-ââéÚU °ß¢ ÙÙÎ ·¤æ âãUØæð» ç·¤ØæÐ ßð 
ÕÇ¸Uè Ï×üÂÚUæØ‡æ, ·¤ÌüÃØçÙcÆU, ×ëÎéÖæáè °ß¢ SÂcÅU ÕæðÜÙð ßæÜè Íè´Ð â¢Âê‡æü ÂçÚUßæÚU 
·¤æð °·¤ âê˜æ ×ð´ Õæ¡ÏÙð ·¤è ·¤Üæ ×ð´ çÙÂé‡æ Íè´, çÁââð ãUÚU ÃØç€Ì ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð 
©UÙâð ÁéÇ¸Uæ ãéU¥æ ÂæÌæ ÍæÐ

çßßæãU ·ð¤ Ü»Ö» v®-vw ßáü ·¤è ·¤çÆUÙ ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ©U‹ãUæð´Ùð 
·ý¤×àæÑ ¿æÚU Âéç˜æØæð´ (¥æàææ, ×æÜÌè, ÚðU¹æ ß ÇUæò. ÚU¿Ùæ) ÌÍæ °·¤ Âé˜æ (ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ) 
·¤æð Á‹× çÎØæÐ ©UÙ ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ×ð´ Öè ©U‹ãUæð´Ùð ÂçÌ ß ÙÙÎ ·ð¤ âãUØæð» âð Âéç˜æØæð´ 
·¤æð ÕðÅUæð´ Áñâæ ÜæÜÙ-ÂæÜÙ ß çàæÿææ-Îèÿææ ÂýÎæÙ ·¤èÐ ¥ÂÙð Âé˜æ-Âéç˜æØæð´ ×ð´ ÖðÎ Ù 
·¤ÚUÌð ãéU° ©U‹ãUæð´Ùð âÖè ·¤æ â×æÙ ÜæÜÙ-ÂæÜÙ ·¤ÚU ©U‹ãð´U â¢S·¤æÚUæð´ ·¤æ ÏÙè ÕÙæØæ, 
çÁâ·¤è ßÁãU âð ¥æÁ ©UÙ·¤è ÁèßÙ-Õç»Øæ ãUÚUè-ÖÚUè ¥æñÚU ¹éàæãUæÜ ãñUÐ

Ï×ü ×ð´ ©UÙ·¤è »ãUÙ L¤ç¿ ÍèÐ ÂýˆØð·¤ ÌèÁ-ˆØæðãUæÚU ·¤æð ÃØßçSÍÌ °ß¢ ÂêÚðU 
×ÙæðØæð» âð ×ÙæÌè Íè´Ð âæðÌð â×Ø Òâßðü Öß‹Ìé âéç¹ÙÑÓ ·¤æ ÂæÆU ÁM¤ÚU ·¤ÚUÌè Íè´Ð 
Üæð·¤-·¤Íæ¥æð´ ·¤æ ©UÙ·ð¤ Âæâ ¥ÍæãU Ö¢ÇUæÚU Íæ, çÁâ·¤æ ßð â×Ø ß ÂçÚUçSÍçÌ ·¤æð 
Îð¹Ìð ãéU° ©UÂØæð» ·¤ÚU·ð¤ Õ‘¿æð´ ·¤æ ×ÙæðÚ¢UÁÙ °ß¢ ©UˆâæãUßÏüÙ ·¤ÚU ©UÙ·¤æ ™ææÙßÏüÙ 
Öè ·¤ÚUÌè Íè´Ð çàæÿææ ·ð¤ ÂýçÌ »ãUÙ L¤ç¿ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©U‹ãUæð´Ùð ÂçÌ (ÎÎ÷ÎæÁè) 
·ð¤ âãUØæð» âð ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð ÂÉ¸UÙð-çÜ¹Ùð ×ð´ Âê‡æüM¤Âð‡æ Îÿæ ·¤ÚU çÜØæÐ ÂéSÌ·ð´¤ ß 
ÎñçÙ·¤ â×æ¿æÚU-Â˜æ ©UÙ·¤è çÙØç×Ì çÎÙ¿Øæü ·ð¤ Öæ» ÍðÐ

©UÙ×ð´ ÙðÌëˆß ·ð¤ Öè »é‡æ ÍðÐ ÏßÚUæü »æ¡ß ×ð´ ßæÇüU ×ð´ÕÚU ·¤æ ¿éÙæß ßð ãU×ðàææ 
çÙçßüÚUæðÏ ÁèÌè´ ¥æñÚU ©UÂ-ÂýÏæÙ ·ð¤ ÂÎ ÂÚU ÚUãUÌð ãéU° ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙð ·¤ÌüÃØæð´ ·¤æð Öè 
Õ¹êÕè çÙÖæØæÐ Â»-Â» ÂÚU ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ ·¤æ âæÍ çÎØæÐ ¥æÂæÌ·¤æÜ ·ð¤ 
ÎæñÚUæÙ ¥ÆUæÚUãU ×ãUèÙð Ì·¤ ÁÕ ÎÎ÷ÎæÁè Öêç×»Ì ÚUãðU, ÌÕ ©U‹ãUæð´Ùð ×æ¡ °ß¢ çÂÌæ ·¤è 
Öêç×·¤æ Õ¹êÕè çÙÖæ§ü ¥æñÚU ÎÎ÷ÎæÁè ·ð¤ ÎðàæçãUÌ ·ð¤ ·¤æØæðZ ×ð´ Âê‡æü âãUØæð» çÎØæÐ

ÖæÚUÌ-Öý×‡æ °ß¢ â¢S·ë¤çÌ-ÂçÚU¿Ø ×ð´ Öè ©UÙ·¤è »ãUÙ L¤ç¿ ÚUãUèÐ ÎÎ÷ÎæÁè ·ð¤ 
âæÍ ¿æÚUæð´ Ïæ× ·¤è ÌèÍüØæ˜ææ, ÜðãU-ÜÎ÷Îæ¹ ×ð´ çâ¢ÏéÎàæüÙ, ¥×ÚUÙæÍ °ß¢ »æñ×é¹ 
Áñâè Îé»ü× Øæ˜ææ¥æð´ ×ð´ Öè âãUÖæ»è ÚUãUè´Ð ÁÅUæàæ¢·¤ÚU Ïæ× °ß¢ ¥ÕæÚU ×æÌæ ·ð¤ ÎàæüÙ 
©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æ ×ãUžßÂê‡æü ÂÇ¸Uæß ÍæÐ »æñâðßæ ·ð¤ ÂýçÌ ©UÙ·¤æ çßàæðá L¤ÛææÙ ÍæÐ ÁÕ 
Öè â×Ø ç×ÜÌæ, ßð »æñâðßæ ×ð´ Ü» ÁæÌè Íè´Ð

SßØ¢ ·ð¤ SßæS‰Ø ·ð¤ ÂýçÌ âÎñß âÌ·ü¤ ÚUãUÌè´ °ß¢ ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü ·¤æð ÃØßçSÍÌ 
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ÚU¹Ìè Íè´Ð ©UÙ·ð¤ §â ÃØßçSÍÌ ÁèßÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©UÙ·¤è S×ëçÌ Ìèÿ‡æ Íè °ß¢ Îæ¡Ì 
×ÁÕêÌ ÍðÐ ßð çÕÙæ ¿à×ð ·ð¤ çÜ¹-ÂÉ¸U ÜðÌè Íè´Ð ÀUæðÅUè-×æðÅUè ƒæÚðUÜê Îßæ§Øæ¡ ß 
ÙéS¹ð ©U‹ãð´U ¹êÕ ¥æÌð ÍðÐ »æ¡ß ×ð´ ßð ¥Ùð·¤ ×çãUÜæ¥æð´ ß Õ‘¿æð´ ·¤è Îðâè Îßæ§ü Öè 
·¤ÚU ÎðÌè Íè´Ð §âçÜ° Üæð» ÒÕæ§ü ·¤æ ÕÅéU¥æÓ ÂêÀUÌð ÚUãUÌð ÍðÐ

~® ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ vz ¥ÂýñÜ, w®v| ·¤æð çÎËÜè ×ð´ ¥ÂÙð Âé˜æ ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ 
ç×Ÿæ ·ð¤ çÙßæâ ÂÚU ¥¿æÙ·¤ NÎØæƒææÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©U‹ãð´U ÇUæò. ÚUæ××ÙæðãUÚU ÜæðçãUØæ 
¥SÂÌæÜ, Ù§ü çÎËÜè ×ð´ Üð ÁæØæ »ØæÐ Âé˜æßÏê Âýç×Üæ °ß¢ â¢·¤ËÂ (ÂæðÌð) Ùð 
ßçÚUcÆU ç¿ç·¤ˆâ·¤æð´ âð ©Uç¿Ì ç¿ç·¤ˆâèØ ÂÚUæ×àæü ç·¤Øæ; ç·¢¤Ìé çßçÏ ·¤è çÙØçÌ ·ð¤ 
¥ÙéâæÚU ßð Sß»üßæâè ãUæð »§ZÐ ÂêÚðU ÂçÚUßæÚU ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ãéU§ü §â Îé¹Î ƒæÅUÙæ âð àææð·¤ 
·¤è ÜãUÚU ÎæñÇ¸U »§üÐ

©Uâ â×Ø ©UÙ·ð¤ Âé˜æ ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ ç×Ÿæ ÖæÁÂæ ·¤è ÚUæcÅþUèØ ·¤æØü·¤æçÚU‡æè ÕñÆU·¤, 
ÖéßÙðàßÚU (©UÇ¸Uèâæ) ×ð´ ÍðÐ ØãU ¹ÕÚU ç×ÜÌð ãUè ßãUæ¡ Ÿæè×Ìè àææ¢çÌ ç×Ÿææ ·ð¤ çÜ° 
àææð·¤ âÖæ °ß¢ Ÿæhæ¢ÁçÜ ¥çÂüÌ ·¤è »§üÐ ¥¢çÌ× â¢S·¤æÚU ×ð´ Îðàæ-çßÎðàæ ·ð¤ ·¤§ü 
×ãUæÙ÷ ÃØç€ÌØæð´ ·ð¤ àææð·¤ â¢Îðàæ ÂýæŒÌ ãéU°Ð ©UžæÚU ÂýÎðàæ ¥æñÚU ×ŠØ ÂýÎðàæ ·ð¤ Âý×é¹ 
ÃØç€ÌØæð´, ÚUæÁÙðÌæ¥æð´ °ß¢ ¥çÏ·¤æçÚUØæð´ Ùð SßØ¢ ¥¢çÌ× â¢S·¤æÚU ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUæð·¤ÚU 
Ÿæhæâé×Ù ¥çÂüÌ ç·¤°Ð

×æ¡, ÎæÎè, ÂÚUÎæÎè, ÙæÙè °ß¢ ÂÚUÙæÙè âÖè çÚUàÌæð´ ·¤æð ÂýðÚU‡ææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙðßæÜè 
×ãUæÙ÷ ÃØç€Ìˆß ·¤è ÏÙè Sß. àææ¢çÌ ç×Ÿææ ·¤æð àæÌ-àæÌ Ù×Ù °ß¢ ß¢ÎÙ!

H çßÙ×ý Ÿæhæ¢ÁçÜH
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास, सतना (ि.प्र.) 
मवमवध का््थक्रिों का मववरण (2020-21)

(01.04.2020 से 31.03.2021 तक)
क्र.
सं. िाह मदनांक एवं 

मदन का््थक्रि का नाि का््थक्रि सरल का््थक्रि 
सवरूप 

 1.

अप्र
ैल-

20
20

11.04.2020 
(शमनवार)

पूज्य श्ररीितरी शांमत मिश्रा 
की श्रदांजमल सभा, राशन 
सािग्री एवं नकद रामश 

मवतरण

नरीलकंठ धाि, धवरारा 
(उ.प्र.)

िासक, 
सैमनटाइजर, फल 

मवतरण

2. 11.04.2020 
(शमनवार)

पूज्य श्ररीितरी शांमत मिश्रा 
की तमृतरी्य पुण्य मतम् पर 
कोरोना िें राशन सािग्री 

मवतरण

नॉ्रा एवेन्यू, नई 
मदल्री श्रदांजमल

भोजन मवतरण 
एवं खाद्य सािग्री 
मवतरण, भोजन, 

संख्या 200

3. 11.04.2020 
(शमनवार)

भोजन एवं िासक मवतरण मसमवल लाइन िौक, 
सतना (ि.प्र.)

भोजन मवतरण

4. 11.04.2020 
(शमनवार)

अखंड िानसपाठ एवं 
कन्या भोज (दो-

मदवसरी्य)

श्ररी राि जानकी िंमदर, 
रुरावन कलाँ, बंडा, 
मजला-सागर (ि.प्र.)

अखंड िानस पाठ 
एवं कन्या भोज

5. 17.04.2020 
(शुरिवार)

सैमनटाइजर एवं िासक 
मवतरण, नगर पामलका 

किरािारर्यों हेतु 

श्ररी गणेश (मनजरी) 
आई.टरी.आई., पररसर, 

नौगाँव (ि.प्र.)

5000 िासक + 
500 समैनटाइजर, 
पुमलस सब्जरी 
िंडरी, नगर 

पामलका, मबजलरी 
मवभाग किरािारर्यों 

को

6. 20.04.2020 
(सोिवार)

सूखा राशन एवं िासक 
मवतरण

हूँमड्या मवकास खंड 
गंगापार, मजला-

प्र्यागराज (उ.प्र.)

श्रदांजमल एवं 
आमदवासरी बसतरी 
िें राशन मवतरण

7. 26.04.2020 
(रमववार)

अक्ष्य तमृतरी्या के अवसर 
पर पुजारर्यों का समिान व 

सािग्री मवतरण

श्ररी व्यंकटवेिर िंमदर, 
िु मखत्यार गंज, सतना 

(ि.प्र.)

41 िंमदरों िें 
जाकर परशुराि 
ज्यंतरी व अक्ष्य 

तमृतरी्या पर 
पुजारर्यों को 

सािग्री मवतरण

8. 26.04.2020 
(रमववार)

अक्ष्य तमृतरी्या के अवसर 
पर िंमदर के पुजारर्यों का 
समिान व सािग्री मवतरण

श्ररी गणेश (मनजरी) 
आई.टरी.आई. पररसर, 

छतरपुर (ि.प्र.)

21 िंमदरों िें 
जाकर राशन 

सािग्री व नकद 
रामश मवतरण

9. 26.04.2020 
(रमववार)

भोजन मवतरण, सूखा 
राशन सािग्री मवतरण

नाॅ्रा एवेन्य,ू मदल्री 1500 संख्या
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10.

िई
-2

02
0

23.05.2020 
(शमनवार)

कोमवड-19 के बाद की 
सस्मत व हिाररी भूमिका 

पर पररििारा वेमबनार : डॉ. 
नरेश त्रेहान, अध्यक्ष एवं 
प्रबंध मनदेशक, िेदांता, 
गुरुग्ाि (हरर्याणा)

मदल्री से वेमबनार िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1286 
प्रशन : 340

11.

जून
-2

02
0

06.06.2020 
(शमनवार)

िानमसक तनाव 
से िुसतिपररििारा 

वेमबनार : डॉ. नवरीन 
ग्ोवर, सा्यक्ोमजसट, नई 

मदल्री

मदल्री से वेमबनार िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1319
प्रशन : 294

12. 12.06.2020 
(शुरिवार)

केवल बुढापे का रोग नहीं 
है आ्राराइ्मटस ः उपिार 
व मनदान पररििारा वेमबनार 

: डॉ. (जनरल) वेद 
प्रकाश ितुववेदरी

मदल्री से वेमबनार िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1540
प्रशन : 419

13. 19.06.2020 
(शुरिवार)

हृद्य रोग, डा्यमबटरीज 
व कोलेसटाल ः सिस्या 

व मनदान 
पररचचा्थ वेमबनार एवं 
कोरोना काल िें सेवा 

का्यों हेतु समिान 
डॉ. राकेश विारा, प्रोफेसर 

कामडडि्योलॉजरी (अपर 
िहामनदेशक सवास्थ्य 

िंत्राल्य, भारत सरकार, 
प्रधानिंत्ररी के पूवरा 

मिमकतसक, कामडडि्योलॉजरी 
मवभाग प्रिुख, सफदरजंग 
असपताल, नई मदल्री)

मदल्री से वेमबनार एवं 
प्रिाण-पत्र मवतरण

िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1674
प्रशन : 452

14.

जुल
ाई-

20
20

26.06.2020 
(शुरिवार)

बच्चों के कैंसर और 
एिआईवरी ः दोनों हरी 

उपिार ्योग्य हैं पररििारा 
वेमबनार : डॉ. आलोक 
हेिल, प्रोफेसर बाल रोग 

मवभाग, प्रभाररी हेिटोलॉजरी, 
ऑनकोलॉजरी और 

एिआईवरी; अटल मबहाररी 
वाजपे्यरी मिमकतसा मवज्ञान 

संस्ान और डॉ. राि 
िनोहर लोमह्या असपताल, 

नई मदल्री

मदल्री से वेमबनार िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1590
प्रशन : 390
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15.

जुल
ाई-

20
20

03.07.2020
(शुरिवार)

प्राककृमतक आपदाओं 
िें सव्ंय का बिाव 
कैसे करें? पररििारा 

वमेबनार : डॉ. अंजलरी 
क्ात्रा, िहामनदेशक, 
आपदा, जोमखि एवं 

सुरक्षा केंद्र त्ा संस्ापक 
एवं अध्यक्षा मफलनथ्ोप, 

नई मदल्री

सतना से वेमबनार िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1679
प्रशन : 324

16. 06.07.2020 
(सोिवार)

96वें जनिमदवस 
पर श्रदांजमल सभा, 

वमृक्षारोपण, फलदार वमृक्ष 
मवतरण अमभ्यान शुभारंभ

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल पररसर, धवरारा 
(नौगाँव) मजला-
िहोबा (उ.प्र.)

श्ररी वरीरेनद्र किुार 
मतवाररी, िे्यरिैन, 
उ.प्र. राज्य मनिाराण 
एवं लघु मवकास 
सहकाररी संघ 

मलमिटेड, (राज्य 
िंत्ररी सतर)

17. 07.07.2020 
(िंगलवार)

वमृक्षारोपण एवं बरीज 
मवतरण

सवगषी्य गणेश प्रसाद 
मिश्र, सिमृमत शासकी्य 
हाई सकफूल, िानपुरा, 
मव.ख.—नौगाँव, 
मजला-छतरपुर 

(ि.प्र.)

फलदार वमृक्ष 
मवतरण 3000 

ससब्ज्यों के बरीज 
मवतरण 

200 मकसानों को

18. 07.07.2020 
(िंगलवार)

शासकी्य हाई सकफूल, 
िानपुरा िें वमृक्षारोपण

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
शासकी्य हाई सकफूल, 
िानपुरा, मव.ख.—

नौगाँव, मजला-छतरपुर 
(ि.प्र.)

वमृक्षारोपण एवं 
िेधावरी छात्र 

समिान

19. 07.07.2020 
(िंगलवार)

सामहसत्यक, सांसककृमतक 
समिान एवं वमृक्षारोपण

मनमबाक्क आश्रि, बाई 
का बाग, प्र्यागराज 

(उ.प्र.)

समिान व 
वमृक्षारोपण

20. 24.07.2020 
(शुरिवार)

िमहलाओं की सवास्थ्य 
सिस्याएँ और मनदान 
पररििारा वेमबनार : डॉ. 
मदव्या नागपाल गुप्ा, 
सत्ररी रोग मवशेषज्ञ, इंदौर 

(ि.प्र.)

मदल्री से वेमबनार िोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1714
प्रशन : 256

21.

अग
सत

-
20

20

05.08.2020 
(बुधवार)

श्ररी रािजनिभूमि िंमदर 
शुभारंभ पर सिारोह

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल पररसर, धवरारा, 

मजला-िहोबा (उ.प्र.)

प्रभातफेररी, भजन 
एवं प्रसाद मवतरण

22. मसतंबर-2020 30.09.2020 
(बुधवार)

तमृतरी्य का्यरावमृत्त  
मविोिन सिारोह

142, नॉ्रा एवेन्यू, नई 
मदल्री

पुसतक मविोिन 
का्यरारिि
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23. मसतंबर-2020 30.09.2020 
(बुधवार)

वमृक्षारोपण का्यरारिि व 
फल मवतरण 

गौरै्या िाता िंमदर एवं 
खेल पररसर, धवरारा 
(नौगाँव) मजला-
िहोबा (उ.प्र.)

सावराजमनक 
सिारोह

24.
अति

ूबर
-2

02
0

04.10.2020 
(रमववार)

अपना सपना—हरा-भरा 
सतना वमृक्षारोपण अमभ्यान 
(मद्तरी्य िरण शुभारंभ)

िंदामकनरी मवहार, 
हाउमसंग बोडडि 

काॅलोनरी, गमि्या 
टोला, कोठरी रोड, 
सतना (ि.प्र.)

सावराजमनक 
सिारोह, भाषण व 

वमृक्षारोपण

25. 09.10.2020 
(शुरिवार)

मकडनरी रोग का उपिार 
संभव पररििारा वेमबनार : 
प्रो. (डॉ.) अनूप कुिार 
मवभागाध्यक्ष, ्यूरोलॉजरी, 

रोबोमटकस, रेनल 
टांसपलांट, सफदरजंग 
असपताल एवं वधरािान 

िहावरीर िेमडकल कॉलेज, 
नई मदल्री

सफदरजंग असपताल, 
नई मदल्री से वेमबनार

िोबाइल/लैपटॉप
संख्ा : 1863
प्रशन : 319

26. 11.10.2020 
(रमववार)

अपना सपना—हरा-
भरा छतरपुर वमृक्षारोपण 

अमभ्यान

देररी रोड, छतरपुर 
(ि.प्र.)

सावराजमनक 
सिारोह

27. 22.10.2020 
(गुरुवार)

अपना सपना—हरा-भरा 
सतना वमृक्षारोपण अमभ्यान 

िें गमृहिंत्ररी श्ररी अमित 
शाहजरी के जनिमदन के 

अवसर पर

भगवान् परशुराि 
िंमदर, धवाररी, सतना 

(ि.प्र.)

सावराजमनक 
सिारोह

28. 24.10.2020 
(शमनवार)

वेबसाइट का लोकापराण स्ान : राष्ट्र िंमदर, 
मववि रािा्यण आश्रि, 
20/13, नंगलरी पूना, 
जरी.टरी. करनाल रोड, 
मदल्लरी-110036

सावराजमनक 
सिारोह

29.

नव
ंबर

-2
02

0

05.11.2020 
(गुरुवार)

अपना सपना—हरा-भरा 
सतना वमृक्षारोपण अमभ्यान 

गोल पाक्क, िासटर 
पलान, सतना (ि.प्र.) 

सावराजमनक 
सिारोह, भाषण व 

वमृक्षारोपण

30. 16.11.2020 
(सोिवार)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
जरी की ितु्रा पुण्यमतम् 
श्रदांजमल सभा, संुदर 
कांड प्रमतभा समिान व 
पे्यजल टंमक्यों समहत 
अनेक का्यरारिि संपन्न

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल पररसर, धवरारा, 

मजला-िहोबा (उ.प्र.)

सावराजमनक 
सिारोह, सािग्री 
मवतरण और 

भाषण
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31.

मदस
ंबर

-2
02

0

13.12.2020 
(रमववार)

श्रदांजमल, कंबल मवतरण 
एवं वमृक्षारोपण का्यरारिि

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल पररसर, धवरारा, 

मजला-िहोबा (उ.प्र.)

सावराजमनक 
सिारोह, 

वमृक्षारोपण सािग्री 
मवतरण

32. 13.12.2020 
(रमववार)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सिमृमत व्याख्यानिाला 

(ितु्रा पुषप) (भारतरी्य 
प्रािरीनकाल गणना ः 
ऐमतहामसक िहत्व व 
वैज्ञामनक मवश्ेषण)

िहाराजा छत्रसाल 
ऑमडटोरर्यि, मकशोर 
सागर तालाब के पास, 

छतरपुर (ि.प्र.)

सावराजमनक 
का्यरारिि

33. जनवररी-2021 12.01.2021 
(िंगलवार)

बुंदेलखंड िैरा्न-2021 
(सवािरी मववेकानंद 

संदेश)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल पररसर, धवरारा, 

मजला-िहोबा (उ.प्र.)

सावराजमनक 
का्यरारिि

34.

फर
वर

री-2
02

1

06.02.2021 
(शमनवार)

सािग्री मवतरण एवं 
सवचछता कमिरा्यों को 
कंबल, टरी-शटडि-जैकेट 
मवतरण संगितट पर। 

मत्रवेणरी िागरा, दमक्षण 
पटररी पुल नं. 2, के 
पास (झूसरी साइड) 
गंगा तट से पहला 

भूखंड, सेकटर नं. 3, 
िाघ िेला पररसर, 
प्र्यागराज (उ.प्र.)

सावराजमनक 
का्यरारिि

35. 07.02.2021 
(रमववार)

मनःशुल्क सवास्थ्य मशमवर 
एवं सांसककृमतक का्यरारिि

मत्रवेणरी िागरा, दमक्षण 
पटररी पुल नं. 2, के 
पास (झूसरी साइड) 
गंगा तट से पहला 

भूखंड, सेकटर नं. 3, 
िाघ िेला पररसर, 
प्र्यागराज (उ.प्र.)

आँख के िशिे व 
कान की िशरीनों 
का मनःशुल्क 

मवतरण

36.. 24.02.2021 
(वरीरवार)

13वाँ मनःशुल्क नेत्र मशमवर मत्रवेणरी िागरा, दमक्षण 
पटररी पुल नं. 2, के 
पास (झूसरी साइड) 
गंगा तट से पहला 

भूखंड, सेकटर नं. 3, 
िाघ िेला पररसर, 
प्र्यागराज (उ.प्र.)

सदगुरु सेवा संघ 
द्ारा नेत्र मशमवर 
सािग्री मवतरण व 

भंडारा
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न्ास की चार वर्षी् ्ात्रा की प्रिुि गमतमवमध्ाँ
का््थक्रि : पूज् श्रीिती शांमत मिश्रा की श्रदांजमल सभा, 

राशन सािग्ी एवं नकद रामश मवतरण
मदनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शमनवार)

का््थक्रि सरल : नरीलकंठ धाि, धवरारा (उ.प्र.)

वातसल््यिमूतरा ििताि्यरी िाता श्ररीितरी शामंत मिश्रा की किरास्लरी धवरारा िें जहाँ 
बाईजरी के ककृमततव स ेमवकास के नए सोपान गढे जा रहे हैं, वहा ँनरीलकंठ धाि िें लोगों 
न ेश्रदाजंमल का्यरारिि का आ्योजन कर उनके जरीवन-दशरान को शत्-शत् निन मक्या। 
सोशल मडसटेंमसगं के सा् आ्योमजत इस का्यरारिि िें श्ररी द्याराि मिश्रा, न्यास की 
समिव श्ररीितरी आशा रावत, किरा्योगरी सतंोष गगंले,े िोन ूशिारा, श्ररी राि ररछारर्या, प्यारे 
राजपतू, प्रदिुन मसहं राठौर, शरीतल कुशवाहा, गौरव मिश्रा, सौरभ मिश्रा, प्रवरीण दबु,े 
िनोज मतवाररी, लखन राजपतू, भोल ेकुशवाहा सिेत अनके गणिान्य जन उपसस्त रहे। 
इस अवसर पर सभरी न ेकोरोना सकंट के दौरान प्रधानितं्ररी श्ररी नरेंद्र िोदरीजरी के आह्ान 
को जन-जन तक पहुूँिान ेका सकंल्प लकेर उनहें सच्चरी श्रदाजंमल अमपरात की।

नीलकंठ धयाम धर्रयारा में मयासक, सैखनटयाइजर, फल खर््रण कया्राक्रम

धवर्रा में श्रीमतरी श्ंतत तमश्् के तित्र पर पुषप्ंजति अतपरात करते हुए गणम्न्य जन
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धवर्रा के आ्य्रावतरा बैंक श्ख् में सेव् क््यरा के रूप में  
म्सक व सैतनट्इजर क् तवतरण तक्य् ग्य्

इसके सा् हरी गाँव िें सस्त पुमलस िौकी के सा् 200 सैमनटाइजर व 200 
िासक एवं फलों का मवतरण मक्या ग्या। न्यास के का्यराकताराओं द्ारा हररजन बसतरी 
िें कोरोना से बिाव को लेकर िासक पहनने और हा्ों को सैमनटाइज करने त्ा 
सवचछता की मवमध बताने के मलए जागरूकता का्यरारिि भरी मकए गए। इसके सा् 
हरी गाँव िें सस्त आ्यारावतरा बैंक शाखा समहत सभरी िोहल्ों िें िासक का मवतरण 
का्यरारिि संपन्न हुआ।
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का््थक्रि : पूज् श्रीिती शांमत मिश्रा की तृती् पुण्मतमर पर 
श्रदांजमल, कोरोना िें राशन सािग्ी मवतरण

मदनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शमनवार)
का््थक्रि सरल : नॉ्रा एवेन्यू, नई मदल्री

कोरोना परीमड़तों के मलए ‘सेवा मदवस’ के रूप िें िनाई गई पूज्य श्ररीितरी शांमत 
मिश्रा की तमृतरी्य पुण्यमतम्। भोजन मवतरण एवं खाद्य सािग्री मवतरण, भोजन, संख्या 
200 रहरी। (सािग्ी : राशन + 1100 रुपए नकद (आटा—10 मकलो, दाल—2 
मकलो, िावल—5 मकलो, निक—1 मकलो, िरीनरी—2 मकलो, तेल—1 लरीटर, 
आलू—1 मकलो, प्याज—1 मकलो) मनमनमलमखत लोगों को मवतररत की गई—

क्र.सं. नाि क्र.सं. नाि
 1. श्ररी राजकुिार, ड्ाइवर 16. श्ररी रंजरीत कुिार
 2. श्ररी राजेश रैकवार 17. श्ररी अमित कुिार
 3. श्ररी घनश्याि पटेल 18. श्ररी िनरीष, ड्ाइवर 
 4. श्ररी रमव केंट 19. श्ररी अशोक पटेल
 5. श्ररीितरी रेखा सतनािरी 20. श्ररी लाल बाबू झा
 6. श्ररी संतोष कुिार गगरा 21. श्ररी मवनोद धोबरी
 7. श्ररी वेदप्रकाश 22. श्ररी नरीरज रैकवार
 8. श्ररी राि प्रवेश 23. श्ररी शरीतल कुशवाहा
 9. श्ररी अंमकत 24. श्ररीितरी राजकुिाररी िंमदर
10. श्ररी शमन सफाईवाला 25. श्ररी ताज िोहमिद
11. श्ररी मदनेश सफाईवाला 26. श्ररी अमनल अनुरागरी
12. श्ररी मकन्नू किरावाला 27. श्ररी प्रदरीप साररीवान
13. श्ररी ए.परी. मसंह बघेल 28. श्ररी सत्यप्रकाश िौरमस्या
14. श्ररी हरेंद्रजरी 29. श्ररी राजेंद्र उपाध्या्य
15. श्ररी रवींद्र कुिार 30. श्ररी नरीरज मसंह
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31. श्ररी बब्बन कुिार 36. श्ररी मदनेश कुिार
32. श्ररी ज्यराि 37. श्ररी िनोज कुिार
33. श्ररी शंकषराणािा्यराजरी िहाराज 38. श्ररी अरमवंद मिश्रा
34. श्ररी मवनरीत रावत 39. श्ररी एि.एस. रावत
35. श्ररी रंजरीत किुार, नोएडा 40.  श्ररी लाल बाबू

खिल्ी में श्रदयांजखल कया्राक्रम के बयाि जरूर्मंिों को  

आख र्ाक सह्ोग प्रियान कर्े न्यास के सिस् संकल्प खमश्र

नई तिल्री में श्द्ंजति क््यराक्रम के ब्ि सेव् क््यरा की तसवरीर
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नई तिल्री में स््नरी्य क्मग्रों को भोजन कर्कर र्शन तवतररत तक्य्
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का््थक्रि : भोजन एवं िासक मवतरण
मदनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शमनवार)

का््थक्रि सरल : मसमवल लाइन िौक, सतना (ि.प्र.)

श्रीम्ी शयांख् खमश्रया की ्ृ्ी् ्पतुण्ख्ख् ्पर  

श्रदयाजंखल र् सेर्या कया्यों कया आ्ोजन

वंमित वगरा के उत्ान के मलए का्यरा कर रहे पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
की प्रेरणास्ोत, मजनके िागरादशरान िें न्यास की स्ापना हुई, ऐसरी िातमृशसति की प्रतरीक 
श्ररीितरी शामंत मिश्रा (बाईजरी) की तमृतरी्य पुण्यमतम् पर शमनवार 11 अप्रलै, 2020 को 
सतना, सागर (ि.प्र) व धवरारा (िहोबा) सिेत कई अन्य स्ानों पर श्रदांजमल व 
सेवा सिरसता के का्यरारिि आ्योमजत मकए गए।

कोरोन् संकट को िेखते हुए न्य्स के सभरी क््यराकत्राओं ने तवशेष रूप से कोरोन् की आपि् 
से जूझ रहे िोगों को इस अवसर पर र्हत स्मग्री प्रि्न करने क् प्रेरण्ि््यरी क््यरा तक्य्।
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स्नया (म.प्र) में र्ंखि्ों को भोजन ््या मयासक र्  

सैखनटयाइजर कया खर््रण :

मध्य प्रिेश के सतन् तजिे में न्य्स से जुडे क््यराकत्राओं ने  
पूज्य श्रीमतरी श्ंतत तमश््जरी को श्द्ंजति अतपरात करने के स्् ्यह्ँ रेिवे ओवर तरिज के 

नरीिे और ईंट भट्े क््यरा करनेव्िे 300 तिह्डरी श्तमकों को भोजन,  
200 म्सक व 200 सैतनट्इजर क् तवतरण तक्य्।

सतन् में म्सक व र्हत स्मग्री क् तवतरण
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सतन् में र्हत क््यरा करते हुए पं. गणेश प्रस्ि तमश् सेव् न्य्स के क््यराकत्रा

इस का्यरा िें कािता पांडे, अमभषेक मतवाररी, अंशु मतवाररी, समिन शुक्ा, मनमतन 
वाल्िरीक, मववेक ्यादव, ऋषभ शुक्ा सिेत कई का्यराकताराओं की मवशेष भूमिका 
रहरी।
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का््थक्रि : अिंड िानसपाठ एवं कन्ा भोज (दो-मदवसी्)
मदनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शमनवार)

का््थक्रि सरल : श्ररी राि जानकी िंमदर, रुरावन कलाँ, बंडा, मजला-सागर (ि.प्र.)

‘पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास’ द्ारा अखंड राििररतिानस पाठ एवं भंडारे 
का अा्योजन मक्या ग्या, जो मक 10 अप्रैल से 11 अप्रलै, 2020 तक िला।

श्ररी श्ररी 1008 श्ररी देव जानकी रिण िंमदर रुरावन, सागर (ि.प्र.) िें 
अखंड िानसपाठ व कन्या भोज का आ्योजन मक्या ग्या। ्यह अखंड िानसपाठ  
श्री श्री 1008 िहंत शंकर््थणाचा््थ िहाराज द्ारा संपन्न मक्या ग्या। ्यहाँ अखंड 
राििररतिानस का सिापन, हवन एवं सहभोज के सा् हुआ। सािामजक सिरसता 
को िजबूत करने के उद्ेश्य से कन्याओं का पूजन भरी मक्या ग्या। इस अवसर 
पर िहंत शकषराणािा्यरा, संतोष पुजाररी, जगत् गौरै्या, गोवधरान गौरै्या, नरेंद्र सदर, 
शंकर सदर, िहेश बाजारवाले, पूरन मसंह लोधरी, हल्े मवविकिारा, राजकुिार ठाकुर,  
बाबू मसंह ठाकुर, गोमवंद मसंह ठाकुर, ककृषणपाल मसंह ठाकुर, िनरीष मसंह लोधरी, 
अंशिुन लोधरी, सुरेंद्र मसंह ठाकुर आमद मवशेष रूप से उपसस्त रहे।

िेश के कोने-कोने से लोगों ने अख्परा् की श्रदयांजखल

उल्ेखनरी्य है मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की ओर से श्ररीितरी शांमत 
मिश्राजरी की तमृतरी्य पुण्यमतम् के अवसर पर 51 जोड़ों के सािूमहक मववाह का 
आ्योजन मक्या जाना ्ा, लेमकन कोरोना की आपदा पर प्रधानिंत्ररी श्ररी नरेंद्र िोदरीजरी 
के आह्ान का पालन करते हुए न्यास ने इस का्यरारिि को स्मगत मक्या। सस्मत्याँ 
सािान्य होते हरी सािूमहक मववाह व अन्य सेवा का्यरा पुनः पूवरा की भाँमत आ्योमजत 
मकए जाएँगे। देश भर िें लाॅकडाउन के कारण बड़री संख्या िें गणिान्य जनों ने  
डॉ. राकेश मिश्रा को दूरभाष के जररए श्ररीितरी शांमत मिश्राजरी के जरीवन ककृमततव को 
सिरण मक्या। इनिें श्ररी पुषपेंद्र पाठक, पूवरा मवधा्यक, श्ररी राजेंद्र शुक्ा पूवरा िंत्ररी 
(ि.प्र), प्रदरीप खरे (िंटू), किरा्योगरी संतोष गंगेले, संजरीव मतवाररी, हररीशिंद्र मद्वेद्री, 
श्ररी सत्यभूषण जैन, श्ररी राकेश मबंदल, आर.जरी. अग्वाल, मवद्या भारतरी के संगठन िंत्ररी 
श्ररी पवन मतवाररी सिेत अनेक गणिान्य जन शामिल रहे।
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र्म-ज्नकी मतंिर में कन्य् भोज
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का््थक्रि : सैमनटाइजर एवं िासक मवतरण,  
नगर पामलका कि्थचारर्ों हेतु
मदनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शमनवार)

का््थक्रि सरल : श्ररी गणेश (मनजरी) आई.टरी.आई., पररसर, नौगाँव (ि.प्र.)
का््थक्रि सवरूप : 5000 िासक + 500 सैमनटाइजर, पुमलस सब्जरी िंडरी, 

नगर पामलका, मबजलरी मवभाग किरािारर्यों को

लॉकडयाउन-2 के िौरयान नौगयाँर् में ्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सेर्या न्यास 

द्यारया मयासक खर््रण र् जयागरूक्या कया्राक्रम कया आ्ोजन 

प्रधानिंत्ररी श्ररी नरेंद्र िोदरी के आह्ान पर देशभर के सािामजक संगठन कोरोना 
की जंग िें अपनरी सहभामगता समुनसचित कर रहे हैं। इसरी रिि िें सािामजक सरोकारों 
िें हिेशा अग्णरी रहनेवाले पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास लॉकडाउन-2 के दौरान 
कोरोना के किरा्योदाओं की िदद के मलए आगे आ्या है। शरुिवार 17 अप्रैल को 
न्यास द्ारा नौगाँव (छतरपुर, ि.प्र.) िें अलग-अलग स्ानों िें िासक मवतरण 
का बमृहद् का्यरारिि सिंामलत मक्या ग्या। इस दौरान पािँ हजार से अमधक िासक 
जरूरतिंदों को मवतररत मकए गए।

सफयाई कमराियारर्ों के खलए सी.एम.ओ. श्री बसं् ि्तुर्वेिीजी को  

सौं्पे ्ीन हजयार मयासक 

न्यास की ओर से सवराप्र्ि िुख्य नगरपामलका अमधकाररी श्ररी बसंत ितुववेदरीजरी 
को तरीन हजार िासक सौंपे गए, मजससे मक वह नगर की सवचछता िें लगे सवचछता 
कमिरा्यों को ्यह िासक मवतररत कर सकें। पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की समिव 
श्ररीितरी आशा रावत एवं डॉ. रिना मिश्रा ने अपनरी पूज्य िाता श्ररीितरी शांमत मिश्रा की 
पुण्य सिमृमत िें ्यह िासक मवतररत मकए हैं। इस िौके पर सब इंजरीमन्यर धिमेंद्र िौबे, 
पुनरीत मत्रपाठरी व नगरपामलका का सटाफ भरी उपसस्त रहा। श्ररीगणेश मनजरी आई.टरी.
आई., ईसानगर रोड पर आ्योमजत मवतरण का्यरारिि िें स्ानरी्य का्यराकतारा श्ररी नरेश 
विारा, किरा्योगरी श्ररी संतोष गंगेले, श्ररी िोनू शिारा, श्ररी नरीरज रैकवार, राजा मतवाररी के 
सा् तिाि का्यराकतारा व गणिान्य जन भरी उपसस्त रहे। 
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खकसयानों को उ्पलबध करयाए मयासक 

गल्ा िंडरी रोड पर सस्त सब्जरी िंडरी िें बाहर से आए हुए मकसानों व 
खररीददारों को भरी िासक मवतररत मकए गए। न्यास द्ारा समैनटाइजर से हा् धोने व 
सैमनटाइजर लगाने की मवमध भरी बताई गई। 

्हसील कया्याराल् में भी हुआ मयासक कया खर््रण 

इसरी तरह न्यास के का्यराकताराओं ने तहसरील िें पदस् किरािारर्यों एवं संकट 
की इस पररसस्मत िें का्यरा कर रहे लोगों के मलए तहसरीलदार श्ररी बरी.परी. मसंह, श्ररी 
हररनारा्यण शिारा पटवाररी को िासक सौंपे गए। 

्पतुखलसकखमरा्ों र् फल खर्क्रे्याओं को भी मतुहै्या करयाए मयासक 

आज देश की सेवा िें लगे हुए पुमलसकमिरा्यों एवं अमधकारर्यों के सा् फल 
मवरिेताओं और ठेलेवालों को भरी िासक उपलब्ध कराए गए। कोठरी िौराहे िें हुए 
इस िासक मवतरण का्यरारिि के दौरान श्ररी एस.एन. बघेल एस.डरी.ओ.परी. नौगाँव, 
संदरीप राजपूत (एस.आई.) त्ा राष्ट्रपमत पुरसकार प्राप् आरक्षक श्ररीितरी ररीना पटेल 
आमद उपसस्त रहे। पुमलस अमधकारर्यों ने इन परोपकाररी का्ययों हेतु न्यास की भूरर-
भूरर प्रशंसा की।

सोशल खडसटेंखसंग कया िे रहे हैं संिेश  

इन मदनों पूरा देश कोरोना की आपदा से जूझ रहा है, ऐसे सि्य िें पं. गणेश 
प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की ओर से न मसफ्क िासक, सैमनटाइजर और सुरक्षा के दूसरे 
सिान मवतररत मकए जा रहे हैं, अमपतु न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र के आह्ान 
पर का्यराकतारा लोगों को सोशल मडसटेंमसंग और आरोग्य सेतु के बारे िें भरी जागरूक 
कर रहे हैं। उले्खनरी्य है मक डॉ. राकेश मिश्रजरी की िाता श्ररीितरी शांमत मिश्राजरी की 
तमृतरी्य पुण्यमतम् के अवसर पर सतना, सागर, धवरारा व नई मदल्री िें व्यापक रूप से 
राहत का्यरा संिामलत मकए गए ्े। इस दौरान धवरारा एवं आसपास के गाँवों िें िलाए 
गए जनजागरण अमभ्यान की लोगों ने िुति कंठ से प्रशंसा की ्री।

कोरोनया संकट के बीि प्रकृख् की जनसेर्या 

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के का्यराकतारा सवास्थ्य जागरूकता के इन 
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का्यरारििों के सा् इन मदनों प्रककृमत के संरक्षण का अनूठा अमभ्यान भरी संिामलत कर 
रहे हैं। गाँव के नव्युवक 40 मडग्री तापिान पर उन 200 से अमधक पौधों व वमृक्षों 
को पानरी देने का का्यरा कर रहे हैं, जो गत वषरा वमृक्षारोपण अमभ्यान िें लगाए गए ्े। 
कोरोना संकट के बरीि जब पानरी न मिलने से इनके सूखने का डर है तब, प्रवरीण 
दुबे, ब्रजेश वाजपे्यरी, मकशोररी राजपूत व आजाद िोहमिद, जैसे अनेक ्युवा वमृक्षों को 
नवजरीवन देने िें जुटे हैं।

डॉ. रिन् तमश्् एवं श्रीमतरी आश् र्वत (सतिव),  
क््यराक्रम में सैतनट्इजर एवं म्सक तवतररत करते हुए

सतैनट्इजर एवं म्सक तवतरण करते हुए श्री नरेश वम्रा, मोनू शम्रा और सुनरीि र्वत
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गल्् मंडरी रोड पर सस्त सबजरी मंडरी में म्सक तवतरण करते हुए नरेश वम्रा

गल्् मंडरी रोड पर सस्त सबजरी मंडरी में तकस्नों को म्सक तवतरण करते हुए

सबजरी मंडरी में पुतिस कमराि्रर्यों को सैतनट्इजर एवं म्सक तवतरण करते हुए
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सबजरी मंडरी में तहसरीिि्र एवं पुतिस अतधक्रर्यों को सैतनट्इजर एवं  
म्सक तवतरण करते हुए श्री नरेश वम्रा 

कोरोन् संकट के िौर्न वृक्ों व पौधों को प्नरी िेते हुए प्रवरीण िुवे एवं श्रीर्म ररछ्रर्य्
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का््थक्रि : सूिा राशन एवं िासक मवतरण
मदनांक : 20 अप्रैल, 2020 (सोिवार)

का््थक्रि सरल : हूँमड्या मवकास खंड गंगापार, मजला-प्र्यागराज (उ.प्र.)

पूज्य श्ररीितरी शांमत मिश्रा जरी की तमृतरी्य पुण्यमतम् पर गंगापार क्षेत्र प्र्यागराज िें 
सेवा हरी धिरा है। इस सूत्र के आधार पर वसैविक आपदा कोरोना के सि्य लािार और 
असहा्य लोगों के बरीि आमदवासरी बसतरी िें राशन सािग्री मवतरण का्यरारिि िला्या 
ग्या। सेवा न्यास की ओर से िलाए गए इस का्यरारिि के िाध्यि से हजारों लोगों को 
सहा्यता प्रदान की गई।

बससत्यों में ग्तड्यों के म्ध्यम से सूख् र्शन एवं म्सक तवतरण हेतु िे ज्ते

ग्तड्यों के म्ध्यम से सूख् र्शन एवं म्सक िे ज्ते हुए न्य्स के क््यराकत्रा
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जरूरतमिं ग््मरीणों को सूखे र्शन की तकट भेंट करते हुए न्य्स के क््यराकत्रा

सूखे र्शन की प्र्सति हेतु ग््मव्सरी अपने नंबर की प्रतरीक्् करते हुए 
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का््थक्रि : अक्् तृती्ा के अवसर पर पुजारर्ों का  
समिान व सािग्ी मवतरण

मदनांक : 26 अप्रैल, 2020 (रमववार)
का््थक्रि सरल : श्ररी व्यंकटेविर िंमदर, िु मखत्यार गंज, सतना (ि.प्र.)

41 िंमदरों िें जाकर परशुराि ज्यंतरी व अक्ष्य तमृतरी्या पर पुजारर्यों को समिान 
व सािग्री मवतरण का्यरारिि आ्योमजत मक्या ग्या। पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
द्ारा अक्ष्य तमृतरी्या (26-04-2020) के पावन पवरा पर िंमदरों के पुजाररी गणों की 
सूिरी—(मवतररत सािग्ी : आटा—10 मकलो, दाल—2 मकलो, िावल—3 मकलो, 
ररफाइंड—1 लरीटर, सरसों तेल—½ लरीटर, िरीनरी—1 मकलो, साबुन, िंजन, घड़री 
पाउडर, गरि िसाला, निक, मििरा, गरि िसाला, िा्य पत्तरी, हल्दरी, आलू, हररी 
ससब्ज्याँ, िासक—4, समैनटाइजर—1)

क्र.सं. िंमदर का नाि सरान 
1. श्ररी मबहाररी जरी िंमदर कोतवालरी िौक 
2. श्ररी सत्यनारा्यण िंमदर िौक बाजार
3. श्ररी तुलसरी िानस िंमदर कोतवालरी िौक 
4. श्ररी िाककंडे्य िंमदर ज्यसतभं िौक
5. श्ररी केशवदास िंमदर पावर हाउस िौक
6. श्ररी राि दरबार िंमदर सुभाष पाक्क
7. श्ररी हनिुान िंमदर पन्नरीलाल िौक
8. श्ररी दगुारा जरी का िंमदर नगर मनगि
9. श्ररी शंकर जरी िंमदर जगत् देव तालाब 
10. श्ररी हनिुान िंमदर जगत् देव तालाब 
11. श्ररी दगुारा जरी िंमदर जगत् देव तालाब 
12. श्ररी खेरिाई िंमदर खेरिाई रोड
13. श्ररी व्यंकटवेिर िंमदर िुसखत्यार गंज
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14. श्ररी दगुारा जरी िंमदर प्रेि नगर
15. श्ररी साईं बाबा िंमदर राजेंद्र नगर
16. श्ररी शमनदेव िंमदर धवरारा
17. श्ररी हनिुान िंमदर मसमवल लाइन
18. श्ररी हनिुान िंमदर सेिरर्या िौक
19. श्ररी राधारिण िंमदर पुरानरी आबकाररी
20. श्ररी संतोषरी िाता िंमदर कोलगंवा
21. श्ररी शारदा िंमदर प्रेि नगर
22. श्ररी दगुारा िंमदर भरजुना
23. श्ररी बजरंग िंमदर पतेररी
24. श्ररी साईं बाबा िंमदर धवाररी
25. श्ररी शंकर िंमदर रेलवे कॉलोनरी
26. श्ररी मसमद दात्ररी िंमदर मडपो के पास
27. श्ररी िार िंमदर नई बसतरी
28. श्ररी शंकर िंमदर किहररी
29. श्ररी किरादेविर िंमदर भरहुत नगर
30. श्ररी मशव िंमदर गमढ्या टोला
31. श्ररी मशव िंमदर िुसखत्यार गंज
32. श्ररी दगुारा िंमदर बदरवर
33. श्ररी मशव जानकी िंमदर नई बसतरी
34. श्ररी राधा िंमदर गहरा नाला
35. श्ररी दगुारा िंमदर पतेररी
36. श्ररी हनिुान िंमदर मवराट नगर
37. श्ररी मशव िंमदर अिौघा
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पुज्रर्यों क् समम्न, र्शन और मतंिरों में ख्द्य स्मग्री तवतरण की तै्य्ररी

मंतिरों में ख्द्य स्मग्री तवतरण करते  
श्री क्मत् प्ंडे, अतभनव  तत्रप््री, तवज्य ततव्ररी व अन्य
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पुज्रर्यों को स्मग्री तवतररत करते श्री तवज्य ततव्ररी,  
श्री अतभनव तत्रप््री रंजन, श्री श्य्म ि्ि गतुि्

व्यंकटेश मंतिर में र्शन तकट तवतरण करते न्य्स के क््यराकत्रा
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का््थक्रि : अक्् तृती्ा के अवसर पर िंमदर के पुजारर्ों का 
समिान व सािग्ी मवतरण

मदनांक : 26 अप्रैल, 2020 (रमववार)
का््थक्रि सरल : श्ररी गणेश (मनजरी) आई.टरी.आई. पररसर, छतरपुर (ि.प्र.)

21 िंमदरों िें जाकर राशन सािग्री व नकद रामश मवतरण 500 िजदूरों को 
भोजन मवतरण का्यरारिि आ्योमजत मक्या ग्या। पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
द्ारा अक्ष्य तमृतरी्या (26-04-2020) के पावन पवरा पर िंमदरों के पुजाररी गणों की 
सूिरी—(मवतररत सािग्ी : आटा—10 मकलो, दाल—2 मकलो, िावल—3 मकलो, 
ररफाइंड—1 लरीटर, सरसों तेल—½ लरीटर, िरीनरी—1 मकलो, साबुन, िंजन, घड़री 
पावडर, गरि िसाला, निक, मििरा, गरि िसाला, िा्य पत्तरी, हल्दरी, आलू, हररी 
ससब्ज्याँ, िासक—4, समैनटाइजर—1)

क्र.सं. िंमदर का नाि सरान 
1. श्ररी हनिुान जरी िंमदर दूल्हा बाबा, छतरपुर रोड
2. श्ररी शंकर जरी िंमदर दूल्हा बाबा, छतरपुर रोड
3. श्ररी िौनरी बाबा िंमदर धवरारा रोड
4. श्ररी हनिुान िंमदर 24 नं. बँगला
5. श्ररी मगरधर लालजरी िंमदर िेन िाककेट
6. श्ररी धनुषधाररी िंमदर िेन िाककेट
7. श्ररी िनसा देवरी प्राइिररी के पास
8. श्ररी हनिुान िंमदर पोलरीटसेनिक कॉलेज
9. श्ररी देवरीजरी िंमदर धवरारा रोड
10. श्ररी हनिुान जरी िंमदर उिरर्या
11. श्ररी हनिुान जरी िंमदर धवरारा
12. श्ररी राि दरबार िंमदर धवरारा
13. श्ररी गोरै्या िाता िंमदर धवरारा
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14. श्ररी साईं बाबा िंमदर बजरर्या
15. श्ररी निरादेविर िंमदर मशशु िंमदर के पास
16. श्ररी गा्यत्ररी िंमदर छतरपुर रोड
17. श्ररी कािधेनु बाबा घर पर
18. श्ररी बड़े िंमदर बाजार िें
19. श्ररी हनिुान जरी िंमदर बजरर्या
20. श्ररी बडौन्या िंमदर मपपररी
21. श्ररी खो-खो िाता िंमदर बस सटैंड के पास

    

पुज्रर्यों को समम्न व र्शन स्मग्री तवतरण की तै्य्ररी 

श्री संतोष गंगिेे क््यरा्योगरी, डॉ. रिन् तमश्् व श्रीमतरी आश् र्वत स्मग्री तवतरण करते हुए
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पंतडत पुरुषोत्तम मह्र्जजरी क् समम्न करते न्य्स के क््यराकत्त्रा  
श्री सुनरीि र्वत एवं सुव्रत शम्रा ‘मोनू’ नौग्ँव में
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का््थक्रि : भोजन मवतरण, सूिा राशन सािग्ी मवतरण
मदनांक : 26 अप्रैल, 2020 (रमववार)

का््थक्रि सरल : नॉ्रा एवेन्यू, नई मदल्री

पजू्य श्ररीितरी शामंत मिश्राजरी की तमृतरी्य पणु्यमतम् पर ना र्ा एवने्य ूक्षते्र िें श्रमिक काररगर 
पररवारों को भोजन मवतरण, सखूा राशन सािग्री मवतरण का्यरारिि िला्या ग्या।

  
भोजन तवतरण व सूख् र्शन स्मग्री तवतरण की तै्य्ररी करते हुए

भोजन तवतरण हेतु पैतकंग की तै्य्ररी
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का््थक्रि : कोमवड-19 के बाद की ससरमत व हिारी भूमिका
पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. नरेश त्रेहान, अध्यक्ष एवं प्रबंध मनदेशक,  

िेदांता, गुरुग्ाि (हरर्याणा)
मदनांक : 23 िई, 2020 (शमनवार)
का््थक्रि सरल : मदल्री से वमेबनार

कोरोना संकट को लेकर केंद्र की िोदरी सरकार अब जान के सा् जहान की 
सुरक्षा की राह पर आगे बढ रहरी है। लोगों की सवास्थ्य सुरक्षा को प्रा्मिकता देते 
हुए रोजगार गमतमवमध्याँ भरी शुरू की जा रहरी हैं, लेमकन जान और जहान दोनों की 
सुरक्षा मबना जागरूकता के संभव नहीं है। लोगों को कोरोना की जंग िें सहभागरी 
बनाने के िकसद से पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की पहल पर शमनवार 23 
िई को वेमबनार का आ्योजन मक्या ग्या। मजसिें मिमकतसा जागरूकता के प्रसार 
के मलए प्रमसद हृद्य रोग मवशेषज्ञ और िेदांता िेमडमसटरी, गुड़गाँव के िे्यरिैन 
डॉ. नरेश त्रेहान ने लोगों के हर उस सवाल का जवाब मद्या, जो कोरोना संकट 
के दौरान लोगों के िन िें उठ रहे हैं। इस वेमबनार िें उत्तर प्रदेश एवं िध्य प्रदेश 
के 12 मजलों से 1246 लोग शामिल हुए। कुल 86 स्ानों से लोग इस वेमबनार 
िें शामिल हुए। का्यरारिि की खास बात ्यह रहरी मक इसिें कई जनप्रमतमनमध और 
सिाजसेवरी शामिल रहे, मजन पर कोरोना संकट िें जागरूकता के प्रसार की सबसे 
अहि मजमिेदाररी होतरी है।

इनकी रही खर्शेष उ्पसस्ख्

का्यरारिि िें मवधा्यक िुरहट शरदेंदु मतवाररी, सतना भाजपा मजला अध्यक्ष 
नरेंद्र मत्रपाठरी, पूवरा मवधा्यक गुड्डन पाठक, सिाजसेवरी ्योगेश ताम्रकार, िमणकांत 
िाहेविररी, संज्य जैन (सरी.ए. प्रोफेशनल), सिािार संपादक अवधेशजरी (नव 
सवदेश), संज्य शाह (नेजा), कािता पांडे, ककृषणा पांडे (सतना), िोतरीलाल गो्यल, 
रिेश मिश्र, अशोक गुप्ा (सािामजक का्यराकतारा, सतना), संज्य नगाइि, प्रो. जरी.परी. 
ररछारर्या, संज्य अग्वाल, प्रदरीप खरे िंटू, मववेक ितुववेदरी (टरीकिगढ) प्रवरीण गुप्ा, 
सामहत्य मिश्रा, राकेश शुक्ा राधे, शशांक मिश्रा, प्रवरीण ना्यक (मदल्री), मवनरीत 
रावत, दरीपन विारा, मवनोद ्यादव, किलेविर अग्वाल, संकठा मद्वेद्री, शंकषाराणािा्यरा 
िहाराज, अनुराग गौति, मववेक मत्रपाठरी, जानहवरी मत्रपाठरी, सरीिा ्यादव, मवज्य मतवाररी, 
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डॉलरी शिारा, नरीता सोनरी, सुधरीर 
ररछारर्या, प्रवरीण गुप्ा, िंटू 
खरे, िनरीष मसंहल सिेत 
सतना, ररीवा, पन्ना, छतरपुर, 
टरीकिगढ, सागर और सरीधरी से 
बड़री संख्या िें लोग उपसस्त 
रहे। प्रसतुत हैं इस वमेबनार िें 
पूछे गए िहत्वपणूरा प्रशनों के 
डॉ. नरेश त्रेहान द्ारा मदए गए 
जवाबों के अंश—

िनीर् शुक्ा, छतरपुर 
: एयर	 कंडीशनर	 को	 लेकर	
तरह-तरह	ेक	कयरास	लगराए	जरा	
रहे	हैं।	कोरोनरा	संकट	में	इसके	
उपयोग	को	लेकर	आपकरा	क्यरा	
कहनरा	है?

डॉ. नरेश त्रहेान : कोमवड-19 स ेपहल ेजो वा्यरस आए हैं, उनके िािलों िें 
्यह देखा ग्या है मक 40-50 मडग्री ससेल्स्यस पर वह सिाप् हुए हैं, लमेकन कोमवड-19 
के िािले िें अभरी कुछ नहीं कहा जा सकता। इसमलए घर िें भरी जरूररी है मक िासक 
पहनें। घर िें भरी, मजस ेसदषी-जकुाि है, वह िासक आमद पहनें। रहरी बात ए्यर कंडरीशनर 
की तो घर के भरीतर ्यमद सबकुछ ठरीक है, मकसरी िें ऐस ेलक्षण नहीं हैं तो कोई मदककत 
नहीं है, लेमकन ऐसरी जगहों पर जहा ँभरीड़ अमधक है, और आपको हर व्यसति के लक्षणों 
के बारे िें पता नहीं है, वहा ँजान ेस ेभरी बिना िामहए, और ए.सरी. िलान ेस ेभरी।

डॉ. प्रिोद किुार मिश्रा :	सैननटराइजर	और	सराबुन	 नकतनरा	प्योग	करें,	क्यरा	
कुछ	सराइड	इफेक्ट	भी	हैं?

डॉ. नरेश त्रहेान : मदन िें िार-पािँ बार 20 सकेेंड के मलए हा् धोए।ँ हा्ों को 
रगड़कर धोए।ँ समैनटाइजर के दषुप्रभाव के कोई भरी िािल ेअब तक सािन ेनहीं आए हैं।

मववेक मत्रपाठी (रािपुर) : एक-एक	क्रास	में	60-70	बच्े	रहते	हैं।	सककूल	
खुलनेवराले	हैं।	क्यरा	सरावधरानी	बरतें?
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डॉ. नरेश त्रेहान : सकफूलों को खोलना िामहए मक नहीं, जून के अंत िें मनणरा्य 
होगा। पहले बड़े बच्चों के मलए सकफूल खोलना िामहए, क्योंमक उनकी रोग प्रमतरोधक 
क्षिता अमधक होतरी है, क्योंमक लॉकडाउन-4 के बाद भरी आप कुछ जगहों को 
लॉकडाउनर रखना होगा। भरीलवाड़ा िें आपने देखा मक कैसे उनहोंने प्रारंमभक सतर पर 
हरी सफलता अमजरात की।

श्रीराि ररछारर्ा (धवरा्थ) : करागज	स	ेनोट	के	जररए	संक्रमण	फैलने	करा	
नकतनरा	खतररा	होतरा	है?

डॉ. नरेश त्रेहान : पूररी दुमन्या िें ्यह सवाल पूछा ग्या है, लेमकन आज तक 
ऐसा कोई िािला सािने नहीं आ्या है, मफर भरी लोग मडमजटल पेिेंट की ओर जा रहे 
हैं, ्यह भरी अचछरी बात है। हाँ, ऐसा कोई िािला सािने नहीं आ्या है, लेमकन बिाव 
के प्र्यासों िें हि कोई ररसक नहीं ले रहे हैं।

अखबारों से सरंििण के खतरे को लेकर जो आशंका जामहर की जातरी है, उस 
पर क्या कहना है?

धीरेंद्र ना्क (गढी िलहरा), राजू सरदार, प्रेि गुप्ा : अखबरार	 से	
संक्रमण	फैलने	करा	नकतनरा	खतररा	होतरा	है?	क्यरा	बचराव	करनरा	चरानहए?



56 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

डॉ. नरेश त्रेहान : अखबार से सरंििण की कोई जानकाररी नहीं आई है, लमेकन 
मफर भरी अखबार पढने के बाद हा् तो धोना हरी िामहए, लेमकन िैं आपको ्यह 
कहना िाहूँगा मक हि 400-500 टेलरीिेमडमसन दे रहे हैं। कुल मिलाकर ऑनलाइन 
क्षिता और मडमजटल संसाधनों को उप्योग करना होगा। इस वा्यरस ने हिें कुछ नई 
बातें मसखाई हैं। वक्क फ्ॉि होि एक नई ताकत के रूप िें उभरा है। आप देख रहे हैं 
मक िरीन से लोग भाग रहे हैं। िरीन से भाग रहरी कंपमन्यों के मलए ्यमद आप देश िें 
अनुकफूल वातावरण देंगे तो उससे आम्राक लाभ होगा।

िंटू िरे : थम्मल	सक्ररीननंग	करवराई	जराती	है,	क्यरा	यह	जराँच	मरात्र	क्ीननचट	देन	े
के	नलए	पयरा्मप्त	है?

डॉ. नरेश त्रेहान : ्िराल सरिीमनंग का ितलब है मक उस सि्य व्यसति के 
तापिान का पता िलता है। रमैपड टेससटंग की जातरी है, मजससे एंटरीबॉडरी और उसकी 
ररकवररी का पता िलता है। कुल मिलाकर वह तातकामलक जानकाररी देते हैं, जबमक 
परीसरीआर टेसट हरी कोरोना लक्षण की पूररी जानकाररी देता है।

प्रो. िनीर् कुिार मसंघल (भोपाल) ः	परालतू	जरानवरों	से	कोरोनरा	संक्रमण	
फैलने	करा	खतररा	नकतनरा	रहतरा	है?

डॉ. नरेश त्रेहान : दुमन्या िें आज तक अभरी कोई ऐसा िािला सािने नहीं 
आ्या, मफर भरी सािान्य मदनों ्या मफर कोरोना के वसैविक संकट के दौरान पालतू 
जानवरों के संपक्क िें आने के दौरान हर वह एहमत्यात बरतनरी िामहए, जो जरूररी 
होतरी है।

पंकज िरे (नौगाँव) : अनधकरंाश	मरामल	ेधूल	आनद	एलजजी	से	पैदरा	लक्षण	भी	
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कोरोनरा	जैसे	ही	होते	हैं.	तो	उसकरी	पहचरान	करें?
डॉ. नरेश त्रेहान : देमखए, हर व्यसति को अपने शररीर की सस्मत, मिजाज का 

पता होता है, ्यमद असािान्य सस्मत हो तो डॉकटरों के पास जाना िामहए, लेमकन ्यमद 
एक-दो मदन िें िरीजें ठरीक हो जातरी हैं तो मफर कोई मिंता की बात नहीं है।

प्रवीण गुप्ा : आरोग्य सेतु िें साधरण खाँसरी-जुकाि डालते हरी एप आपको 
जोमखि के दा्यरे िें मदखाने लगता है तो क्या इसिें सुधार की आवश्यकता है?

डॉ. नरेश त्रेहान : इसिें सुधार होगा सि्य के अनुसार।  
नरेंद्र मत्रपाठी : सराव्मजननक	जीवन	में	न	चराहत	ेहुए	भी	कई	बरार	लोग	अनभवरादन	

के	नलए	पैर	छूते	हैं,	ऐसे	में	असरावधरानी	यरा	मरानवीय	भूल	ेक	समय	क्यरा	करनरा	चरानहए?
डॉ. नरेश त्रेहान : राि-राि दूर से हरी करना है। निसते दूर से हरी करना है, 

क्योंमक आपकी जरा सरी लापरवाहरी बड़री िुसरीबत को आिंमत्रत कर सकतरी है। ्यह 
कभरी न सोिें मक िेररी रोग प्रमतरोधक क्षिता बहुत अमधक है। िुझे तो कुछ हो हरी नहीं 
सकता। सरकार जैसे-जैसे प्रोटोकॉल बना रहरी है. उसका पालन करते रहें।

न्यास की सर्स् भयार् मतुखहम को िेंगे सम्रान

इस अवसर पर डॉ. नरेश त्रेहान ने कहा मक वह और उनका संस्ान िेदांता 
द िेमडमसटरी गुरुग्ाि भमवष्य िें भरी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा लगाए 
जानेवाले सवास्थ्य मशमवर िें अपना ्योगदान देते रहेंगे। उनहोंने आगे भरी िल्टरी सुपर 
सपेमश्यमलटरी हेल्् कैंप लगाए जाने का भरोसा मदलाते हुए कहा मक वह सव्यं भरी इनिें 
महससा लेने पहुूँिेंगे।

महोबया में जल संरक्षण मतुखहम को आगे बढयाएँगे डॉ. नरेश ते्हयान

डॉ. नरेश त्रेहान ने इस अवसर पर कहा मक वह मपछले कुछ वषयों िें िहोबा 
और बुंदेलखंड िें सूखे की सिस्या से मनजात मदलाने के मलए जल संरक्षण व उसके 
संवधरान का प्र्यास कर रहे हैं, इसके मलए कोकाकोला फाउंडेशन के तत्वावधान िें 
कई स्ानों पर िेक डिे मवकमसत मकए जा रहे हैं, मजसका सुखद पररणाि आना 
प्रारंभ हुआ है, उनहोंने भरोसा मदला्या मक कोरोना संकट के बाद वह इस अमभ्यान 
को और गमत देंगे।
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न्यास की र्ेलनेस हेल् िैट मतुखहम को सरयाहया

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास ने प्रधानिंत्ररी नरेंद्र िोदरी के आह्ान पर 
तकनरीक और उसके सह्योग से सिाज के अंमति व्यसति तक टेलरी िेमडमसन और 
सवस् भारत अमभ्यान के संदेश को ले जाने के मलए कोरोना संकट के दौरान मजस 
प्रकार से वेमबनार का आ्योजन मक्या, उसकी डॉ. नरेश त्रेहान ने भूरर-भूरर प्रशंसा 
करते हुए कहा मक ्यह सि्य के सा् बदलाव का बेहतररीन उदाहरण है।

वेमबनार िें बड़री संख्या िें 1286 िोबाइल से मशक्षकों, वकीलों, मवद्याम्रा्यों, 
व्यापारर्यों एवं िमहलाओं ने भाग मल्या। का्यरारिि का सिंालन न्यास के अध्यक्ष डॉ. 
राकेश मिश्र ने मक्या व सभरी का आभार व्यति मक्या।
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का््थक्रि : िानमसक तनाव से िुसक्त
पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. नवरीन ग्ोवर, साइकलोमजसट, नई मदल्री

मदनांक : 06 जून, 2020 (शमनवार)
का््थक्रि सरल : मदल्री से वमेबनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास द्ारा िानमसक सवास्थ् पर वेमबनार का 
आ्ोजन डॉ. नवीन ग्ोवर ने मद्ा िेंटल हेलर की िजबूती का िंत्र

कोरोना के वैसविक संकट के दौरान उपसस्त पररसस्मत्यों की वजह से 
लोगों की जरीवन-शैलरी मवशेष रूप से िानमसक सोि, िें काफी बदलाव आ्या है। 
्यहाँ तक की लोगों के भरीतर िानमसक मवकार भरी पैदा हो रहे हैं, हालाँमक इसके 
परीछे मसफ्क कोमवड-19 के बाद पैदा हुई पररसस्मत्यों को दोष देना उमित नहीं है, 
लेमकन सािामजक पररवेश िें आए अप्रत्यामशत बदलाव इसके अहि कारण हैं। ऐसरी 
पररसस्मत्यों िें पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा िानमसक तनाव व बिाव के 
उपा्य पर केंमद्रत एक वेमबनार 
का आ्योजन मक्या ग्या, 
मजसिें मदल्री के प्रमसद 
िनोमवज्ञान मिमकतसक डॉ. 
नवरीन ग्ोवर ने लोगों को 
अपनरी जरीवन-शैलरी िें आ रहे 
बदलावों के बरीि िानमसक 
िजबूतरी के मलए अहि मटपस 
मदए। का्यरारिि का संिालन 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश 
मिश्र ने मक्या। का्यरारिि िें 
ररीवा, सरीधरी, सतना, पन्ना, 
छतरपुर, प्र्यागराज, िहोबा 
सिेत 17 मजलों के 1319 
सिाजसेवरी व प्रबुदजन 
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उपसस्त रहे। का्यरारिि िें लोगों को संबोमधत करते हुए डॉ. नवरीन ग्ोवर ने कहा 
मक कोरोना हिाररी मजंदगरी िें बदलाव लेकर आ्या है। ्यह अज्ञात वसतु व सस्मत से 
डर जैसा है, हालाँमक िनोमवज्ञान भरी इसे सवरीका्यरा करता है, लेमकन िुझे लगता है 
मक दुमन्या के मकसरी भरी देश के िुकाबले भारत के लोगों पर अज्ञात का डर कि 
है, क्योंमक भारत िें हि पारलौमकक आध्यासतिक शसति पर अमधक मवविास करते 
हैं। आस्ा आज हिारे मलए ताकत बनकर सािने आई है। उनहोंने कहा मक कई 
जगहों पर घरेलू महंसा के िािले बढने की बातें सािने आई हैं, उसके परीछे की िूल 
वजह सं्ुयति पररवार िें नहीं रहने की आदत है। ऐसे िें ्यह उमित सि्य है, जब 
हि अपने िूल की ओर लौटें। िैंने जो अध्य्य्यन मक्या उसके िुतामबक हिाररी 
मनराशा सहने की क्षिता कि हो रहरी है। हर िरीज हिें पलक झपकते िामहए। लोग 
नकारातिकता को मसरे से खाररज कर रहे हैं, जबमक सकारातिक सोि के सा् 
जरीवन िें नकारातकता भावों को अपनाने की सवरीका्यराता भरी बढानरी होगरी। आज ्यमद 
बच्चे कोई नकारातिक बात कर लें तो हि उसे सिझने के बजा्य उनहें नजरअंदाज 
करते हैं। इसे हि अपने व्यवहार िें बदलाव लाकर ठरीक कर सकते हैं। िसलन, 
हिारे सवभाव कतार िें एकदि आगे जाकर खड़री होनेवालरी सोि के बजा्य अपनरी 
बाररी के इंतजार का धै्यरा भरी होना िामहए। कुल मिलाकर मविार नहीं, व्यवहार िें 
बदलाव को प्रा्मिकता देनरी िामहए। ततकालरीन पररसस्मत्यों की बात करें तो मसफ्क 
कोमवड-19 के बारे िें सूिनाएँ प्राप् करने की प्रवमृमत्त छोड़ें। 

कया्राक्रम में इनकी रही खर्शेष उ्पसस्ख् 

का्यरारिि िें श्ररी नरेंद्र मत्रपाठरी भाजपा मजला अध्यक्ष सतना, ्योगेश ताम्रकार, 
िमणकांत िाहेविररी, िोतरीलाल गो्यल, उत्ति बनजषी, कािता पांडे, अमभनव मत्रपाठरी 
रंजन, डॉलरी शिारा, ककृषणा पांडे, दरीपन विारा, मवनोद ्यादव, अनुराग गौति, संज्य 
सेन, नरीता सोनरी, जाह्नवरी मत्रपाठरी, सरीिा मसंह ्यादव, प्रो. नरीलि ररछारर्या, सतरीश 
शिारा, प्रहलाद कुशवाहा, मवज्य मद्वेदरी, अनुराग गौति, सुवेद ररछारर्या (बेंगलुरु), 
समिन मत्रपाठरी (मशकागो), अरमवंद मिश्रा, प्रवरीण गुप्ा, िंटू खरे, डॉ. िनरीष कुिार 
मसंहल, ब्रजेश अग्वाल, सामहत्य मिश्रा, जे.एन. ितुववेदरी, गजेंद्र सोनमक्या, साकेत 
मिश्रा, राधे शुक्ा, पपपू गुप्ाजरी, मवनरीत रावत, प्रवरीण ना्यक, श्ररीराि ररछारर्या, 
अमनल खरे, संतोष शिारा, अमनल रावत, िोमहत मिश्रा, प्रवरीण दुबे, डॉ. अनुराग पांडे 
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वाराणसरी, राकेश शुक्ा, मववेक सवरूप (प्र्यागराज), पुषपेंद्र मसंह (प्र्यागराज), 
संकठा मद्वेदरी, शंकषराणािा्यरा िहाराज (सागर) आमद की मवशेष उपसस्मत रहरी। 
न्यास की समिव श्ररीितरी आशा रावत, श्ररीितरी िालतरी मिश्रा, रेखा अवस्री, डॉ. 
रिना मिश्रा एवं श्ररीितरी प्रमिला मिश्रा ने भाग लेते हुए सभरी का आभार व्यति मक्या।

सवाल (नंदन मिश्रा) ः छात्रों िें शैक्षमणक भमवष्य को लेकर मिंता व 
असिंजस है। क्या करना िामहए? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : भमवष्य के बजा्य अभरी पर जरीते हुए सरकार के मनदवेशों 
के अनुसार खुद को तै्यार रखना िामहए। सरकारें लोगों के महतों का ध्यान रखते हुए 
मनणरा्य लेतरी हैं। अपनरी ्योग्यता बढाते रहें। मदनि्यारा को सािान्य बनाए रखें।

सवाल (रिेश मिश्र व अनुज परौहा) : छत से कफूदने, मबजलरी के तार को 
छूने जैसे मविार आते हैं, इसका क्या उपिार है? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : ्यह एनजाइजरी जैसरी बरीिाररी का लक्षण भरी हो सकता है। 
उनहें िानमसक सवास्थ्य से जुड़े मकसरी डॉकटर से मिलना िामहए। टेलरी कंसल्टेशन 
तक लेना िामहए। उनका ख्याल भरी रखें।

सवाल (श्रीराि ररछारर्ा व मवज् मतवारी) : ्युवाओं िें िानमसक तनाव 
की वजह से नशा करने की आदत बढ जातरी है, मजससे ्युवाओं का कॅरर्यर बरबाद 
हो जाता है, क्या सावधानरी बरतनरी िामहए? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : इसके मलए जो आदिरी नशे की तरफ जा रहा है, उसे खुद 
मनणरा्य करना होगा, हालाँमक ्यह लोगों को बुरा लग सकता है, क्योंमक कोई दवा 
नहीं है, जो दूसरे व्यसति के िाह लेने से छूट जाए। परीमड़त व्यसति को खुद सिझना 
होगा मक क्या वह नशे के पररणाि को सिझ पा रहा है, जब आदिरी ने भरीतर से नशा 
छोड़ने का िन बना मल्या तो मफर मकसरी दवा की भरी आवश्यकता नहीं पड़ेगरी। हाँ, 
दवाओं से ्ोड़री िदद मिलतरी है, लेमकन ्यमद दो सप्ाह तक वह सव्यं को ि्यारामदत 
व अनुशामसत कर ले तो सस्मत्याँ बदल सकतरी हैं।

सवाल (संज् शिा्थ) : जो लोग बाहर से आ रहे हैं, वह मसफ्क नकारातिक 
बातें करते हैं, व नशे की वसतुएँ तलाशते हैं, उनके सा् कैसा बरताव करना िामहए? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : एक बात तो त्य है मक सस्मत्या ँिसुशकल भररी हैं। सहा्यता 
लेन ेऔर सहा्यता दनेवेाल ेदोनों व्यसति्यों को िजे के एक तरफ होना है। उस ेआपको 
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अपन ेसा् लाना है। उस ेततकाल एकतरफा सिाधान न बताए,ँ इसस ेवह आपस ेदरू 
हो जाएगा। उसके सा् सिाधान मनकालना है। इस ेकहत ेहैं, दसूरों के मविारों को 
समिान देना। रूटरीन बनाए रखना है, नश ेस ेबिे रहना है, ्यह स्ंयतुि रूप स ेत्य करें।

सवाल (प्रो. नुपूर मनमिल देशकर) : आज हर व्यसति कोरोना पर हरी 
मविार करता नजर आता है, ्ये करें, वो न करें, ऐसे िें हर आदिरी डॉकटर बन ग्या 
है, ऐसे िें क्या करना िामहए? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : िुझे लगता है मक उनहोंने अपने सवाल के जररए हरी जवाब 
भरी दे मद्या है। वहाटसएप, इंटरनेट पर बहुत अमधक मनभरार न रहें। अमधककृत सूिनाओं 
पर मनभरार रहें। आप देखें, सरकार जागरूकता फैलाने के मलए सूिनाएँ दे रहरी है, 
उसे फॉलो करें।

डॉ. नवरीन ग्ोवर, उत्तर िेते हुए
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सवाल (प्रदीप िरे िंटू) : िन िें लगता है, ्ये करेंगे तो ्ये हो जाएगा। 
सैमनटाइजर का उप्योग करें तो ्ेय नुकसान होगा? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : िैंने जो अपने बिाव के मलए सिझा है तो िुझे लगता है 
मक बहुत अमधक सैमनटाइजर का उप्योग न करते हुए साबुन से हा् धोना िामहए। 
नाक और हा् को न मिलाएँ। डॉकटर भरी साबुन का अमधक प्र्योग करते हैं। 
िानमसक तनाव व रोग के इलाज िें एलोपैम्क दवाओं के दुषप्रभाव भरी सािने आते 
हैं, जैसे उसकी आदत लग जाना आमद। इस पर क्या कहना है आपका?

सवाल (राजीव शुक्ा) : बेटरी को मसरददरा रहता है, लोग कहते हैं, 
िानमसक तनाव की वजह से है? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : उनहें िेमडमसन व न्यूरोलॉजरी के डॉकटर से मिलना िामहए। 
डॉकटर की उपामध से अमधक वह मकतना सिझदार है, मजनहें क्रीमनकल सिझ हो, 
उनहें मिलना िामहए। ्यमद साइकोलॉमजसट से पूछेंगे तो हि उसके िानमसक तनाव 
को हरी वजह बताएँगे। एक 20 साल की लड़की अपने सािामजक पररवेश त्ा मनजरी 
िहत्वाकांक्षाओं से भरी िानमसक तनाव िें आ सकतरी है।

सवाल (कािता पांडे) : कोमवड-19 से जुड़री सूिनाओं की बाढ आ गई 
है। साधारण सदषी-जुकाि पर भरी लोग दहशत िें आ जाते हैं? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : इसिें कोई दो ित नहीं मक कोरोना के अलावा दूसररी 
बरीिारर्याँ भरी िौजूद हैं, मसफ्क इस सि्य कोरोना हरी होगा, ऐसा नहीं है। साधारण 
सदषी, जुकाि, बुखार भरी तो आ सकता है, लेमकन िूँमक पररसस्मत्याँ अलग हैं तो 
सरकार, डाॅकटरों के मनदवेशों का पालन करना िामहए। हाँ, लेमकन उसकी वजह से 
अपने व्यवहार िें असंतुलन और आरिािकता न लाएँ।

सवाल (प्रो. िनीर् कुिार मसंहल) : सुसाइड की तरफ ्युवा बहुत अमधक 
जा रहा है, क्या ऐसे ्युवाओं के व्यवहार से िेंटल अलटडि ्या व्यवहारगत बदलाव को 
हि िहसूस कर सकते हैं? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : भूख नहीं लगना, नींद पूररी नहीं होना. सबको अलमवदा 
कहने जैसरी बातें करना। पुरानरी बातों िें हरी अकसर खोए रहना, अपने बहुत पुराने 
टरीिर को पत्र मलखना, मिड़मिड़ापन। अकेलेपन की ओर बढना, नशे की तरफ 
जाना। ्यह सारे लक्षण भरी हो सकते हैं, लेमकन ्यहरी सवरािान्य लक्षण हैं, ऐसा नहीं है। 
आप एक हद तक हरी मकसरी व्यसति की सहा्यता कर सकते हैं। 
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सवाल (िोमहत मिश्रा व प्रवीण ना्क) : सोशल िरीमड्या पर ्युवा अमधक 
मनभरार रहते हैं, कई बार ्यह लोगों िें तनाव पैदा करता है। 

डॉ. नवीन ग्ोवर : ‘सरिीन एमडकशन’ से बिना होगा। आज आप देखें मक 
छोटे बच्चे को िाँ खाना मखलाने के मलए िोबाइल दे देतरी है। वो नहीं िाहते मक 2-3 
घंटे भरी उनका बच्चा रोए, जबमक हिें ्ोड़ा सहज होना होगा। मजंदगरी िें पॉमजमटव 
िरीजों को पहिानें, िोबाइल से ्ोड़ा दूर करें।

सवाल (पुषपेंद्र मिश्रा) : िानमसक सेहत को िजबूत करने के मलए उप्योग 
िें लाई जानेवालरी एलोपैम्क दवाओं का मकतना बुरा असर होता है? 

डॉ. नवीन ग्ोवर : िैं इतना हरी कहूँगा मक जो भरी दवाएँ लेते हैं, आपको पता 
होना िामहए मक उसके अंदर क्या है। एक पुमड़्या दवा ्यूँ हरी न लें। बहुत सटरीिवाले 
नुसखे नहीं करने िामहए। वहाटसएप पर मिलनेवाले नुसखे न अपनाएँ।
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का््थक्रि : केवल बुढापे का रोग नहीं है  
आर्थराइमटस उपचार व मनदान

पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. (जनरल) वेद प्रकाश ितवुवेदरी
मदनांक : 12 जून, 2020 (शुरिवार)
का््थक्रि सरल : मदल्री से वमेबनार

न्यास द्ारा आ्योमजत आज के वमेबनार िें आप सभरी न ेपणूरा रूप स ेिनपवूराक 
सहभामगता बनाए रखरी। हि आभाररी हैं। डॉ. ितवुवेदरीजरी के मनवास पर तकनरीकी कारण 
स ेनटे अिानक बदं हो जान ेके कारण मवलबं हुआ, िगर वह सव्य ंकार ड्ाइव करके 
पच्चरीस मकिरी. दूररी त्य करके िरेे घर पर हरी आ गए। मवलबं के कारण क्षिाप्रा्षी हूँ। 
न्यास द्ारा आ्योमजत डॉकटरों की इस वमेबनार पररििारा हेत ुसझुाव अवश्य दरीमजए।

का्यरारिि िें 1540 िोबाइल ्या लैपटॉप जडु़े ्े। श्रोताओं की संख्या काफी रहरी 
होगरी। जो फोटो मिल रहे हैं, उनिें कई लोगों ने टरी.वरी. पर सिूह िें बैठकर देखा है। 
कुल 419 प्रशन आए ्े। सभरी को सिामहत करने का प्र्यास  मक्या ग्या, सबके नाि 
लेने की कोमशश की गई 
मफर भरी कुछ नाि छूट गए 
होंगे। आगे उनको अवश्य 
रखेंगे।

प.ं गणेश प्रसाद मिश्र 
सवेा न्यास कोरोना सकंट 
के इस दौर िें लोगों को 
सवास्थ्य सबंधंरी जागरूकता 
प्रदान करन ेके मलए मनरंतर 
सपु्रमसद मिमकतसा मवशषेज्ञों 
के सा् वमेबनार का्यरारिि 
आ्योमजत कर रहा है। 
इसरी रिि िें 12 जनू को 
तमृतरी्य सवास्थ्य पररििारा 
‘केवल बढुाप े का रोग 
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नहीं अ र्ाराइमटस : उपिार व मनदान’ मवष्य पर आ्योमजत की। इस वमेबनार िें डॉ. 
(जनरल) वदे प्रकाश ितवुवेदरी सवेामनवमृत्त िहामनदशेक आिषी िमेडकल सवेा, कंसल्टेंट, 
सर गंगाराि असपताल, नई मदल्री न ेलोगों को अ र्ाराइमटस स ेजडेु़ सवास्थ्य सबंधंरी 
आवश्यक उपा्य बताए। डॉ. (जनरल) वदे प्रकाश ितवुवेदरी, (एि.डरी. िमेडमसन, 
रुिटेोलॉमजसट) देश के प्र्ि डरी.एि. ्योग्य रुिटेोलॉमजसट (Rheumatologist) हैं। 
वमेबनार िें उनहोंन ेबता्या मक हृद्य रोगों के मवष्य ि ेतो बहुत शोध हुआ, मकंत ुजोड़ों 
के मवष्य िें बहुत कि; इसका एक कारण ्यह है मक ्यह सािान्य रूप स ेिमहलाओं 
स ेजडु़री बरीिाररी है। जोड़ों का ददरा आज की बरीिाररी नहीं है, ्यह पािँ हजार वषरा से 
भरी परुानरी है। जोड़ों का इलाज परंपरागत रूप स ेतो हड्डरी रोग मवशषेज्ञ हरी करत े्,े 
लेमकन अिेररकी शोधकताराओं न ेसवराप्र्ि शोध मक्या तो उनहोंन ेअ र्ाराइमटस के बारे 
िें कहा मक इसका हड्डरी और जोड़ स ेकुछ खास लनेा-दनेा नहीं है। उनहोंन े्यह भरी 
बता्या मक रोग प्रमतरोधक क्षिता की किरी इसकी प्रिखु वजह होतरी है, इसमलए इसे 
‘इम्ूयनोलॉजरी’ नाि मद्या ग्या। इस ेएक तरह स ेददरा्यतुि मवकलागंता कह सकत ेहैं। 
अ र्ाराइमटस के मवज्ञान के मवष्य िें बात करें तो ्यह दो तरह की हैं—एक वमृदाअवस्ा 
िें होतरी है, मजस े‘ऑससट्यो अ र्ाराइमटस’ कहत ेहैं। इसस ेहिें इतनरी अमधक मितंा नहीं 
है। जसै ेबाल सफेद होत ेहैं, वसै ेहरी जोड़ों के परुान ेहोन ेपर ्यह रोग होता है। लमेकन 
जब ्यवुा िमहलाओं को जब ्यह बरीिाररी होतरी है तो ्यह सारे जोड़ों िें ददरा होता है। 
इस े‘पॉलरी अ र्ाराइमटस’ कहत ेहैं, जब मसफ्क एक जोड़ िें ददरा होता है तो इस े‘िोनो 
अ र्ाराइमटस’ कहत ेहैं। इसिें सबुह-सबुह अमधक ददरा होता है। कुल-मिलाकर आप 
्यह सिझ लें मक ‘अ र्ाराइमटस’ का कारण जोड़ों िें सिस्या नहीं, बसल्क रोग प्रमतरोधक 
क्षिता िें किरी है; और हा,ँ हर जोड़ों का ददरा अ र्ाराइमटस नहीं होता है। इसके कई 
कारण होत ेहैं। किर का गमठ्या भरी रोग होता है, मजसिें आराि करत ेसि्य किर 
अकड़ जातरी है। इस े‘सपाइनल अ र्ाराइमटस’ भरी कहत ेहैं। ्यह बरीिाररी 20 वषरा की उम्र 
िें भरी हो सकतरी है। बच्चों िें भरी ‘जमुवनाइल अ र्ाराइमटस’ हो जातरी है। कुल-मिलाकर 
अ र्ाराइमटस िार प्रकार के अ र्ाराइमटस होत ेहैं। सि्य रहत े्यमद आप ्योग्य डॉकटर के 
पास पहुूँि गए तो ्यह बरीिाररी परूरी तरह स ेठरीक हो सकतरी है। अ र्ाराइमटस के कारण से 
आ्य ुभरी घट जातरी है। इन लोगों की मवशषे उपसस्मत रहरी, मजसिें श्ररी ्योगशे ताम्रकार, 
िमणकातं िाहेविररी, नरेंद्र मत्रपाठरी, अवधशे शकु्ा, िोतरीलाल गो्यल, मवज्य मतवाररी, 
कािता पाडें, अमभनव मत्रपाठरी ‘रंजन’, डोलरी शिारा, नरीता सोनरी, ककृषणा पाडें, दरीपक 
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विारा, मवनोद ्यादव, अनरुाग गौति, सजं्य सने, जाह्नवरी मत्रपाठरी, सरीिा मसहं ्यादव, 
प्रो. नरीलि ररछारर्या, सतरीश शिारा, अनजु परौहा, मवज्य मतवाररी, अनरुाग गौति, हररीश 
मद्वदेरी (सासंद), द्याशकंर मसंहल (लखनऊ), सजंरीव कुिार (गरुुग्ाि), किलवेिर 
अग्वाल, अरमवंद मिश्रा, प्रवरीण गपु्ा, िटूं खरे, िनरीष मसघंल, ब्रजशे अग्वाल, सामहत्य 
मिश्रा, ज.ेएन. ितवुवेदरी, गजेंद्र सोनमक्या, साकेत मिश्रा, राध ेशकु्ा, पपप ू गपु्ाजरी, 
सजं्य शाह, मवनरीत रावत, प्रवरीन ना्यक, श्ररीराि ररछारर्या, अमनल खरे, सतंोष शिारा, 
अमनल रावत, िोमहत मिश्रा, प्रवरीण दबू,े डॉ. अनरुाग पाडें, राकेश शकु्ा, सनत जनै, 
सकंठा मद्वदेरी, अरुण िौरमस्या त्ा न्यास की समिव श्ररीितरी आशा रावत, श्ररीितरी 
िालतरी मिश्रा, रेखा अवस्री, डॉ. रिना मिश्रा एव ंश्ररीितरी प्रमिला मिश्रा आमद न ेभाग 
लेते हुए सभरी का आभार व्यति मक्या। 

प्रमतुि प्रशन र् उनके उत्तर—

रतीशचंद्र रावत : अर्थराइमटस क््ों होता है? 
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतवुवेदी : ्यह रोग प्रमतरोधक क्षिता की खराबरी से 

होता है, रोग प्रमतरोधक क्षिता क्यों कि और खराब होतरी है। इस मवष्य पर काफी 
शोध हो रहा है। 

डॉ. प्रिोद मिश्रा : समद्थ्ों िें अर्थराइमटस क््ों अमधक बढ जाता है? 
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतवुवेदी : जब भरी वातावरण िें ठंडक बढ जातरी है 

तो जिने जैमलंग मफनोमिना की वजह से ऐसा होता है।
मवनोद किुार रावत : क््ा ए.सी. चलाने से अर्थराइमटस का दद्थ बढता है?
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुववेदी : इसका ए.सरी. ्या ठंडे पानरी से कोई संबंध 

नहीं है, और आपको क्या खाने से तकलरीफ होतरी है, इसे भरी डॉकटर से अमधक आप 
खुद सिझ सकते हैं।

श्रीिती ज्ा मिश्रा : क््ा अर्थराइमटस पूरी तरह ठीक हो सकता है?
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतवुवेदी : मबल्कुल ठरीक हो सकता है, ्यमद आप 

सि्य पर इसका पूणरा इलाज करा लेते हैं। सिझ लरीमजए, ्यमद ब्लड प्रशेर ्या 
डा्यमबटरीज की सिस्या है तो इसकी दवा लेने से इसे मन्ंयमत्रत मक्या जा सकता है। 
इसरी प्रकार अ्राराइमटस को भरी मन्यंमत्रत मक्या जा सकता है। इसे मन्ंयमत्रत न करने पर 
इसके कई गंभरीर नतरीजे सािने आ सकते हैं। 
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रिेश मिश्रा : एक िास िुद्रा िें बैठने के बाद उठने की ससरमत नहीं होती 
है, क््ों?

डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतवुवेदी : इसके िेमडकल, समजराकल और कई 
अन्य कारण हो सकते हैं। हिाररी एक बहुत पुरानरी सोि है मक जो िरीज पुरानरी होगरी, 
वह अचछरी होगरी; परंतु जैसे-जैसे आपकी उम्र बढतरी है, बैठने और अपनरी िुद्राओं िें 
बदलाव लाइए। ्यह सिस्या इस बात का प्रिाण है मक आपके जोड़ों को नुकसान 
पहुूँि रहा है।
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अशोक गुप्ा : घुटने और एडी िें दद्थ होता है, कैसे ठीक हो सकता है? 
क््ा गमठ्ा और अर्थराइमटस एक ही है?

डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतवुवेदी : पुराने जिाने की मिमकतसा पर हरी 
आधुमनक मिमकतसा मवकमसत हुई है। िूँमक गमठ्या एक पुराना शब्द है, ्ये प्रा्य: एक 
हरी हैं, लमेकन मवशेषज्ञ आपको इसके कई अलग-अलग कारण बताएँगे। रहरी बात 
एड़री के ददरा की, तो इसके भरी कई कारण होते हैं। जैसे दाँत के ददरा को पा्यरर्या कह 
मद्या जाता ्ा पर दाँत ददरा का कारण हिेश पा्यरर्या नहीं होता। अतः एड़री के ददरा के 
भरी कई कारण होते हैं। कुछ मनसचित िेमडकल िेकअप के बाद इसका पता लगा्या 
जा सकता है।

डॉ. सुनील अग्वाल : ऑसटो अर्थराइमटस के िािलों िें घुटनों के प्रत्ारोपण 
की कब आवश्कता होती है और इसके क््ा पररणाि होते हैं?

डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतवुवेदी : ्यमद जोड़ लगभग पूररी तरह खराब हो 
ग्या है तो जोड़ों के ऑपरेशन की सस्मत बनतरी है, मफर ्यह भरी देखना होता है मक 
िररीज के गुणवत्ता पणूरा जरीवन पर इसका क्या असर पड़ रहा है, अतः इस पर िररीज 
का ित प्रिुख होता है। होता क्या है मक आँख की रोशनरी से जुड़री परेशानरी पर तो आप 
तुरंत ऑपरेशन करा लेते हैं, लेमकन जोड़ों के ददरा की सस्मत िें लोग टालते नजर आते 
हैं। इससे देर-सवेर आपको बहुत नुकसान होता है।





70 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

का््थक्रि : हृद् रोग, डा्मबटीज व कोलसेट्ाॅल सिस्ा तरा मनदान
पररचचा्थ वेमबनार एवं कोरोना काल िें सेवा का्यों हेतु समिान  

डॉ. राकेश विा्थ, प्रोफेसर कामडडि्ोलॉजी  
(अपर िहामनदेशक सवास्थ् िंत्राल्, भारत सरकार, प्रधानिंत्री के पवू्थ 

मचमकतसक, कामडडि्ोलॉजी मवभाग प्रिुि, सफदरजंग असपताल, नई मदल्ी)
मदनांक : 19 जून, 2020 (शुरिवार)
का््थक्रि सरल : मदल्री से वमेबनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा आ्योमजत आज के ितु्रा वेमबनार िें 
आप सभरी ने पणूरा रूप से िनपूवराक सहभामगता बनाए रखरी। हि आभाररी हैं। डॉ. राकेश 
विाराजरी ने बड़े सरल उदाहरण प्रसतुत करते हुए हृद्य रोग, डा्यमबटरीज व कोलेसटाॅल 
की सिस्या व मनदान मवष्य पर दो घंटे ििारा की।

का्यरारिि िें 1674 िोबाइल ्या लपैटापॅ स ेलोग दशे-मवदशे स ेजडेु़ ्।े श्रोताओं 
की सखं्या काफी रहरी होगरी। जो फोटो मिल रहे हैं, उनिें कई लोगों न ेटरी.वरी. पर सिहू 
िें बठैकर दखेा है। कुल 
452 प्रशन आए ्।े सभरी 
को सिामहत कर मल्या ग्या, 
सबके नाि लेन ेकी कोमशश 
की गई, पर कुछ नाि शा्यद 
छूट गए होंगे। आग े उनको 
अवश्य रखेंगे।

कोमवड-19 िें सेवा 
करनेवालरी मवमभन्न संस्ाओं 
के 170 का्यराकताराओं को 
ई-अमभनंदन पत्र देकर 
समिामनत भरी मक्या।

न्यास द्ारा आ्योमजत 
सवास्थ्य मजज्ञासा की इस 
वेमबनार पररििारा हेतु सुझाव 
अवश्य दरीमजए।
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प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास के तत्वावधान िें 19 जनू, 2020 को ितु् रा 
सवास्थ्य पररििारा का आ्योजन मक्या ग्या। हृद् रोग, डा्मबटीज व कोलसेट्ॉल 
: सिस्ा व मनदान मवष्य पर वमेबनार के िाध्यि स े पररििारा हुई, मजसिें अपर 
िहामनदेशक सवास्थ्य ितं्राल्य, भारत सरकार, प्रधानितं्ररी के पवूरा मिमकतसक त्ा 
कामडडि्योलॉजरी मवभाग (सफदरजगं असपताल) के प्रिुख डॉ. राकेश विारा न ेलोगों को 
सबंोमधत मक्या। इस पररििारा िें दशे-मवदशे स े1674 लपैटॉप एव ंिोबाइल के जररए 
5 हजार लोग सहभागरी हुए। इस अवसर पर न्यास की ओर स ेसिाज-सवेा के क्षते्र 
िें उतककृष्ट भूमिका मनभा रहे 170 कोरोना ्योदाओं को प्रिाण-पत्र दकेर इ-अमभनदंन 
भरी मक्या ग्या। इस िौके पर बोलत ेहुए डॉ. राकेश विारा न ेकहा मक कोरोना सकंट 
के दौरान हि सभरी को मवशषे सावधानरी बरतन ेकी आवश्यकता है। ्यह लड़ाई मसफ्क 
सरकार ्या सरकाररी व मनजरी ससं्ाओं की नहीं है, बसल्क हि सभरी की है। इसिें हि 
सब को सह्योग करना है। उनहोंन ेकहा मक ठंडरी िरीजों का कि-स-ेकि इसतिेाल करें। 
्यमद 102-103 मडग्री तक बखुार है तो िेहनत का काि न करें। ्यमद सदषी-जकुाि है तो 
घर के भरीतर भरी िासक लगाकर रहें। कोरोना वा्यरस की कड़री को तोड़ना है तो एक-
दूसरे स े6-7 फीट तक की दरूरी बनाए रखें। उनहोंन े्यह भरी कहा मक कार िें अकेले 
बठेै हैं ्या सनुसान जगह पर हैं तो िासक लगान ेकी आवश्यकता नहीं है। हृद्य रोग से 
जडेु़ मवकारों पर बोलत ेहुए उनहोंन ेकहा मक हृद्य रोग को लकेर लोगों िें भामंत्या ँहैं 
मक ्यह मसफ्क उनहीं को हो सकता है, जो बजुगुरा होत ेहैं। हृद्य रोग अलग-अलग प्रकार 
का होता है। िा ँके गभरा स ेलकेर िरत ेदि तक ्यह अलग-अलग प्रकार का हो सकता 
है। जब बच्चा िा ँके गभरा िें होता है तो तरीसरे िहरीन ेस ेहरी बच्च ेका हृद्य आकार लनेे 
लगता है। हृद्य के अदंर िार िैंबर होत ेहैं त्ा िार वॉल्व भरी होत ेहैं। बच्च ेके जनि 
के सि्य हृद्य रोग की सभंावना की बात करें तो 10 हजार िें स े5 बच्च ेहृद्य रोग 
के सा् पदैा हो रहे हैं। जब बच्चा पदैा होता है तो वह रोता है त्ा रति सिंार होन ेसे 
उसका रंग सािान्यत: गलुाबरी होता है। मकसरी-मकसरी बच्च ेका रंग नरीला हो जाता है, 
ऐस ेबच्चों को तुरंत डॉकटर को मदखाना िामहए। िूमँक हर मजल ेिें ऐस ेबच्चों के हृद्य 
के शल््य मिमकतसा की व्यवस्ा नहीं होतरी, लमेकन प्रत्यके राज्य की राजधानरी िें ्ये 
समुवधाए ँउपलब्ध होतरी हैं। इसके बाद 10 वषरा तक के बच्चों िें 100 िें स े3 बच्चों 
को रुिेमटक हाटडि मडजरीज होन ेकी सभंावना भरी रहतरी है। भारत, पामकसतान, श्ररीलकंा, 
बागंलादेश आमद दशेों िें ्यह बरीिाररी अमधक होतरी है, जबमक ्यरूोप िें बहुत कि। ्यमद 
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हि अमधक-स-ेअमधक सवचछता बनाए रखें तो इसस ेमनजात पा सकत ेहैं। इसके लक्षण 
आपको जानना िामहए। इस बरीिाररी स ेबच्च ेके गल ेिें खरास होतरी है त्ा बखुार भरी 
होता है। कई बार व ेबता पाता हैं तो कई बार नहीं भरी। इस ेकभरी भरी नजरअदंाज न करें।

गले का खसरा होन ेके कुछ सप्ाह िें कलाई, कोहनरी, कंधा, एड़री िें ददरा हो 
सकता है एव ंसजून भरी आ सकतरी है। अमधकति दो जोड़ों िें सजून हो सकतरी है। कुछ 
सप्ाह बाद एक जोड़ को छोड़कर वह दसूरे जोड़ को पकड़ लतेा है। ऐसरी सस्मत िें 
तुरंत इलाज शुरू करवाए।ँ ्यमद सि्य पर और परूा इलाज नहीं हुआ तो 5 स े10 साल 
बाद ्यह बरीिाररी पनु: लौट सकतरी है, वह भरी बहुत बरुरी तरह स।े 8 स े20 साल के बरीि 
उस ेदौड़न ेिें परेशानरी होगरी। गल ेके खरास और जोड़ों के ददरा के सतर पर हरी इलाज 
हो जाएगा तो बहुत अचछा रहेगा, क्योंमक बरीिाररी के हृद्य तक पहुूँिन ेिें काफी दरे हो 
जाएगरी, मफर इलाज कमठन हो जाएगा। इसके बाद हृद्य स ेजडु़री रतििाप की बरीिाररी 
की सभंावना भरी कई बार 20 साल की उम्र स ेहरी प्रारंभ हो जातरी है। 

रतििाप वह दबाव है, मजसस ेशररीर िें रति का सवंहन होता है। परै के घटुनों 
तक और घटुनों स ेमशखा तक रति हृद्य िें लग ेकंप्रशेर के जररए आग ेप्रवामहत होता 
है, इसमलए हृद्य का मवशषे ध्यान रखना िामहए। हृद्य भरी एक िशरीन की तरह है। 
रतििाप की सिस्या 20 स े40 साल तक हो सकतरी है। हृद्य की का्यराक्षिता का 
अदंाजा आप इसरी बात स ेलगा सकत ेहैं मक हृद्य एक सकेेंड िें 80 बार धड़कता है। 
हृद्य एक मिनट िें 2400 सरी.सरी. (िाई लरीटर) रति पपं करता है तो वहीं एक घटें िें 
150 लरीटर रति पपं करता है। हृद्य को रति स ेहरी ऊजारा मिलतरी है; लमेकन हृद्य िें जो 
रति भरा है, उस रति का प्र्योग वह सव्य ंके मलए नहीं करता। शररीर िें जो धिमन्याँ 
होतरी हैं, वह हृद्य को रति उपलब्ध करातरी हैं। जो लोग अपनरी धिमन्यों का ख्याल नहीं 
रखत,े उनकी धिमन्या ँखराब हो जातरी हैं। ्यह ठरीक वसै ेहरी है, जसै ेघर िें पड़री परुानरी 
पाइपलाइन होतरी है, मजसिें धरीरे-धरीरे किरा जिता जाता है और उसकी पररमध कि हो 
जातरी है। रति के अदंर िौजदू गदंगरी—वसा धिमन्यों िें ठरीक उसरी प्रकार मिपक जातरी 
है, इसमलए ्य ेहृद्य को उमित िात्रा िें रति आपमूतरा नहीं कर पातरी हैं। ऐस ेलोगों को 
हाटडिअटैक होन ेकी सभंावना अमधक रहतरी है। शररीर के सभरी अगं प्रककृमत पर मनधाराररत 
हैं। ्य ेप्रककृमत स ेदरू नहीं होना िाहत ेहैं। शररीर के सभरी अगंों का अपना-अपना काि 
है, जब एक अगं काि नहीं करेगा तो वह दसूरे अगंों को भरी प्रभामवत करेगा। वह हरेक 
अगं को प्रभामवत करेगा। हि सभरी लोग पदैल िलना भलू गए हैं। सहेत को बहेतर 



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 73

करनवेाला भोजन करना भलू गए हैं। धामिराक गं््ों िें जो बातें मलखरी हैं, उनहें मवसिमृत कर 
मद्या है। इसरी तरह हि लगातार धमू्रपान व िमदरापान जसै ेव्यसनों की ओर बढ रहे हैं।

हिें प्रमतमदन 4 स े6 मकिरी. पदैल िलना िामहए।  दौमड़ए, बशेक ्कन ेपर रुक 
जाए।ँ मजतना िलेंग,े उतना शररीर के मलए अचछा है। हलका-फुल्का व्या्याि करें। 
परंपरागत आहार लरीमजए। मवदशेरी आहार—मपज्जा, बगरार कि-स-ेकि खाइए। भारत 
िें त्ैयार होनवेाला तले सबस ेअचछा होता है। सभरी तरह के मसगरेट स ेदरू रहें। शररीर 
के मलए मजतना नकुसानदा्यक तबंाकफू और मसगरेट है, उतना कोई ओर नहीं। इसरी तरह 
िमदरा के सवेन स ेदरू रहें। भारत एक गरि दशे है, इसमलए मिमकतसा पररषद् आमद 
आ्यषु ितं्राल्य, कामडडि्योलॉमजकल सोसाइटरी ऑफ इंमड्या, सभरी शराब स ेदरू रहन ेकी 
सलाह दते ेहैं। िधिुहे की बरीिाररी का भरी सि्य पर इलाज करवाए।ँ केंद्र और राज्यों 
के सभरी हॉससपटलों िें िधिेुह की दवाए ँमनःशलु्क मिलतरी हैं। निक की िात्रा मबल्कुल 
कि कर दें। हृद्य शररीर का इंजन है।

का्यरारिि का सिंालन प.ं गणशे प्रसाद मिश्र सवेा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश 
मिश्र न ेमक्या। इस अवसर पर श्रोताओं द्ारा लगभग 452 प्रशन पछेू गए, मजनको डॉ. 
राकेश विाराजरी न ेअपन ेउद्ोधन िें सिामहत करके सभरी को सतंषु्ट मक्या। का्यरारिि 
के अतं िें न्या्य की समिव श्ररीितरी आशा रावत न ेसभरी का आभार व्यति मक्या।

प्रसततु है डॉ. राकेश विारा द्ारा श्रोताओं के ि्यमनत प्रशनों के उत्तर—
श्री ्ोगशे ताम्रकार एव ंब्रजशे अग्वाल :  वासतमवक शगुर मकस उम्र िें 

मकस सतर पर होना चामहए? वसै े्ह िाना जाता है मक 125 एि.जी./डी.एल. 
तक सािान् है। कुछ दशेों िें 180 एि.जी./डी.एल. को सािान् िाना जाता है?

डॉ. राकेश विा्थ : सि्य के सा्-सा् हर िरीज का ज्ञान बढता है, सिझ 
बदलतरी है। ्ेय परैािरीटर बदलत ेरहत ेहैं। पहल ेआप िोमत्यामबंद का ऑपरेशन दखे ेहैं, 
कई मदनों तक िररीज को भरतरी रहना पड़ता ् ा, आखँ िें िोटा िशिा लगता ् ा; लमेकन 
अब ्यह ऑपरेशन पािँ मिनट िें सपंन्न होता है। इसमलए मिमकतसकों की सलाह व जो 
िानक त्य मकए गए हैं, उन पर भरोसा करना िामहए। ्यह िानक काफी शोध का्ययों 
के बाद त्य मकए जात ेहैं।

श्री राकेश शकु्ा राध े: डीज ेसाउंड इतना तजे बजता है मक कई बार धडकनें 
बढ जाती हैं, और क््ा हृद् रोगी का जठूा भोजन िान ेस ेहृद् रोग होता है?
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डॉ. र्केश कुम्र वम्रा पररिि्रा में भ्ग िेते हुए

डॉ. राकेश विा्थ : जठूा भोजन खान ेका हृद्य रोग स ेकोई सबंधं नहीं है। डरी.ज.े 
की अत्यमधक धवमन कान की सनुन ेकी क्षिता स ेअमधक होगरी तो मनसचित हरी नकुसान 
पहुूँिाएगरी।

श्रीराि ररछारर्ा : क््ा हृद् रोग की आनवुमंशक शिंला टूट सकती है?
डॉ. राकेश विा्थ : अपन ेप्रातं और शहर स ेमनकलकर बाहर दरू ववैामहक सबंधं 

स्ामपत करन ेस े्यह शखंला टूट सकतरी है।
श्री रिशे मिश्रा : िधिुहे स ेरेमटना पर क््ा असर होता है?
डॉ. राकेश विा्थ : िाहे िधिुहे का मकतना भरी इलाज क्यों न कर लें, पर कुछ-न-

कुछ इसका असर जरीवन भर रहता है। हर मदन व्या्याि करना, िानमसक तनाव नहीं लनेा 
हरी इसका बिाव है। अमत िहत्वाकाकं्षाए ँन करके भरी आप िधिुहे स ेबि सकत ेहैं।

श्री गजेंद्र सोनमक्ा : िाताजी 65 साल की हैं, हृद् िें 7 बलॉकेज हैं, क््ा 
ऑपरेशन करना चामहए? और इसिें मकतना िच्थ आ सकता है?

डॉ. राकेश विा्थ : ्यह ब्लॉकेज की लोकेशन पर मनभरार करता है, इसमलए 



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 75

एमंज्योग्ाफी देखकर हरी मवसतमृत जानकाररी दरी जा सकतरी है।
श्री रजनीश : िरेी उम्र 53 साल है, पररवार िें हृद् रोग की महसटरी रही है 

तो अपनी आशकंा दरू करन ेके मलए क््ा करना चामहए?
डॉ. राकेश विा्थ : ्यमद आपको मकसरी तरह की कोई परेशानरी नहीं है तो डरन ेकी 

आवश्यकता नहीं है। आप व्या्याि आमद करत ेरहे हैं, मफर भरी ्यमद आशकंा ्या भि 
है तो जरूररी जािँ करा सकत ेहैं।

श्री मववके सवरूप : िधिेुह के िरीज साइलेंट हाटडिअटैक स ेकैस ेबच सकते 
हैं?

डॉ. राकेश विा्थ : िधिुहे हृद्य रोग व मवकार का बहुत बड़ा कारण है, इसमलए 
हर वह उपा्य करना िामहए, मजसस ेआप िधिुहे स ेबिें। व्या्याि व जरीवन-शलैरी को 
व्यवसस्त रखना सबस ेप्रिखु उपा्य हैं।

श्री प्रदीप िरे : फ्ोजन सोलडर स ेग्मसत हो ग्ा हूँ। इसकी क््ा वजह हो 
सकती है?

डॉ. राकेश विा्थ : सािान्यत: ्यह िधिेुह के कारण भरी होता है। ्यमद एक कंधे 
िें हुआ है तो दूसरे िें भरी होन ेकी सभंावना रहतरी है। इसमलए सि्य पर उमित इलाज 
आवश्यक है।

मदनशे अस्नहोत्री : िैं उच्च रक्तचाप एव ंकोलसेट्ॉल की सिस्ा स ेपरेशान 
हूँ, हिें िान ेिें मकस तले का उप्ोग करना चामहए, मजसस ेकोई हामनकार तत्व 
शरीर िें मनमि्थत न हों?

डॉ. राकेश विा्थ : जो स्ानरी्य तले हो, उस ेहरी खाना िामहए, ररफाइंड तले का 
उप्योग शून्य कर दरीमजए। स्ानरी्य उतपाद हरी दोनों सिस्याओं को ठरीक रख सकत ेहैं।
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कोरोनया कयाल में सेर्या कया्यों हे्तु इ-सममयान

मदनांक : 19 जून, 2020 (शरुिवार)

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सरे्या न्यास द्यारया

कोमवड-19 िें सेवा का्ययों हेतु नागररकों को इ-अमभनंदन पत्र प्रदान मकए गए। डॉ. 
राकेश विारा ने वेमबनार के िाध्यि से देश के प्रिुख लोगों के उतककृष्ट का्ययों हेतु 

समिामनत मक्या ग्या। सिूरी संलगन है।

क्र.सं. नाि शहर
1. श्ररी सत्य भूषण जैन मदल्री
2. श्ररी राकेश किुार मबंदल मदल्री
3. श्ररी मवनरीत रावत मदल्री
4. श्ररी राजेश विारा मदल्री
5. श्ररी अरमवंद मिश्रा मदल्री
6. श्ररी मवषणु कुिार मित्तल मदल्री
7. श्ररी रोमहत भसरीन मदल्री
8. श्ररी राजेश रैकवार मदल्री
9. श्ररी अनूप नारंग मदल्री
10. श्ररी प्रभात किुारजरी मदल्री
11. श्ररी नरीरज किुार मसंह मदल्री
12. श्ररी रंजरीत किुारजरी मदल्री
13. श्ररी संकल्प मिश्र मदल्री
14. श्ररीितरी प्रमिला मिश्र मदल्री
15. श्ररी घनश्याि पटेल मदल्री
16. श्ररी रमव किुार मदल्री
17. श्ररीितरी शमश अग्वाल मदल्लरी 
18. श्ररी वेद प्रकाश टंडन मदल्लरी 
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क्र.सं. नाि शहर
19. श्ररी सुरेश किुार भारद्ाज मदल्लरी 
20. श्ररी मवनोद कुिार तोिर मदल्लरी 
21. श्ररीितरी नेहा शामलनरी दुआ मदल्लरी 
22. श्ररीितरी टरीना आहजा मदल्लरी 
23. श्ररीितरी शकुंतला उपाध्या्य मदल्लरी 
24. श्ररीितरी मप्र्यल भारद्ाज मदल्लरी 
25. श्ररी साकेत मिश्र मदल्लरी 
26. श्ररी आर.जरी. अग्वाल मदल्लरी 
27. श्ररी कािता प्रसाद पांड्ेय सतना
28. श्ररी मवज्य मतवाररी सतना
29. श्ररी अमभषेक मतवाररी ‘अंशू’ सतना
30. श्ररी समिन शुक्ा सतना
31. श्ररीितरी जाह्नवरी मत्रपाठरी सतना
32. श्ररी अमभनव मत्रपाठरी ‘रंजन’ सतना
33. श्ररी िहेंद्र अग्वाल ‘गुड्डा’ सतना
34. श्ररी किलेविर अग्वाल सतना
35. श्ररी ककृषणा पांडे्य सतना
36. श्ररी िोतरीलाल गो्यल सतना
37. श्ररी अशोक गुप्ा सतना
38. सुश्ररी मशखा मसंह मतवाररी सतना
39. श्ररी संज्य शाह सतना
40. श्ररी अवधेश किुार शुक्ा सतना
41. श्ररी मवन्य श्ररीवासतव सतना
42. श्ररी श्याि लाल गुप्ा सतना
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क्र.सं. नाि शहर
43. श्ररी मशवेंद्र शिारा सतना
44. श्ररी ऋषभ शुक्ा ‘छोटू’ सतना
45. श्ररी सौरभ मसंह बरगाहरी सतना
46. श्ररी भूपेंद्र केवट सतना
47. श्ररी शैलेंद्र दमह्या सतना
48. श्ररी मदव्यांशु ितुववेदरी सतना
49. श्ररी लवलरी विारा सतना
50. श्ररी िनरीष विारा सतना
51. श्ररी मववेक मिश्रा सतना
52. श्ररी सौरभ मसंह पररहार सतना
53. श्ररी अमभषेक मद्वेदरी सतना
54. श्ररी शुभि मतवाररी सतना
55. श्ररी अमित मसंह गहरवार सतना
56. श्ररी शुभि मसंह पररहार सतना
57. श्ररी मशवांश मसंह बघेल सतना
58. श्ररी मदव्यम् मसंह मतवाररी सतना
59. श्ररी अमंकत गुप्ा सतना
60. श्ररीितरी नेहा अग्वाल सतना
61. श्ररी मवज्य दुबे सतना
62. श्ररी हररओि गुपता सतना
63. श्ररी सुभाष शिारा ‘डॉलरी’ सतना
64. श्ररी ्योगेश कुिार ताम्रकार सतना
65. श्ररी उत्ति बनजषीजरी सतना
66. श्ररी िमणकांत िाहेशवररी सतना



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 79

क्र.सं. नाि शहर
67. श्ररीितरी िंजूषा शाह सतना
68. श्ररी सुब्रत शिारा (िोनू) नौगाँव 
69. श्ररी नरीरज कुिार रैकवार नौगाँव 
70. श्ररी नरेश किुार विारा नौगाँव 
71. श्ररी वसंत किुार ितुववेदरी नौगाँव 
72. श्ररी मशवि मद्वेदरी नौगाँव 
73. श्ररी गजेंद्र सोनमक्या नौगाँव 
74. श्ररी संतोष किुार गंगेले ‘किरा्योगरी’ नौगाँव 
75. श्ररी सुनरील किुार रावत नौगाँव 
76. डॉ. अजरीत किुार जा्यसवाल नौगाँव 
77. श्ररी हररनारा्यण शिारा नौगाँव 
78. श्ररी मनमखल बंसल नौगाँव 
79. श्ररी सावन दरीमक्षत नौगाँव 
80. श्ररी रिाकांत मत्रवेदरी नौगाँव 
81. श्ररी रिाशंकर मिश्र ‘िनरीषरी’ नौगाँव 
82. श्ररी लमलत ना्यक नौगाँव 
83. श्ररीितरी (डॉ.) रिना मिश्रा नौगाँव 
84. श्ररी सामहत्य मिश्र नौगाँव 
85. श्ररी गौरव मिश्र नौगाँव 
86. श्ररी राजेश असगनहोत्ररी नौगाँव 
87. श्ररी राजरीव किुार मतवाररी नौगाँव 
88. श्ररी सतरीश िंद्र रावत नौगाँव 
89. श्ररी पुषपेंद्र ना् पाठक नौगाँव 
90. श्ररी प्रवरीण गुप् छतरपुर
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क्र.सं. नाि शहर
91. श्ररी राकेश शकु् ‘राधे’ छतरपुर
92. श्ररी कल््याण मसंह छतरपुर
93. श्ररी प्रेि किुार गुप्ा छतरपुर
94. श्ररी सनत किुार जैन छतरपुर
95. श्ररी िनोज सोनरी छतरपुर
96. श्ररी मवनोद कुिार रावत छतरपुर
97. श्ररी िनरीष कुिार दोसाज छतरपुर
98. श्ररी संतोष किुार शिारा छतरपुर
99. श्ररी अवनरीश गुप्ा छतरपुर
100. श्ररी राकेश लोमह्या छतरपुर
101. श्ररी श्याि अग्वाल छतरपुर
102. श्ररी अरुण रा्य छतरपुर
103. श्ररी राकेश रूमस्या छतरपुर
104. श्ररी िुकेश सोनरी छतरपुर
105. श्ररी आनंद अग्वाल छतरपुर
106. श्ररी िुकेश िौबे छतरपुर
107. श्ररी सौरभ मतवाररी छतरपुर
108. श्ररी प्रदरीप सेन छतरपुर
109. श्ररीितरी कोिल मटकर्या छतरपुर
110. श्ररी अंकुर ्यादव छतरपुर
111. श्ररी सुरेंद्र अग्वाल छतरपुर
112. श्ररी जरीतेंद्र ररछारर्या छतरपुर
113. श्ररीितरी रेखा अवस्री छतरपुर
114. श्ररी समिन अग्वाल छतरपुर
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क्र.सं. नाि शहर
115. श्ररी के.एन. सोिन छतरपुर
116. श्ररी िनोज असाटरी छतरपुर
117. श्ररी नरीरज भागराव छतरपुर
118. श्ररी मवमपन अवस्री छतरपुर
119. श्ररी सुरेश बाबू खरे छतरपुर
120. श्ररी नरेंद्र मिश्र ‘ररबलू’ छतरपुर
121. श्ररी प्रदरीप खरे ‘िंटू’ छतरपुर
122. डॉ. राजेश अग्वाल छतरपुर
123. श्ररी ऋमष मतवाररी धवरारा
124. श्ररी रोमहत मसंह धवरारा
125. श्ररी मदव्यांश मसंह धवरारा
126. श्ररी मजतेंद्र पाल धवरारा
127. श्ररी बबलू पाल धवरारा
128. श्ररी आकाश राजपूत धवरारा
129. श्ररी अनुपि पांिाल धवरारा
130. श्ररी अमित िंसौम्या धवरारा
131. श्ररी अमभलाष मतवाररी धवरारा
132. श्ररी ओंकार मद्वेदरी धवरारा
133. श्ररी अभ्य प्रताप मसंह धवरारा
134. श्ररी शशांक मिश्र धवरारा
135. श्ररी प्रवरीण किुार दुबे धवरारा
136. श्ररी श्ररीराि ररछारर्या धवरारा
137. श्ररी अनूप मिश्र धवरारा
138. श्ररी ब्रजेश वाजपे्यरी धवरारा
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क्र.सं. नाि शहर
139. श्ररी िनोज कुिार मतवाररी धवरारा
140. श्ररी शरीतल कुशवाहा धवरारा
141. श्ररी प्रद्युमन मसंह राठौर धवरारा
142. श्ररी ओि प्रकाश राजपूत धवरारा
143. श्ररी देवरी पाल धवरारा
144. श्ररी िुकेश राजपूत धवरारा
145. श्ररी खेििंद्र राजपूत धवरारा
146. श्ररी केशव मिश्र धवरारा
147. श्ररी अमनल किुार खरे हरपालपुर
148. श्ररी संजरीव कुिार गुरुग्ाि
149. श्ररी मवन्य किुार गुरुग्ाि
150. श्ररीितरी ऋिा वमशषठ गुरुग्ाि
151. श्ररी श्ररी 1008 श्ररी शंकषराणािा्यराजरी िहाराज सागर
152. श्ररी संकठा प्रसाद मद्वेदरी प्र्यागराज
153. श्ररी पुषपेंद्र मसंह प्र्यागराज
154. डॉ. अनुराग पांडे वाराणसरी
155. श्ररी पुनरीत साह कानपुर
156. श्ररी मशव कुिार गौति ि्ुरा
157. श्ररी ज्य किुार मसंह भोपाल
158. श्ररीितरी िालतरी मिश्रा ररीवा
159. श्ररी मदव्यांशु मिश्र गवामल्यर
160. श्ररी ्योगेंद्र प्रताप मसंह खजुराहो
161. श्ररी भारत भूषण इंदौर
162. श्ररी मवन्य जांमगड इंदौर
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क्र.सं. नाि शहर
163. श्ररी शशांक गुपता िहोबा
164. श्ररीितरी अनुभूमत मिश्रा नोएडा
165. श्ररी प्रवरीण ना्यक नोएडा
166. श्ररी मवकास मिश्रा नागपुर
167. डॉ. राजेश सवराज्ञ िुंबई
168. डॉ. एस. ककृपाकर िुरलरी को्यंबटूर 
169. सशु्ररी राजलक्िरी िंदा िेननई
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का््थक्रि : बच्चों के कैंसर और एच.आई.वी. ः  
दोनों ही उपचार ्ो्् हैं

पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. आलोक हिेल, प्रोफेसर बाल रोग मवभाग, प्रभाररी हेिटोलॉजरी, 
ऑनकोलॉजरी और एि.आई.वरी.; अटल मबहाररी वाजपे्यरी मिमकतसा मवज्ञान संस्ान और  

डॉ. राि िनोहर लोमह्या असपताल, नई मदल्री
मदनांक : 26 जून, 2020 (शुरिवार)
का््थक्रि सरल : मदल्री से वेमबनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा बच्चों के कैंसर व एि.आई.वरी. मवष्य पर 
पंिि सवास्थ्य पररििारा का आ्योजन।

सुप्रमसद मिमकतसक डॉ. आलोक हेिल ने वेमबनार के जररए लोगों के सवालों के 
जवाब मदए।  

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा लोगों िें सवास्थ्य जागरूकता फैलाने 
के उद्ेश्य से आ्योमजत की जानेवालरी सवास्थ्य पररििाराओं का रिि जाररी है। 26 
जून को पंिि सवास्थ्य पररििारा िें अटल मबहाररी वाजपे्यरी इंसटरीट्यूट ऑफ िेमडकल 
साइंस, नई मदल्री िें प्राध्यापक व सुप्रमसद कैंसर व एि.आई.वरी. रोग मवशेषज्ञ डॉ. 
आलोक हेिल ने वेमबनार के जररए लोगों को संबोमधत मक्या। इस पररििारा िें देश-
मवदेश से 1590 िोबाइल और लैपटॉप से भाररी संख्या िें लोगों ने सहभामगता दजरा की। 
का्यरारिि को संबोमधत करते हुए डॉ. आलोक हेिल ने बता्या मक सवराप्र्ि 1981 
िें दुमन्या िें पहले ‘एि.आई.वरी.’ िररीज का पता िला ्ा, इसके बाद 1986 िें इस 
मवषाणु का नाि ‘एि.आई.वरी.’ रखा ग्या। उनहोंने बता्या मक भारत के िेन्नई िें 
्यौनकमिरा्यों िें इस मवषाणु का पहलरी बार पता िला। भारत िें नेशनल एडस कंटोल 
ऑगवेनाइजेशन (नाको) के द्ारा ‘एि.आई.वरी.’ जागरूकता के का्यरारिि संिामलत 
मकए जाते हैं। ्यहरी नहीं, डॉ. आलोक हेिल ने बता्या मक अब ‘एि.आई.वरी.’ का 
इलाज संभव है, बस ्यह दरीघराकामलक होता है, इसिें धै्यरापूवराक उपिार कराने की 
आवश्यकता है। दवाएँ खाते रहने से सािान्य व्यसति की तरह ‘एि.आई.वरी.’ परीमड़त 
भरी जरीवन जरी सकता है। ्यहाँ तक की वह मववाह भरी कर सकता है और उससे 
पैदा होनेवाले बचे्च भरी ‘एि.आई.वरी.’ से िुति रहेंगे। डॉ. हेिल ने कैंसर रोग के 
मवष्य िें फैलरी भांमत्यों को भरी दूर मक्या। इस दौरान लगभग 390 ि्यमनत प्रशन पूछे 
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गए, मजनिें से अमधकांश का 
सिाधान डॉ. आलोक हेिल 
के संबोधन के जररए हुआ 
त्ा कई प्रशनों के अलग से 
उत्तर मदए गए। का्यरारिि का 
संिालन न्यास के अध्यक्ष 
डॉ. राकेश मिश्र ने मक्या। 
वहीं न्यास की समिव आशा 
रावत ने सभरी का आभार 
व्यति मक्या। प्रसतुत है डॉ. 
आलोक हेिल द्ारा लोगों के 
प्रशनों के मदए गए उत्तर के 
प्रिुख अंश—

राजीव शुक्ा : कैंसर 
के प्रारमिक लक्ण क््ा हैं 
और इसका मनदान क््ा है?

डॉ. आलोक हेिल : लंबे सि्य तक बुखार, खून की किरी (एनरीमि्या), शररीर 
के मकसरी भरी अंग से रति का स्ाव, दाग पड़ना, ह म�्यों िें ददरा, लरीवर का बढ जाना 
आमद कुछ मवशेष लक्षण हैं। सरी.बरी.सरी. टेसट करवाना िामहए। आज देश के मकसरी 
भरी मजले िें ्यह जाँि संभव है। बच्चों िें कैंसर का अब तक कोई मवमशष्ट कारण पता 
नहीं िला है। ्यह आनुवंमशक ्या प्यारावरणरी्य कारणों से भरी हो सकता है। कई बार 
कोमशकाओं के अमन्यमित आकार लेने के कारण भरी ऐसा होता है। साफ-सफाई रखते 
हुए जरीवन-शैलरी को व्यवसस्त रखें। तंबाकफू व िादक पदा्यों का सेवन न करें। इससे 
कैंसर की संभावना से बिा जा सकता है।

श्ाि लाल गुप्ा : एच.आई.वी. का इमतहास बताइए?
डॉ. आलोक हेिल : वषरा 1981 िें पहला िािला सािने आ्या ्ा त्ा 1982 

िें इसे ‘एडस’ नाि मद्या ग्या। 1986 िें इसे ‘एि.आई.वरी.’ नाि मद्या ग्या। 2004 
िें नाको के जररए इसके मवष्य िें व्यापक जागरूकता का्यरारिि शुरू मक्या ग्या। 
प्रत्येक वषरा इसके बजट िें वमृमद हो रहरी है। आज देश िें एि.आई.वरी. के इलाज िें 
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काफी प्रगमत हुई है। ्यहाँ तक की कई एि.आई.वरी. परीमड़त व्यसति शादरी कर रहे हैं 
त्ा गैर-एि.आई.वरी. सवस् बच्चे पैदा कर रहे हैं।

्मद गलती से संक्रमित सुई लग जाए तो क््ा करना चामहए?
डॉ. आलोक हेिल : सबसे पहले उसे साफ पानरी से धोएँ। इसके बाद एि.आई.

वरी. एंटरी बॉडरी टेसट करवाना िामहए। हि दूसरा टेसट 6 सप्ाह बाद और तरीसरा टेसट 
6 िाह बाद करवाते हैं। एि.आई.वरी. संरििण होने की सस्मत िें इलाज शुरू कर मद्या 
जाता है। इस दौरान ्यह भरी देखते हैं मक कहीं हेपेटाइमटस-बरी ्या सरी का संरििण तो 
नहीं हुआ है।

प्रो. (डॉ.) आिोक हेमिजरी क् उिबोधन

रिेश मिश्रा : शरीर पर लाल मतल व छोटी-छोटी गाँठें हैं, क््ा ्ह कैंसर 
के लक्ण हैं?

डॉ. आलोक हिेल : शररीर िें मसफ्क लाल मतल होंने ्या छोटरी गाँठें होने से कैंसर 
है, ऐसा नहीं कह सकते हैं। आपको डॉकटर को मदखाकर उमित परािशरा लेना िामहए।

रिाकांत दीमक्त ः बच्चों के शरीर िें दाग पड जाते हैं, ्ह मसफ्फ िून की 
किी है ्ा कुछ और?
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डॉ. आलोक हेिल : ्ये दाग कभरी-कभरी पड़ते हैं ्या स्ा्यरी हैं, ्यह देखना 
िहत्वपूणरा है। पलेटलेटस काउंट का टेसट कराना होगा। ्यह एलमजराक ्या वा्यरल भरी 
हो सकता है। सरी.बरी.सरी. टेसट करवा लें तो सहरी पता िल जाएगा।

श्रीराि ररछारर्ा : बच्चों िें पहली सटेज िें ही कैंसर की पहचान कैसे कर 
सकते हैं? 

डॉ. आलोक हेिल : जैसा मक िैंने पूवरा िें कहा मक इसका कोई मवशेष कारण 
पता नहीं िलता है। ्यह आनुवंमशक और प्यारावरणरी्य कारणों से भरी हो सकता है। 
आनुवंमशकी िें बदलाव होता रहता है। इसरी तरह कोमशकाएँ भरी बदलतरी हैं, लेमकन 
जब ्ये अमन्यमित रूप लेने लगते हैं, तब कैंसर होता है। अगर बच्चे को लंबे सि्य 
तक बुखार, खून की किरी, वजन का कि होना, शररीर सफेद पड़ना आमद कुछ 
ऐसे लक्षण हैं, तो आपको तुरंत डॉकटर से परािशरा करना िामहए। आज ्यह सािान्य 
जाँिें छोटरी-छोटरी जगहों पर भरी संभव हो गई हैं। इसके मलए बड़ ेशहरों िें भागने की 
आवश्यकता नहीं है।

अरमवंद िरे : क््ा एक बार कैंसर होने पर इसका जीवन प्यंत इलाज 
चलता है?

डॉ. आलोक हेिल : एमस हो ्या कोई अन्य मिमकतसा संस्ान, हर जगह इलाज 
की मवमध्याँ सािान्य रूप से एक जैसरी होतरी हैं। ्यह बच्चों के ऊपर कैंसर के असर ्या 
खतरे को देखकर कहा जा सकता है मक मकतने सि्य तक इलाज िलेगा; लेमकन ्यमद 
अचछे से फॉलोअप करते रहें तो बच्चों के ठरीक होने की संभावना अमधक बढ जातरी है।

नूतन सोनी : ्ुवा अवसरा िें क््ा सावधामन्ाँ रिनी चामहए?
डॉ. आलोक हिेल : ्युवा अवस्ा िें हरी ्यौन-मशक्षा दरी जानरी िामहए। मवदेशों 

िें 6 से 10 साल तक के बच्चों को ्यौन-मशक्षा दरी जातरी है। हिारे ्यहाँ की सािामजक 
पररसस्मत्यों को देखते हुए 10 से 12 साल के बच्चों को ्यौन-मशक्षा दरी जा सकतरी है। 
्यह सावराजमनक मविशरा का मवष्य है। कैंसर हो ्या एि.आई.वरी. इससे बिाव के मलए 
जागरूकता की भूमिका काफी अहि है।

मजतेंद्र मिश्रा : जनि के सि् से ही बच्चों को नस्थरी िें रिने का प्रचलन 
बढा है, तो क््ा ्ह कैंसर का कारक हो सकता है?

डॉ. आलोक हेिल : ्यह मनभरार करता है मक बच्चे को जनि के सि्य ऑकसरीजन 
की किरी हुई है क्या। बच्चे को जनि के सि्य ्यमद ऑकसरीजन की किरी हुई हो, तभरी 
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नसराररी िें रखना िामहए। अचछे डॉकटरों को पता होता है मक कब नवजात को नसराररी 
िें रखना िामहए। आवश्यकता न होने पर नवजात को नसराररी िें नहीं रखना िामहए, 
इसके नुकसान भरी हैं। ऐसा करने वाले डॉकटरों के बारे िें िेरा कुछ भरी कहना उमित 
नहीं होगा।

मसदार्थ ररछारर्ा : आज कैंसर का इलाज बहुत िहूँगा है, ऐसे िें सरकार 
की ओर से प्रदान की जानेवाली सुमवधाओं का लाभ कैसे मल्ा जा सकता है?

डॉ. आलोक हेिल : कैंसर रोमग्यों के इलाज िें सरकाररी और गैर-सरकाररी 
संस्ान बहुत अचछा काि कर रहे हैं। सभरी सरकाररी असपतालों िें मनःशलु्क इलाज 
की व्यवस्ा है। सजराररी भरी मनःशुल्क होतरी है।

कािता प्रसाद पांडे : क््ा एच.आई.वी. पीमडत िाँ-बाप से जनि लेनेवाले 
बच्चे को इस मवर्ाणु से बचा्ा जा सकता है?

डॉ. आलोक हिेल : मबल्कुल बिा्या जा सकता है। आज मवज्ञान ने इतनरी 
तरककी कर लरी है मक एि.आई.वरी. परीमड़तों का इलाज भरी संभव है और उनसे जनि 
लेनेवाले बच्चे भरी एकदि सवस् रहते हैं।

सुश्री ्ुसक्त रावत : ल्ूकेमि्ा के क््ा लक्ण हैं?
डॉ. आलोक हिेल : ्यह रति और असस्िज्जा का कैंसर होता है। रति की 

किरी होना, बुखार आना, भूख लगना, खाँसरी आमद इसके प्रिुख लक्षण हैं; लमेकन 
इससे डरें नहीं, ्यह इलाज कराने से ठरीक हो सकता है।

अरमवंद मिश्रा : ्मद बच्चों को बार-बार दसत, उलटी ्ा जुकाि हो तो 
क््ा करना चामहए?

डॉ. आलोक हिेल : 15 से 20 बार दसत हो तो कोई मदककत नहीं है। पानरी 
प्याराप् िात्रा िें देते रहें। उलटरी भरी सािान्य होतरी है। कई बार व्यवसस्त िुद्रा िें बच्चों 
को दूध न मपलाने से भरी ऐसा होता है। हाँ, ्यमद दसत ्या उलटरी असिान्य है तो डॉकटर 
को ततकाल मदखाना िामहए।

हरद्ाल कुशवाहा : कैंसर उपचार िें िंत्र रेरैपी मकतनी उप्ोगी होती है?
डॉ. आलोक हेिल : अभरी तक मकसरी शोध के जररए तो ्यह बात मसद नहीं 

हुई है मक कैंसर के इलाज िें ्यह प्रत्यक्ष रूप से लाभदा्यक हुई है; लेमकन ऐसा देखा 
ग्या है मक िंत्र ्ेरैपरी िानमसक रूप से िररीज को िजबूत करतरी है। हि भरी इसके 
मवष्य िें शोध कर रहे हैं।
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अनुराग गौति : बच्चे को बहुत तेज बिुार आता है, इसे बचपन िें ब्रेन 
फीवर हुआ रा। क््ा कारण हो सकता है?

डॉ. आलोक हेिल : बिपन िें ्यमद वह ठरीक हो ग्या ्ा तो अब आनेवाले 
बुखार का कारण वा्यरल ्या संरििण हो सकता है। बुखार के एक नहीं, हजारों कारण 
होते हैं, मिंमतत नहीं होना िामहए।

डॉ. अंजली क्ात्रा : भारत िें बच्चों िें एच.आई.वी. की वृमद दर क््ा है?
डॉ. आलोक हेिल : देश िें 21 लाख एि.आई.वरी. परीमड़त हैं, मजनिें 1 लाख 45 

हजार बच्च ेहैं। िाता-मपता से बच्चों िें एि.आई.वरी. का सरंििण अमधक दखेा ग्या है।
श्रीिती ज्ा मतवारी : बच्चों को अमधक एंटीबा्ोमटक दवाएँ देने के क््ा 

नुकसान हो सकते हैं? क््ा ्े दवाएँ कैंसर का कारण बन सकती हैं?
डॉ. आलोक हेिल : आपने कई िरीमड्या ररपोटडि िें एंटरीबा्योमटक के अमधक ्या 

गलत सेवन से होनेवाले नुकसान के बारे िें पढा होगा। ्यह प्रत्यक्ष रूप से कैंसर तो 
नहीं, लेमकन कई अन्य घातक बरीिारर्याँ पैदा कर सकतरी हैं। दरअसल एंटरीबा्योमटक 
दवाएँ अमधक देने से वह शररीर िें प्रमतरोधक क्षिता मवकमसत कर लेतरी हैं, ऐसे िें बाद 
िें दरी जानेवालरी दवाओं का असर नहीं होता। इसमलए अचछे डॉकटर की सलाह पर 
उमित तररीके से हरी एंटरीबा्योमटक दवाओं का उप्योग करना िामहए।

प्रवीण गुप् : मजला सतर पर कैंसर के इलाज की क््ा सुमवधाएँ होती हैं?
डॉ. आलोक हिेल : इसिें कोई दो ित नहीं मक देश िें सवास्थ्य सुमवधाओं 

का मवसतार तेजरी से हो रहा है। जहाँ-जहाँ िेमडकल कॉलेज हैं, वहाँ इसके इलाज 
की व्यापक समुवधाएँ दरी जा रहरी हैं। िूँमक कैंसर के इलाज के मलए इनफ्ासटक्चर के 
सा्-सा् साफ-सफाई आमद का भरी बहुत ध्यान रखना पड़ता है, इसमलए सरकार 
मजला सतर पर भरी इसके इलाज की समुवधाएँ देने की ओर अग्सर है।

बी.बी. िहार : कैंसर का इलाज हि नेपाल से आकर डॉ. राििनोहर 
लोमह्ा असपताल िें करवा सकते हैं क््ा?

डॉ. आलोक हेिल : भारत देश दुमन्या भर िें लोगों की सेवा के मलए जाना 
जाता है। आप मबल्कुल आएँ, ्यहाँ आपको पूरा इलाज मिलेगा। हिने हाल हरी िें 
नेपाल के दो बच्चों का इलाज कर उनहें पणूरा सवस् मक्या है।

मववेक राठी : बोन िरैो ट्ासंपलाटं (अससरिज्ा प्रत्ारोपण) क््ा होता है ?
डॉ. आलोक हेिल : जब हि दूसरे िरण के इलाज िें प्रवेश करते हैं तो 
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बोन िैरो टांसपलांट की आवश्यकता पड़तरी है। ्यह इलाज की एक अहि मवमध है। 
असस्िज्जा िें हरी आर.बरी.सरी. और डब्ल््यू.बरी.सरी. बनतरी हैं।

सौरभ मसनहा : कैंसर का नाि सुनते ही डर पैदा हो जाता है, इसकी कोई 
वैक्सीन नहीं है क््ा?

डॉ. आलोक हिेल : पहलरी बात तो हर छोटरी-िोटरी बरीिाररी को कैंसर न सिझें। 
अचछरी जरीवन-शैलरी को अपनाकर सवस्थ्य रहें; और कैंसर कोई लाइलाज बरीिाररी तो 
है नहीं, इसका इलाज भरी संभव है। 

डॉ. आलोक हेिल ने कैंसर एवं एि.आई.वरी. के बारे िें वेमबनार िें जुड़े लोगों 
को कहा मक कोमवड-19 काल िें अपने-अपने घरों िें रहते हुए सवचछता का पालन 
करें, दो गज की दूररी रखें, फेस िासक लगाएँ, हा्ों को बार-बार धोते रहें तो हि 
संरििण से बि सकेंगे। कैंसर और एि.आई.वरी. से बिने का सबसे बड़ा उपा्य 
है—धूम्रपान एवं िादक पदा्यों से कोसों दूर रहना। अपने आसपास के बच्चों को भरी 
्यहरी मशक्षा दें। ्यहरी बिाव का िंत्र है। इस अवसर पर उनहोंने पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास द्ारा मशक्षा, सवास्थ्य, ककृमष एवं प्यारावरण संरक्षण की मदशा िें मकए जा 
रहे का्ययों की प्रशंसा भरी की। उनहोंने न्यास को आविसत मक्या मक इस संदभरा िें कोई 
भरी आवश्यकता होने पर वह न्यास के सा् सदैव सह्योग के मलए ततपर हैं। न्यास के 
अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र द्ारा बुंदेलखंड एवं बघेलखंड क्षेत्र िें सवास्थ्य जागरूकता 
के मलए इतनरी बड़री संख्या िें तकनरीकी िाध्यि से लोगों को जोड़ने पर आभार व्यति 
मक्या और उनहोंने कहा मक िैं सव्यं न्यास द्ारा आ्योमजत मपछलरी तरीन सवास्थ्य 
पररििाराओं िें शामिल रहा हूँ, ्यह बहुत हरी सा्राक पहल है।
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का््थक्रि : प्राकृमतक आपदाओं िें सव्ं का बचाव कैसे करें?
पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. अंजलरी क्ात्रा, िहामनदेशक, आपदा, जोमखि एवं सुरक्षा केंद्र 

त्ा संस्ापक एवं अध्यक्षा मफलनथ्ोप, नई मदल्री
मदनांक : 03 जुलाई, 2020 (शुरिवार)
का््थक्रि सरल : सतना से वेमबनार

प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्ारा 3 जलुाई, शरुिवार को ‘प्राककृमतक आपदाओं 
िें सव्ंय का बिाव कैस ेकरें’ मवष्य पर पररििारा का आ्योजन मक्या ग्या। कोरोना सकंट 
के दौरान सवास्थ्य सिते मवमभन्न मवष्यों पर न्यास की ओर स ेआ्योमजत ्यह षष्ि 
पररििारा ्री। इस पररििारा िें िहामनदशेक आपदा, जोमखि एव ंसरुक्षा केंद्र, ससं्ापक 
त्ा अध्यक्षा मफलनथ्ोप डॉ. अजंलरी क्ात्रा न ेलोगों को आपदा के सि्य बिाव के 
छोटे-छोटे, लेमकन कारगर उपा्य बताए। डॉ. अजंलरी क्ात्रा न ेकहा मक प्राककृमतक 
आपदाओं स ेमनपटन ेिें सरकार के सा् सािामजक सहभामगता बहुत आवश्यक है। हर 
पररवार िें एक व्यसति ्यमद 
आपदा प्रबधंन िें प्रमशमक्षत 
हो जाए तो आपदा से 
होनवेाले नकुसान को 
कि मक्या जा सकता है। 
्यमद आपदा प्रबधंन की 
जानकाररी हो तो प्रत्यके 
वषरा लगभग एक करोड़ 
लोगों की जान बिाई जा 
सकतरी है। उनहोंन े बता्या 
मक आपदाए ँदो तरह की 
होतरी हैं, प्रककृमत जन्य व 
िानव-जमनत। प्राककृमतक 
आपदाओं िें तफूान, 
िरिवात, भूकंप, जगंल 
की आग, मबजलरी मगरना 
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प्रिखु हैं। िानवजमनत आपदाए ँ तो प्राककृमतक आपदाओं स ेभरी खतरनाक होतरी हैं। 
इिारत का िह जाना, गसै ररसाव, मवसफोट, सड़क, रेल हादस,े हवाई जहाज का रैिश 
हो जाना, परिाणुवरी्य आपदाए ँभरी तजेरी स ेबढ रहरी हैं। आजकल प्रदषूण को भरी िानव-
जमनत आपदा के रूप िें मगना जान ेलगा है। उनहोंन ेबता्या मक प्राककृमतक आपदा का 
पहला मसदातं है मक सव्य ंकी सरुक्षा को प्रा्मिकता दते ेहुए का्यरा करें।

सवराप्र्ि हिें क्षते्र की भौगोमलक जानकाररी होनरी िामहए। इसके बाद के िरण 
िें हिें पररवार के सा् मिलकर आपदा प्रबंधन के मलए आपातकालरीन ्योजना तै्यार 
करनरी िामहए। इस ्योजना िें हर व्यसति की मजमिेदाररी त्य होनरी िामहए, जैसे कौन 
मबजलरी बंद करेगा, िाबरी ्या बैग कौन उठाएगा, गैस मसलेंडर बंद कौन करेगा आमद। 
ध्यान रहे, आपदा के सि्य हर एक सेकेंड कीितरी होता है। हर साल 15 लाख तो 
हृद्याघात से हरी िर जाते हैं। आपदा प्रबंधन हेतु आवश्यक है मक संपक्क के स्ान त्य 
करें। आपातकालरीन सस्मत िें हि कैसे और कहाँ मिलेंगे, भूकंप ्या बाढ िें हिारा 
िरीमटंग पॉइंट क्या होगा, ्यह पता होना िामहए। एक मडजासटर मकट त्ैयार रखनरी 
िामहए। आपातकालरीन सस्मत िें तरीन मदन तक के खाने का इंतजाि होना िामहए। 
पानरी की बोतल व दवाएँ रखरी होनरी िामहए। कुछ आि दवाएँ, फसटडि एड की सािग्री, 
टॉिरा, रेमड्यो, अमतररति बैटररी, जरूररी कागजात, जैसे बरीिा, बैंक, आधार काडडि त्ा 
अन्य आवश्यक दसतावेज मकट िें रखे होने िामहए।

वेमबनार िें 1679 िोबाइल व लैपटॉप से लोग देश-मवदेश से जुड़े। इस वेमबनार 
िें लोगों द्ारा 324 प्रशन पूछे गए। डॉ. अंजमल क्ात्रा ने अपने संबोधन के जररए 
लगभग सभरी प्रशनों का उत्तर मद्या। का्यरारिि का संिालन पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने मक्या। का्यरारिि िें न्यास की समिव श्ररीितरी 
आशा रावत ने बुंदेलखंड व बघेलखंड के सा् हरी देश व मवदेशों से न्यास द्ारा 
आ्योमजत सभरी छह पररििाराओं िें अपनरी सहभामगता दजरा करानेवाले प्रबदु जनों का 
आभार व्यति मक्या। इन पररििाराओं को मप्रंट एवं इलेकटॉमनक िरीमड्या िें पूणरा इंटरव्यू 
प्रसाररत करने के मलए एवं जनता को जोड़ने के मलए आभार व्यति मक्या। न्यास 
के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने बता्या मक 7 जुलाई को पूजनरी्य दद्ाजरी की 96वीं 
जं्यतरी के अवसर पर उनके जनिस्ान ग्ाि धवरारा िें पं. गणेश प्रसाद मिश्र सटेमड्यि 
िें दद्ाजरी की भव्य प्रमतिा पर पुषपांजमल अमपरात करने के सा् वमृक्षारोपण, बच्चों को 
लेखन सािग्री का मवतरण त्ा मकसानों को आतिमनभरार बनाने के मलए ससब्ज्यों के 
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बरीजों का मवतरण मक्या जाएगा। न्यास द्ारा सतना, ररीवा, छतरपुर, सागर, प्र्यागराज 
एवं मदल्री िें अनेक सेवा-का्यरा मकए जाएँगे।

उल्ेखनरी्य है मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा कोरोना संकट के 
दौरान एक तरफ जहाँ बुंदेलखंड एवं बघेलखंड िें व्यापक राहत-का्यरा संिामलत 
मकए गए, वहीं इस दौरान वेमबनार जैसरी नई तकनरीक के जररए घर बैठे लोगों को 
सवास् संबंधरी जागरूकता प्रदान करने के मलए देश के प्रमतसष्त मिमकतसकों के 
सा् पररििाराएँ आ्योमजत की गईं। आपदा प्रबंधन के मवष्य के सा् सिाप् हुईं, इन 
पररििाराओं िें लगभग दस हजार से अमधक लोगों की प्रत्यक्ष सहभामगता रहरी। 

प्रसतुत है का््थक्रि िें पूछे गए कुछ प्रिुि प्रशन एवं डॉ. अंजली क्ात्रा द्ारा 
मदए गए उनके उत्तर—

संव्ि करते हुए डॉ. तमश्जरी एवं डॉ. अंजिरी क््त्र्जरी, नई तिल्री

श्रीराि ररछारर्ा : भूकंप से अपना बचाव कैसे करें?
डॉ. अंजली क्ात्रा : हिारे देश की 59 प्रमतशत भूमि भूकंप प्रभामवत है। भूकंप 

की तै्याररी के तरीन िरण हैं। भूकंप आए तो भागना नहीं िामहए। भूकंप तो एक मिनट 
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के मलए आता है। ्यमद आप इतने कि सि्य िें भागने का प्र्यास भरी करेंगे तो सरीमढ्यों 
के जररए मनकलेंगे, जबमक सरीमढ्याँ और बालकनरी तो घर का किजोर महससा होतरी 
हैं। भूकंप िें सबसे अमधक नुकसान मबसल्डंग के ठरीक नरीिे खड़े लोगों को अमधक 
है। बाहर भागने की जगह हिें अंदर हरी सुरमक्षत रहने की जगह खोजनरी िामहए। उस 
जगह पर बैठें ्या मछपें, जहाँ बड़े सािान नहीं रखे हों। किरों के कोनों िें तब तक 
सुरमक्षत बैठे रहें, जब तक भूकंप सिाप् न हो जाए। भूकंप के बाद आफटर शॉकस 
आते हैं, इसमलए कुछ देर तक सुरमक्षत बैठे रहें। घर से बाहर मनकलते सि्य मबजलरी, 
गैस आमद की आपूमतरा बंद कर दें।

ब्रजेश अग्वाल : िाग्थ िें हि सब अनेक वाहन दुघ्थटना को देिते हैं। 
ज्ादातर व्सक्त मबना झंझट के देिते हुए मनकल जाते हैं, मजसका कारण 
कानूनी पचडे का भ् होता है, जबमक अब मकसी की जान बचाने ्ा िदद 
करने िें कोई अनावश्क अडचन नहीं है, ्ह जागरूकता जनिानस िें होना 
आवश्क है। हि चोमटल व्सक्त को दघु्थटना सरल पर कैसे िदद कर सकते हैं, 
्ह जानकारी देने की कृपा करें?

डॉ. अंजली क्ात्रा : लोगों को प्रमशमक्षत करना आवश्यक है। हिें बताना होगा 
मक हि एक-दूसरे की िदद नहीं करेंगे तो मकसरी मदन उस जगह पर हि ्या हिारा 
कोई अपना भरी हो सकता है। पहले एक घंटे िें ्यमद िदद मिल जातरी है तो जान बिाई 
जा सकतरी है। पमुलस पहले तंग करतरी ्री, कोटडि िें गवाहरी आमद होतरी ्री, लेमकन कुछ 
वषयों पूवरा हिाररी सरकार ने िदद करनेवाले को तंग नहीं करने से जुड़ा कानून बना्या 
है। उसे मकसरी तरह से तंग नहीं मक्या जाएगा। हाल हरी िें ्यह कानून बना है। न्या 
कानून बनने के बाद आपकी इचछा है तो आप घटनास्ल के बारे िें कोई जानकाररी 
दें, अन्य्ा आप िानवरी्य िदद देने के बाद जा सकते हैं।

राहुल िरे : हि राइलैंड िें रहते हैं, अपने देश की मचंता रहती है, हि 
सिाचार के िाध्ि से सुन रहे हैं मक वहाँ कोमवड-19 के िरीजों की संख्ा 
लगातार बढ रही है, ऐसे िें सरकार इस िहािारी से बचाव के मलए मकस तरह 
के प्र्ास कर रही है?

डॉ. अंजली क्ात्रा : सवास्थ्य राज्य सरकार का मवष्य होता है, इसमलए हर 
राज्य अलग-अलग व्यवस्ाएँ कर रहे हैं। इस िहािाररी को राष्ट्ररी्य आपदा घोमषत कर 
केंद्र सरकार भरी राज्यों को बहुत िदद कर रहरी है। सि्य पर लॉकडाउन मक्या ग्या, 
इससे सवास्थ्य अधोसंरिना तै्यार करने का सि्य मिल ग्या। इमंड्यन काउमंसल ऑफ 
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िेमडकल ररसिरा के प्र्यास भरी अमभनंदनरी्य हैं। आज हिारे देश िें परी.परी.ई. मकट एवं 
टेससटंग मकट तै्यार हो रहे हैं। कुल-मिलाकर ्यहाँ का ररकवररी रेट दुमन्या के मकसरी भरी 
देश के िुकाबले बहुत अचछा है। आ्युववेद ने सामबत कर मद्या मक वह असाध्य रोगों 
के इलाज िें सहा्यक हो सकता है।

पुषपेंद्र नार पाठक : घरों िें शादी-मववाह के दौरान करंट लगने से आए 
मदन लोग हादसे का मशकार हो जाते हैं, कई बार लोगों की जान भी चली जाती 
है, इससे कैसे बचें?

डॉ. अंजली क्ात्रा : साधारण उपा्य है। हिें पता होना िामहए मक मबजलरी 
पानरी से आगे बढतरी है। लकड़री का इसतेिाल कर तार को महलाएँ। िपपल और 
जूते पहनकर हरी तार को हटाएँ। परीमड़त व्यसति की विास प्रमरि्या िें मकसरी तरह की 
रुकावट न आए, इसमलए सरी.परी.आर. के िाध्यि से सरीने पर दबाव डालकर उसे 
ऑकसरीजन देने का प्र्यास करें। इस प्रकार मजतना जल्दरी हो सके, उस व्यसति को 
नजदरीकी असपताल तक पहुूँिाने का प्र्यास करें।

दीपन विा्थ : सरकार आपदा प्रबंधन के प्रमशक्ण को नस्थरी के बच्चों के 
पाठ्क्रि िें क््ों नहीं शामिल करते हैं?

डॉ. अंजली क्ात्रा : हि एन.जरी.ओ. की तरफ से इस बात को लेकर केंद्र 
सरकार से लगातार पत्रािार करते रहते हैं। वतरािान पररसस्मत्यों को देखते हुए ्यह 
और अमधक प्रासंमगक हो ग्या है मक आपदा प्रबंधन को नसराररी जैसरी कक्षाओं के सा् 
हरी पाठ्यरिि िें ससमिमलत मक्या जाए।

मववेक सवरूप : प्र्ागराज तीन नमद्ों के तट पर ससरत है। कई बार बाढ 
से दो-दो िंमजल के िकान डूब जाते हैं, ऐसी क््ा व्वसरा की जाए, मजससे बाढ 
व जलभराव से बचा जा सके और नुकसान भी कि-से-कि हो?

डॉ. अंजली क्ात्रा : सािान्यत: बाढ प्रभामवत क्षेत्रों िें घर नहीं बनाना 
िामहए, लेमकन मफर भरी ्यमद पुराने घर हैं ्या जानकाररी के अभाव िें न्या घर बाढ 
प्रभामवत क्षेत्र ्या नदरी के मकनारे बना मल्या ग्या है तो जिरीन का सतर ऊँिा करना 
िामहए। वाटरशेड िैनेजिेंट करना िामहए। तैराकी का प्रमशक्षण अत्यंत आवश्यक 
है। इसके सा् हरी आपदा प्रबंधन के मलए जो प्रा्मिक अमनवा्यराताएँ हैं, उनकी 
जानकाररी होना िामहए।
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का््थक्रि : 96वें जनि मदवस पर वृक्ारोपण, फलदार वृक् 
मवतरण अमभ्ान का शुभारंभ
मदनांक : 06 जुलाई, 2020 (सोिवार)

का््थक्रि सरल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर, धवरारा (नौगाँव)  
मजला-िहोबा (उ.प्र.)

गतुरु ्पूखणरामया के अर्सर ्पर र्ृक्षयारो्पण कया्राक्रम सं्पन्न

श्ररी वरीरेंद्र कुिार मतवाररी (िे्यरिैन, राज्यिंत्ररी सतर, उत्तर प्रदेश राज्य मनिाराण 
एवं लघु मवकास सहकाररी संघ मलमिटेड) द्ारा गुरु पूमणरािा के अवसर पर ग्ाि 
धवरारा के पं. गणेश प्रसाद मिश्र सटेमड्यि िें पंमडतजरी की िूमतरा पर पुषपांजमल के 
बाद सटेमड्यि पररसर िें वमृक्षारोपण मक्या ग्या। श्ररी मतवाररीजरी ने बता्या मक सेवा हरी 
संकल्प का भाव पूज्य दद्ाजरी से सदैव हरी सरीखने को मिलता है। उनहोंने बता्या मक 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजरी जैसे लोग मवरले हरी होते हैं, जो मदल्री िें होने 
के बाद भरी अपनरी जनिभूमि की सेवा िें सतत लगे रहते हैं। सा् हरी उनहोंने बता्या मक 
आज प्रदेश सतर पर िुख्यिंत्ररी श्ररी ्योगरी आमदत्यना् द्ारा शुरू मक्या ग्या वमृक्षारोपण 
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का ्यह अमभ्यान ग्ाि धवरारा, मजला िहोबा से आरंभ मक्या ग्या।
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजरी ने बता्या मक 

प्रदेश सतर के इस वमृक्षारोपण अमभ्यान की शुरुआत ग्ाि धवरारा, मजला िहोबा से होना 
बहुत हरी हषरा का मवष्य है। उनहोंने श्ररी वरीरेंद्र मतवाररीजरी का धन्यवाद ज्ञामपत मक्या। इस 
का्यरारिि िें एस.डरी.एि. कुलपहाड़, िो. अवरीश समहत सिसत सरकाररी अमधकाररी, 
एस.डरी.ओ श्ररी परी. अवध मसंह, प्रधान श्ररी रमव श्ररीवास, श्ररी संकल्प मिश्रा, श्ररी अिमृतांश 
पाठक, श्ररी प्रशांत मिश्रा, श्ररी अनूप मिश्रा, श्ररी श्ररीराि ररछारर्या, श्ररी प्रवरीण दूबे, श्ररी 
नारा्यण अनुरागरी, श्ररी िोमहत मिश्रा, श्ररी िनोज मतवाररी, श्ररी प्रद्युमन मसंह, श्ररी ब्रजेश 
वाजपे्यरी, श्ररी भोला कुशवाहा समहत अन्य ग्ािरीण गण्यिान्यजन उपसस्त रहे।

पूज्य दद्ाजरी के जनिमदवस पर हुए सािामजक का्यरारिि एवं मकसानों को 
मवतररत मकए सब्जरी के बरीज, फलदार पौधे ग्ाि-धवरारा, िें आतिमनभरार भारत की 
अवधारणा पर आधाररत कई मवशेष का्यरारिि मकए गए। दद्ाजरी का सवपन ्ा 
ग्ािरीण मवकास सववोपरर है।
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का््थक्रि : श्रदाजंमल सभा एवं वृक्ारोपण
मदनांक : 07 जुलाई, 2020 (िंगलवार)

का््थक्रि सरल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर, धवरारा (नौगाँव),  
मजला-िहोबा (उ.प्र.)

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र ‘िद्याजी’ के जनमखिर्स ्पर समयाज सेर्या के 

अनेक कया्राक्रम आ्ोखज् हुए 

7 जुलाई, 2020, श्रावण, ककृषण मद्तरी्या, िंगलवार को पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास द्ारा पूज्य दद्ाजरी के जनिमदवस पर आतिमनभरार भारत की अवधारणा पर 
आधाररत कई का्यरारिि मकए गए। प्रातः 10 बजे धवरारा सटेमड्यि िें िुख्य आ्योजन 
हुआ। कोमवड-19 िहािाररी के कारण सावराजमनक का्यरारिि करना मनमषद है, इसमलए 
कोरोना से बिाव के मन्यिों का पालन करते हुए पूज्य दद्ाजरी की प्रमतिा पर 
श्रदासुिन अमपरात मकए गए। इस अवसर पर भाररी संख्या िें लोगों ने पूज्य दद्ाजरी की 
भव्य प्रमतिा पर श्रदा सिुन अमपरात मकए। 

लेिन सयामग्ी कया खर््रण 

पुषपांजमल अमपरात करने के पचिात् बच्चों िें लेखन सािग्री का मवतरण मक्या 
ग्या। इससे आम्राक रूप से किजोर वगरा के बच्चों को पढाई िें सह्योग मिलेगा। 

फलियार ्पौधों कया खर््रण 

का्यरारिि के अगले िरण िें 200 पररवारों को अपने घरों िें उतपादन हेतु 
ससब्ज्यों के बरीज मदए गए। 

न्ास के का््थकता्थओं द्ारा पाँच प्रकार की ससबज्ों—लौकी,  कुमहड़ा, 
करेला, तोरई व सेि के बरीज मवतररत मकए गए। ्ये 25 बरीजों के दाने सरीजन िें हिें 
ताजरी, हररी और रसा्यनों के कुप्रभाव से िुति ससब्ज्याँ घर की िारदरीवाररी के अंदर 
हरी देंगे।
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फलियार ्पौधे भी प्रियान खकए 

इस अवसर पर सभरी ग्ािवामस्यों को 3000 फलदार पौध,े जसै—ेआि, अिरूद, 
आवँला, अनार, जािुन, कटहल आमद प्रदान मकए गए। पौध ेप्रदान करन ेके सा् हरी 
सभरी को पौधारोपण का िहत्व भरी बता्या ग्या त्ा उसकी सरुक्षा के उपा्य भरी बताए 
गए। न्यास का प्र्यास है मक इस कोरोनाकाल िें लोग अपन-ेअपन ेघरों पर ससब्ज्याँ 
उगाए,ँ मजसस ेव ेअपनरी दमैनक जरूरत की सब्जरी प्राप् करन ेिें आतिमनभरार हों।

वृक््रोपण, फिि्र वृक् तवतरण एवं बरीज तवतरण अतभ्य्न क् शुभ्रंभ करते हुए न्य्स के 
पि्तधक्ररी एवं पुषपेंद्र न्् प्् क (पूवरा तवध््यक)

खिे पररसर में वृक््रोपण करते हुए  
संकलप तमश्, डॉ. रिन् तमश््, श्रीमतरी आश् र्वत एवं ग्ँव के क््यराकत्रा
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का््थक्रि : शासकी् हाई सककूल, िानपुरा िें वृक्ारोपण
मदनांक : 07 जुलाई, 2020 (िंगलवार)

का््थक्रि सरल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र शासकी्य हाई सकफूल, िानपुरा,  
मव.ख.—नौगाँव, मजला-छतरपुर (ि.प्र.)

र्ृक्षयारो्पण में लंबी आ्तु के ्पेड़ लगयाए गए

शासकी्य हाई सकफूल िानपुरा, नौगाँव मवकास खंड िें दद्ाजरी के नाि से हाई 
सकफूल का नािकरण मक्या ग्या ्ा। उस पररसर िें भरी वमृक्षारोपण मक्या ग्या, मजसिें 
मवद्याल्य के प्रािा्यरा, मजला मशक्षा अमधकाररी समहत संकुल के मशक्षक उपसस्त रहे ।

िद्याजी कया सर्पन ्या ग्यामीण खर्कयास 

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास का ्यह छोटा सा प्र्यास है, जो आगे सभरी 
गाँववालों को प्ररेणा देगा। बार-बार हि अपने घर के बरीजों को बिाकर दूसरे लोगों 
को भरी आगे दें, मजससे ्यह रिि प्रािरीन परंपराओं के सा् आसपास तक फैलता 
जाए। दद्ाजरी की धारणा ्री मक गाँव का हर घर तभरी सशति बनेगा, जब वह छोटरी-
छोटरी बातों पर शहर पर मनभरार न रहे। सवदेशरी का पालन करें, आ्युववेमदक मिमकतसा 
एवं देशरी जड़री-बूमट्यों से छोटरी-छोटरी बरीिारर्यों का इलाज करें। इसमलए उनके 96वें 
जनिमदवस के अवसर पर हि सब संकल्प करें मक आनेवाले सि्य िें सवदेशरी सािान 
का प्र्योग करेंगे और िरीन के सािान का पूणरात: बमहषकार करेंगे।

प्यारावरण संरक्षण के मलए मकए ग्ये का्यरा के तहत वमृक्षारोपण करने वालों को 
उतसामहत करने के सा् हरी िेधा को प्रोतसामहत करने के मलए पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास द्ारा वमृक्षारोपण एवं िेधावरी छात्र समिान मद्या ग्या।
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क््यराक्रम की सफित् के उपर्ंत एक सं्युक्त फोटो 

वृक््रोपण क््यराक्रम में उपसस्त मह्नुभ्व, म्नपुर् तवद्य्ि्य
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वृक््रोपण करते हुए न्य्स के पि्तधक्ररी व सिस्य

तवद्य्ि्य पररसर में वृक््रोपण करते हुए श्री संतोष कुम्र शम्रा तजि् तशक््तधक्ररी,  
श्रीमतरी आश् र्वत, डॉ. र्केश तमश्
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न्य्स की सतिव श्रीमतरी आश् र्वत एवं पूवरा तवध््यक पुषपेंद्र न्् प््क ‘गुडडन’ ने  
मेध्वरी छ्त्र्ओं को सममतनत तक्य्

पं. गणेश प्रस्ि समृतत श्सकी्य ह्ई सककूि म्नपुर् में पि्तधक्ररीगण
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का््थक्रि : सामहसत्क सांसकृमतक समिान एवं वृक्ारोपण
मदनांक : 07 जुलाई, 2020 (िंगलवार)

का््थक्रि सरल : मनमबाक्क आश्रि, बाई का बाग, प्र्यागराज (उ.प्र.)

प्र्यागराज िें गंगापार मजले िें आमदवासरी सिुदा्य को आदरणरी्य बड़ ेभै्या डॉ. 
राकेश मिश्रजरी के टसट पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के सौजन्य से खाद्यान्न 
सािग्री के मवतरण का का्यरारिि आ्योमजत मक्या ग्या। इस सह्योग हेतु हि आभाररी 
हैं। श्ररीितरी आरतरी अग्वाल, मजला िहािंत्ररी िमहला िोिारा भाजपा गंगापार और 
एस.डरी.एि. हूँमड्या श्ररी सुभाष ्यादवजरी, मपंटू अग्वाल भाजपा नेता झूसरी काॅलोनरी, 
पुषपेंद्र पांडे्यजरी, श्ररी राजेश पांडे्य, श्ररी संदरीप कुशवाहा और श्ररी पुषपेंद्रजरी के बड़ ेभाई 
और काफी लोग सह्योग िें िौजूद रहे। सैदाबाद िोकररी ग्ािसभा िें िुसहर बसतरी िें 
भोजन की व्यवस्ा कराई गई है।
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का््थक्रि : िमहलाओं की सवास्थ् सिस्ाएँ और मनदान
पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. मदव्या नागपाल गुप्ा, सत्ररी रोग मवशेषज्ञ, इंदौर (ि.प्र.)

मदनांक : 24 जुलाई, 2020 (शुरिवार)
का््थक्रि सरल : मदल्री से वेमबनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास द्ारा िमहलाओं की सवास्थ् पररचचा्थ िें 
सिस्ाओं का मिला सिाधान देश-मवदेश से जुडी िमहलाओं को डॉ. मदव्ा 
ने मदए अचूक िंत्र िमहला सशक्तीकरण का बेहतरीन उदाहरण, िमहलाओं ने 
िमहलाओं के सवास्थ् मवर्् पर िमहला डॉक्टर के सार मिलकर आ्ोमजत 
की सवास्थ् पररचचा्थ

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा कोरोना िहािाररी के दौरान सवास्थ्य 
एवं जरीवन-शैलरी से जुड़े मवष्यों पर देश के सुप्रमसद मिमकतसा मवशेषज्ञों के सा् 
पररििाराओं का आ्योजन मक्या जा रहा है। इसरी रिि िें 24 जुलाई, 2020 शरुिवार को 
सप्ि सवास्थ्य पररििारा का आ्योजन िमहलाओं की सवास्थ्य सिस्याओं और मनदान 
मवष्य पर मक्या ग्या। इस मवष्य पर देश की सुप्रमसद िमहला रोग मवशेषज्ञ डॉ. मदव्या 
नागपाल गुप्ाजरी ने अपने मविार 
रखते हुए िमहलाओं की मजज्ञासाओं 
का सरल भाषा िें सिाधान मक्या। 
उल्ेखनरी्य है मक डॉ. मदव्या नागपाल 
ने इंदौर के िौइ्राि हॉससपटल से 
हाईररसक प्रगेनेंसरी िें प्रमशक्षण मल्या 
है। इनके द्ारा प्रसतुत ररसिरा पेपर ‘गभरा 
संसकार’ एक अंतरराष्ट्ररी्य सेमिनार िें 
पुरसककृत मक्या जा िुका है। इसके 
सा् हरी आप मकशोर बामलकाओं 
(13-17 वषरा) िें होनेवालरी सवास्थ्य 
सिस्याओं की मवशेषज्ञ डॉकटर हैं।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
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न्यास द्ारा िमहलाओं के सवास्थ्य पर, िमहला डॉकटर द्ारा संबोमधत एवं िमहला 
द्ारा हरी सिंामलत हुई पररििारा िें अपने मविार रखते हुए डॉ. मदव्या नागपाल गुप्ाजरी 
ने कहा मक िमहलाएँ पररवार और सिाज का केंद्र होतरी हैं, वह एक ऐसरी धुररी होतरी 
हैं, मजसके िारों ओर हिारा पररवार मवकमसत होता है। इसमलए िमहलाओं को सव्यं 
और सिाज को भरी उनके सवास्थ्य को लेकर जागरूक होना पड़ेगा। िमहलाओं को 
उनकी अटूट शसति और क्षिताओं के मवष्य िें बतलाना होगा। उनहोंने कहा मक िैं 
घर की िमहलाओं से मवनम्रतापूवराक कहना िाहूँगरी मक आप अपने मलए हर मदन 
एक घंटा मनकालें। उस एक घंटे िें कोई भरी व्या्याि करें। ्यह एक घंटा आपका 
अपना होना िामहए। 40-45 मिनट अमनवा्यरा रूप से खुलरी हवा िें टहमलए। ्योग 
व व्या्याि अवश्य करें। आपका अपने आप से वात्तारालाप होना बहुत आवश्यक है। 
आप सकारातिक मविारों को आतिसात् करें। इसके सा् हरी आप मजस प्रकार से 
घर के अन्य सदस्यों की सेहत को लेकर ध्यान देतरी हैं, उनहें पौसष्टक आहार प्रदान 
करना सुमनसचित करतरी हैं, उसरी तरह अपने शररीर को भरी पौसष्टक आहार प्रदान करें। 
प्रा्य: देखने िें आता है मक िमहलाएँ जो भोजन घर िें बिा होता है, उसे हरी खा 
लेतरी हैं। दूध-दहरी आमद का मन्यमित रूप से सेवन करें। आध्यासतिक का्ययों िें भरी 
सि्य लगाएँ। व्रत शाररीररक क्षिता से अमधक न करें, क्योंमक इससे एमसमडटरी आमद 
की आशंका भरी बढ जातरी है। शाररीररक सवास्थ्य के सा् िानमसक सवास्थ्य को भरी 
िजबूत करें। मकसरी भरी प्रकार की शाररीररक सिस्या होने पर ततकाल मिमकतसक 
के पास जाना िामहए, अब सि्य आ ग्या है मक आप अपने बारे िें अवश्य सोिें। 
वेमबनार िें 1714 फोन व लैपटॉप से िमहलाएँ और प्रबदुजन देश के कोने-कोने 
से जुड़।े इस पररििारा िें 256 प्रशन प्राप् हुए, मजनका श्ररीितरी प्रमिला मिश्रा द्ारा 
का्यरारिि िें सफलतापूवराक संिालन मक्या ग्या। इनिें अमधकांश प्रशनों का उत्तर डॉ. 
मदव्या नागपाल के प्रारंमभक उद्ोधन िें हरी मिल ग्या। वहीं कई मवमशष्ट प्रशनों व 
मजज्ञासा का सिाधान उनहोंने संवाद सत्र िें मद्या। का्यरारिि िें पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र भरी उपसस्त रहे। इस अवसर पर उनहोंने कहा 
मक भमवष्य िें मनरंतर िमहलाओं के सवास्थ्य से जडु़े मवष्यों पर वेमबनार का आ्योजन 
मक्या जाता रहेगा। न्यास की समिव श्ररीितरी आशा रावत ने वेमबनार को सफल बनाने 
के मलए सभरी िमहलाओं और प्रबुदजनों का आभार प्रगट मक्या।
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र्ेखबनयार में ्पूछे गए खर्खशष्ट प्रशन र्  

डॉ. खिव्या नयाग्पयाल गतुप्या द्यारया खिए गए उत्तर

प्रशन ः पेशाब के िागरा िें जलन की वजह क्या है? परीरर्यडस के दौरान ्यह 
अमधक होतरी है।

डॉ. मदव्ा नागपाल गुप्ा : 5-55 साल की उम्र तक हर पड़ाव िें िमहलाएँ 
मकसरी-न-मकसरी सवास्थ्य मवकार से जूझतरी हैं। पेशाब िें जलन रोग प्रमतरोधक क्षिता 
कि होने की वजह से होतरी है। मन्यमित रूप से नींबू पानरी परीने से इसिें काफी राहत 
मिलेगरी। हररी मििरा िें भरी मवटामिन सरी होता है, लेमकन इसका अत्यमधक सेवन न करें। 
ससब्ज्यों िें तोड़कर हररी मििरा डालें। पानरी का अत्यमधक सेवन करें। मकसरी भरी सस्मत 
िें बार-बार पेशाब रोकना ठरीक नहीं है। पेशाब जाने के बाद आंतररक अंग को साफ 
पानरी से धो लें और सूखे साफ-सु्रे कपड़े से साफ करें। इससे संरििण मन्ंयमत्रत 
होगा। एक अचछे सत्ररी रोग मवशेषज्ञ की सलाह इसिें लरी जा सकतरी है।

प्रशन : िाहवाररी स ेपहल ेिहेरे पर फंुमस्या ँक्यों हो जातरी हैं?
डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : िाहवाररी स ेपहल ेहिारे शररीर िें एक हािवोनस 

तेजरी स ेस्ामवत होता है। ्यह हिारे शररीर िें बदलाव लाता है। िाहवाररी स ेपहल े150 
प्रकार के लक्षण मिमकतसा मवज्ञान िें बताए गए हैं। ्यमद ्यह लक्षण स्ा्यरी रूप स ेहों 
तो मिमकतसक को मदखाना िामहए।

प्रशन : परीरर्यडस के दौरान तरीन स ेपािँ मदन तक बहुत ददरा होता है, मसफ्क 
एलोपमै्क दवाओं स ेहरी ठरीक होता है, इसस ेकोई नकुसान तो नहीं है?

डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : ्यह सािान्य रूप स ेहोता है। िाहवाररी शरुू होन ेके 
बाद दवाई लेन ेके बजा्य ्यमद दो मदन पवूरा दवाए ँलें तो ज्यादा ठरीक रहेगा। छोटे-छोटे 
घरेलू इलाज स ेभरी ठरीक होता है। अजवा्यन को सेंक लें, इस ेपानरी के सा् ल ेसकते 
हैं। िूत्र मवकारों के मलए अजवा्यन काफी िददगार होतरी है। हा,ँ ध्यान रखें मक मदन िें 
एक बार हरी इसका सवेन करें। दवाए ँकोई भरी नकुसान नहीं करतीं, बशतवे डॉकटर के 
परािशरा के अनसुार लरी जाए।ँ

प्रशन : 40 साल की उम्र के बाद िमहलाओं को क्या अलग स ेदवाए ँऔर 
टॉमनक लेन ेकी आवश्यकता होतरी है? कई बार कुछ काि करन ेका िन नहीं होता, 
इसका क्या कारण हो सकता है?
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डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : काि करन ेका िन नहीं करन ेके कई कारण हो 
सकते हैं। 40 साल की उम्र िें हिारा शररीर इसमलए ्कान िहससू करन ेलगता है, 
क्योंमक पहले शररीररूपरी िशरीन का ध्यान नहीं रखा ग्या, अ्ारात् शररीररूपरी िशरीन को भरी 
आवश्यक पोषक तत्व दने ेिामहए। पहल ेहि प्याराप् िात्रा िें धपू लते े् ।े आजकल धपू 
का सवेन नहीं करन ेस ेमवटामिन-डरी नहीं मिल पाता है। शररीर के पोषक तत्वों की किरी 
के मलए मवटामिन सरी, डरी और बरी की दवाए ँलनेरी िामहए। ्यमद एक बार आवश्यक 
मिमकतसकी्य जािँ करवा लें तो पता िल जाएगा मक कौन-कौन स ेपोषक तत्वों की 
शररीर िें किरी है, उसके अनसुार दवाए ँव पोषक तत्व लनेा उमित रहेगा।

प्रशन : 28 साल की उम्र है, तरीन िाह स ेगभरावतरी हूँ, आ र्ाराइमटस भरी है तो क्या 
दवाए ँलेत ेरहना ठरीक रहेगा?

डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : कुछ दवाए ँमबल्कुल सरुमक्षत होतरी हैं, कुछ दवाओं 
िें सटरीरोइडस होतरी है। इसमलए डॉकटर के सझुाव पर दवाए ँल ेसकत ेहैं। बहेतर होगा 
मक अा र्ाराइमटस का सिमुित इलाज प्रगेनेंसरी के बाद करवाए।ँ

प्रशन : क्या आपको नहीं लगता है मक प्राइवटे हॉससपटल अमधकाशं िािलों िें 
आवश्यकता न होन ेपर भरी प्रसव के दौरान ऑपरेशन को प्रा्मिकता दते ेहैं?

डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : बहुत अचछा प्रशन है, क्योंमक आजकल ्यह ििारा 
का मवष्य है। दमेखए, आजकल िमेडकल साइंस इतनरी तरककी कर िकुा है मक हिें 
शररीर के भरीतर हो रहे बदलावों की हर जानकाररी पता िल जातरी है। इसमलए उसके 
अनसुार इलाज सबंधंरी मनणरा्य मल्य ेजात ेहैं, जसै—ेअदंर पानरी कि है ्या ज्यादा, बच्चे 
की नाल परै तक फँसरी है ्या बच्चा िागरा स ेमनकलकर आ पाएगा ्या नहीं। ऐसरी अनके 
सस्मत्यों की जानकाररी हिें सोनोग्ाफी के िाध्यि स ेपता िलतरी है। प्रसव सािान्य नहीं 
होन ेकी सस्मत िें मसजरेर्यन, अ्ारात् ऑपरेशन को प्रा्मिकता दरी जातरी है। िैं खदु 
डॉकटर हूँ, इसके बावजदू िरेे तरीनों बच्च ेमसजरेर्यन स ेहुए। िैं और िरेे बच्च ेसवस् हैं। 
इसमलए इस भामंत को िन स ेमनकालना िामहए।

प्रशन : 14 वषरा आ्य ुहै, 10 वषरा की आ्य ुस ेहरी परीरर्यडस शरुू हो गए ्,े वजन 
लगातार बढ रहा है! क्या करँू?

डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : खान-पान और व्या्याि स ेअपनरी जरीवन-शलैरी 
को अनशुामसत करें। कुछ व्या्याि करना नहीं आता है तो सरीमढ्यों स ेिढना-उतरना 
और घर िें छोटे-छोटे व्या्याि करें। इसस ेपरीरर्यडस सािान्य हो जाएगँ,े ्यमद मफर भरी 
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ठरीक न हो तो डॉकटर को मदखाए।ँ
प्रशन : बच्चदेानरी को मकन पररसस्मत्यों िें मनकालना अमनवा्यरा हो जाता है?
डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : भगवान् न ेमजस रूप िें शररीर की रिना बनाई है, 

उसिें मकसरी तरह की छेड़छाड़ तब तक नहीं करनरी िामहए, जब तक बहुत अमनवा्यरा न 
हो। गाठँ बड़री हो ्या रतिस्ाव अमधक होन ेजसैरी पररसस्मत्यों िें हरी इस ेमनकालना होता 
है। अनकेानके िमहलाए ँबच्चदेानरी का ऑपरेशन कराकर सवस् हैं।

प्रशन : पलेटलटेस बढान ेके कोई उपा्य हैं क्या?
डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : अचछे खान-पान के अलावा कोई भरी मवकल्प नहीं 

है। हररी ससब्ज्यों का सवेन और अकुंररत अनाज का अमधक-स-ेअमधक सवेन करें।
प्रशन : बच्चदेानरी एक स्ान स ेदसूरे स्ान पर मखसक गई है, रतिस्ाव अमधक 

होता है और सजून है?
डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : बच्चदेानरी ्यात्रा नहीं करतरी है, इसमलए आपका 

्यह कहना ठरीक नहीं है। बच्चदेानरी अपन ेस्ान पर हरी रहतरी है। रतिस्ाव और सजून 
के कारणों को जानना होगा।

प्रशन : हरीिोगलोमबन िाहकर भरी 10 स ेअमधक नहीं बढ पाता है, क्या करें?
डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : हेिटेोलॉमजसट को मदखाना िामहए।
प्रशन : परीरर्यडस दरे स ेआन ेकी वजह पमत के सा् शाररीररक सबंधं बनान ेका 

अतंराल भरी अहि कारक होता है क्या?
डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : दोनों िें कोई सिानता नहीं है। परीरर्यडस दरे से 

आना एक सािान्य बात है। कोई बहुत बडे़ शाररीररक बदलाव मदखें तो मकसरी अचछे 
सत्ररी रोग मवशेषज्ञ को मदखाना िामहए।

प्रशन : प्रगेनेंसरी के दौरान अस्िा हुआ ्ा, मजसस ेअब बच्चों को भरी अस्िा 
हो ग्या है, क्या मनदान है?

डॉ. मदव्ा नागपाल गपु्ा : प्रगेनेंसरी के दौरान होनवेाला अस्िा आपके बच्चों 
िें नहीं आता है। ्यह आपके पररवार िें पहल ेस ेरहा होगा। ्यमद मसफ्क आपको प्रगेनेंसरी 
िें अस्िा हुआ हो तो आपके बच्चों िें नहीं आएगा। बच्चों के अस्िा को ठरीक मक्या 
जा सकता है, वह भरी व्या्याि के जररए। हालामँक ्यह व्या्याि सािान्य सस्मत स ेकुछ 
अमधक सि्य तक मक्या जाना िामहए।
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आपसरी संव्ि करते हुए डॉ. तमश्जरी एवं डॉ. गतुि्जरी

 
आपसरी संव्ि करते हुए 
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का््थक्रि : श्री रािजनिभूमि िंमदर शुभारंभ पर सुंदरकांड पाठ
मदनांक : 05 अगसत, 2020 (बुधवार)

का््थक्रि सरल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर, धवरारा, मजला-िहोबा (उ.प्र.)

धवरा्थ गाँव िें मदिा राि-भसक्त का मवहंगि दृश्
सुबह से ही राि-धुन के सार मनकली राि-भक्तों की टोली

प. गणेश प्रसाद मिश्र की प्रमतिा पर िाल्ाप्थण के सार हुआ संकीत्थन

राि िंमदर मनिाराण की आधारमशला रखे जाने का उल्ास हिारे गाँव को मकस 
प्रकार सपंमदत कर रहा है, इसकी एक झलक उत्तर प्रदेश और िध्य प्रदेश की सरीिा 
पर सस्त धवरारा गाँव िें 5 अगसत बुधवार को देखने को मिला। दरअसल िंमदर 
मनिाराण आंदोलन की जब-जब ििारा होतरी है, बुंदेलखंड के इस गाँव का अवश्य मजरि 
होता है। गाँव के प्रमसद सिाजसेवरी और राष्ट्ररी्य सव्यंसेवक संघ की पहलरी परीढरी 
के प्रिारकों िें शामिल रहे पं. गणेश प्रसाद मिश्र 6 मदसंबर, 1992 को अपने मित्र 
साधुरािजरी मिश्र के सा् अ्योध्या पहुूँि गए ्े। 68 वषरा की आ्यु िें िंमदर आंदोलन 
के दौरान उनहोंने मजस प्रकार इस आंदोलन िें समरि्य सहभामगता मदखाई और लोगों 
को एकजुट मक्या, उसके मकसस ेआज भरी ्यहाँ लोगों द्ारा खूब सुने और सुनाए 
जाते हैं। ्यहरी वजह है मक 5 अगसत, 2020 के शुभ मदन के अवसर पर सुबह से हरी 
गाँव िें रािभतिों की टोलरी ज्य श्ररीराि के नारों के सा् गमल्यों िें मनकल पड़री। इस 
अवसर पर राि भतिों ने कारसेवा िें भाग लेने के सा् बुंदेलखंड के गाँव-गाँव तक 
राि िंमदर आंदोलन की अलख जगानेवाले पूज्य दद्ाजरी की प्रमतिा पर िाल््यापराण 
मक्या। इस िौके पर रािभतिों ने पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी की प्रमतिा के पास भजन-
संकीतरान का भरी आ्योजन मक्या। इसके बाद राि भतिों की टोलरी गाँव िें राि धुन 
के सा् फेररी लगाने मनकल पड़री। गाँव िें बने सभरी देवाल्यों िें पहुूँिकर ्युवाओं ने 
खूब ज्य-ज्यकारे लगाए। रािभतिों की इस टोलरी का उतसाह देखते हरी बन रहा ्ा, 
गाँववाले भरी घरों से मनकलकर रािलला हि आएँगे, िंमदर वहीं बनाएँगे, ज्य श्ररीराि, 
ज्य श्ररीराि के नारे लगाकर रािभसति के इस ्यज्ञ िें सव्यं को सहभागरी बना रहे ्े। 
्यहाँ आपको बता दें मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र की प्रेरणा से धवरारा गाँव िें सेवा के कई 
ऐसे प्रकल्प संिामलत हो रहे हैं, मजनसे इस गाँव की देशभर िें ििारा होतरी है। पं. गणेश 
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प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के जररए डॉ. राकेश मिश्र धवरारा, नौगाँव हरी नहीं बुंदेलखंड 
और बघेलखंड िें सवास्थ्य, मशक्षा, जैमवक ककृमष, प्यारावरण सिेत कई मवष्यों पर ऐसे 
स्ा्यरी का्यरारिि संिामलत कर रहे हैं, मजनसे इस क्षते्र के लोगों के जरीवन सतर को 
गुणवत्ता मिल रहरी है। गाँव िें मवमवध जामत और पं् के लोगों के बरीि सिरसता की 
जैसरी भावना अनुप्रिामणत है, उसके परीछे पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी हरी ्े।

प्रभातफेरी, भजन एवं प्रसाद मवतरण

खिे पररसर में र्धुन करतरी नौजव्न मंडिरी
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का््थक्रि : तृती् पुषप का््थवृत्त का मविोचन
मदनांक : 30 मसतंबर, 2020 (बुधवार)

का््थक्रि सरल : 142, नॉ्रा एवेन्यू, नई मदल्लरी

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सरे्या न्यास के  

सेर्या कया्यों से अखभभू् हूँ : ित्तयात्े् होसबयाले

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा अपने तमृतरी्य का्यरावमृत्त का मविोिन आज 
राष्ट्ररी्य सव्ंयसेवक संघ के सह-सरका्यरावाह िान्यवर दत्तात्रे्य होसबालेजरी के कर-
किलों से मक्या ग्या। न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने का्यरारिि की रूपरेखा 
रखते हुए कहा मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास को स्ामपत हुए तरीन वषरा पणूरा 
हो गए हैं। हर वषरा हिने ्यह परंपरा बनाई है मक 1 अप्रलै से 31 िािरा तक की न्यास 
की गमतमवमध्यों की पुससतका जनता के सिक्ष प्रसतुत की जाए। ्यह पुससतका सिाज 
के प्रमत न्यास के उत्तरदाम्यतव एवं का्यरारििों की जानकाररी देतरी है। कोमवड-19 
िहािाररी के कारण इस वषरा सेवा न्यास अपनरी वामषराक गमतमवमध्यों पर प्रगमत प्रमतवेदन 
पुसतक प्रकामशत नहीं कर सका ्ा। पं. गणेश प्रसादजरी का िानना ्ा मक मकसरी भरी 
सावराजमनक का्यरा को करने से जो लाभ मिलता है, वह सबको बाँटा जाए। मवमभन्न 
का्यरारििों हेतु नागररकों से प्राप् आम्राक एवं अन्य सह्योग को सभरी को बताना 
िामहए। इसरी कड़री िें सेवा न्यास अपने का्ययों का लेखा-जोखा प्रसततु करता है।

इस अनौपिाररक का्यरारिि के अवसर पर िाननरी्य दत्तात्रे्यजरी ने कहा मक 
राकेशजरी, आपके सेवा न्यास को बहुत-बहुत बधाई देता हूँ मक आप वषरा भर िें 
अनेकानेक का्यरारिि करते रहते हैं। केवल िध्य प्रदेश हरी नहीं तो उत्तर प्रदेश व मदल्री 
के भरी अनेक मजलों िें न्यास की गमतमवमध्यों व सिािारों को पढता व सुनता रहता हूँ। 
प्र्यागराज िें िाघ िेले व कुंभ िेले िें लगातार पैंतालरीस मदनों तक मजन कल्पवामस्यों 
की सेवा िें न्यास िदद करता है, वह कामबले ताररीफ है। इसिें केवल धामिराक 
आ्योजन िात्र नहीं होते हैं अमपतु इस वषरा न्यास द्ारा दो बार मिमकतसा मशमवरों के 
आ्योजन से हजारों तरी्रा्यामत्र्यों को आँख के िशिे व कान की िशरीन दरी गई। भारतरी्य 
संसकारों को पल्मवत-पुसषपत करने के मलए दद्ाजरी की प्ररेणा से 50 बटुकों का 
्यज्ञोपवरीत संसकार भरी मक्या ग्या। सिाज िें उपेक्षा की दृसष्ट से देखे जानेवाले ्डडि 
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जेंडर वगरा मकन्नरों का समिेलन करना पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास का मवशेष 
उल्ेखनरी्य का्यरा है। प्यारावरण संरक्षण, ग्ाि मवकास, मशक्षा, सवास्थ्य, छात्रों को शुद 
पे्यजल, खेल-कफूद का मवशाल पररसर मनिाराण, मवमभन्न रिीड़ा प्रमत्योमगताओं का 
आ्योजन मनसचित रूप से एक अचछे सेवाभावरी न्यास की ओर इंमगत करता है। इन 
गमतमवमध्यों को देखने-सुनने पर ध्यान िें आता है मक अल्पकाल िें हरी दद्ाजरी की 
सिमृमत िें सेवा न्यास की प्रेरणास्ोत श्ररीितरी शांमत मिश्रा ने ्यह का्यरा जो प्रारंभ करा्या 
है, आज तरीन वषयों िें ्यह एक वटवमृक्ष बनता जा रहा है। अभरी तक न्यास द्ारा देश 
के िशहर मिमकतसा संस्ान मद िेदांता िेमडमसटरी गुरुग्ाि द्ारा तरीन बड़े सवास्थ्य 
मशमवरों का आ्योजन नौगाँव एवं सतना िें मक्या जाना सेवाधमिराता दरशाता है। अभरी 
तक ग्यारह बड़े सवास्थ्य मशमवरों का आ्योजन कर दरीन-दुःमख्यों की सेवा करने के 
कारण हरी न्यास के का्यराकताराओं को बधाई का पात्र बनाता है।

िान्यवर दत्तात्र्ेय होसबालजेरी न े्यह भरी कहा मक आज ससंकारों को हि पररवारों 
िें डालत ेहैं तो मनसचित रूप स ेआनवेालरी परीढरी अपन ेआप ससंकारवान बनतरी है। 
ससंकारवान घर के वातावरण का प्रभाव पररवार पर होता है और पररवार का प्रभाव 
सिाज पर होता है और सिाज का प्रभाव दशे पर होता है। िाननरी्य दत्तात्र्ेयजरी न ेसघं 
के प्र्ि परीढरी के प्रिारक श्ररी गणशे प्रसाद मिश्रजरी के कुछ अचछे उदरणों की ििारा 
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की। उनहोंन ेकहा मक दद्ाजरी सरल, सहज, िधेावरी, सवेाभावरी का्यराकतारा ्।े वह बहुत 
हरी गंभरीर एव ंलगनशरील प्रककृमत के सव्यसंवेक ्।े सघं पर प्र्ि प्रमतबधं के सि्य सन् 
1948 िें पोसट िासटर की नौकररी छोड़कर वह सघं के प्रिारक बन गए। ऐस ेत्यागरी 
तपसवरी लोगों के कारण हरी आज दशे िल रहा है। जरीवन के अमंति सि्य तक सघं की 
प्रा र्ाना मन्यमित होतरी रहे, ्यह भाव उनका सदवै रहता ्ा। सघं का्यरा का मवसतार कैसे 
हो, इसिें व ेमनरंतर लग ेरहत े्।े अपन ेजरीवन के अमंति मदन तक व ेनौगावँ नगर िें 
आए हुए सघं मवसतारक की मितंा करत ेरहे। सघं प्रिारक व्यवस्ा पर उनका अटूट 
मवविास होन ेके कारण व ेप्रिारकों की केवल भोजन िात्र की नहीं, बसल्क उनके 
सपंक्क हेतु साधन की मितंा करत े्।े व ेसघं शाखाए ँबढान ेके मलए उनके सा् प्रवास 
िें जात े्।े आज उन जसै ेिहानभुावों के कारण हरी सघं की मवविसनरी्यता बनरी है। 
ऐस ेअनकेानके का्यराकतारा मजनका प् पर नाि भरी नहीं है, वह भरी अपन ेपरीछे अपने 
का्ययों स ेअपन ेनाि को जरीवतं रख गए हैं। ग्ाि धवरारा िें िरेा जाना हुआ है, वहाँ गाँव 
का सवाांगरीण मवकास हो रहा है। िैंने न्यास के का्यराकताराओं से ििारा िें भरी सुना है। 

्यह पुससतकारूपरी का्यरावमृत्त सेवा न्यास के सभरी सह्योमग्यों व का्यराकताराओं को 
पा्े्य प्रदान करेगा। का्यराकताराओं को उनसे प्रेरणा मिले, ईविर उनहें शसति दें मक 
इसरी प्रकार से वह सेवा काि िें लगे रहें। अभरी कोमवड िहािाररी के दौरान भरी सेवा 
न्यास के द्ारा आठ मवमभन्न वमेबनार आ्योमजत मकए गए, जो अपने आप िें अनूठा 
उदाहरण है। सतना व नौगाँव िें पटबंद िंमदरों के पुजारर्यों को राशन सािग्री देना 
हो ्या मबछड़े हुए टेन से आए हुए ग्ािरीण ्यामत्र्यों को उनके गंतव्य तक पहुूँिाना हो 
्या घरों िें बंद लोगों को भोजन देना हो, इस का्यरा िें न्यास ने भरपूर का्यरा मक्या है। 
्यह संघ के संसकारों का हरी प्रकटरीकरण है मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास ने 
बेहतररीन िंग से मक्या है। 

िैं प्रभु स ेप्रा र्ाना करता हूँ मक दद्ाजरी की तरीसररी परीढरी ्यानरी डॉ. राकेश मिश्र, 
प्रमिला और उनके पतु्र सकंल्प इन सवेा का्ययों िें सतत लग ेहुए हैं। अचछरी बात है मक 
दद्ाजरी की िारों बमेट्या ँसव्य ंइस काि िें समरि्य हैं। आज सकंल्प के जनिमदन पर 
धवरारा गावँ िें सात पौधों का वमृक्षारोपण करना, दद्ाजरी के प्यारावरण पे्रि का हरी नतरीजा 
दरशाता है। श्ररीितरी आशा दरीदरी, िालतरी, रेखा एव ंडॉ. रिना मिश्रा समहत सभरी सवेा 
न्यास के काि िें मनरंतर लगरी हुई हैं। राकेशजरी, सभरी पररवारजनों को सवेा का्ययों िें 
लगाए हुए हैं, जो एक अचछे पररवार भाव का उदाहरण है। सभरी बहनें अपन ेभाई के 
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सा् सघं के ससंकारों स ेअनपु्रामणत होकर इन का्ययों को मनरंतर कर रहरी हैं। दद्ाजरी की 
सिमृमत िें प्रमतवषरा होनवेालरी व्याख्यानिाला के मवष्य भरी बडे़ हरी सारगमभरात हैं। आज इस 
अवसर पर ्यह का्यरावमृत्त का प्रकाशन अनके लोगों को सवेा का्ययों के प्रमत पे्रररत करेगा। 
प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्ारा सतना नगर िें अपना सपना—हरा-भरा सतना 
का सफल अमभ्यान हिें मनसचित हरी प्यारावरण के प्रमत ्यह भाव दरूगािरी पररणाि दगेा।

का्यरारिि के अंत िें संकल्प मिश्र ने सभरी का आभार व्यति मक्या, मवशेषकर 
श्ररी प्रभात किुारजरी एवं उनके पररवार का भरी मक वे सपररवार उपसस्त भर नहीं 
हुए, बसल्क उनहोंने अल्प सि्य िें ्यह पुससतका मविोिन के मलए उपलब्ध कराई। 
आज सौभाग्य का मवष्य है मक न्यास के हरी सदस्य संकल्प मिश्र का जनिमदन भरी 
है। इस अवसर पर सोशल मडसटेंमसंग का पालन करते हुए अनौपिाररक सिारोह 
िें ्यह का्यरावमृत्त प्रकामशत मक्या ग्या। का्यरारिि के अंत िें सभरी अमतम््यों का 
सहभोज हुआ। इस अवसर पर न्यास के सह्योगरी श्ररी सत्यभूषणजरी जैन, श्ररी गोमवंद 
अग्वालजरी, डॉ. नरेश पिनानरी, श्ररी राकेश मबंदलजरी, श्ररी वरी.परी. टंडनजरी, श्ररीितरी 
वंदना टंडन, श्ररी आमदत्य अग्वाल, डॉ. रेखा पाठक (फररीदाबाद), श्ररी संजरीव कुिार 
(गुरुग्ाि), श्ररी मवनरीत रावत, श्ररी रंजरीत किुार, श्ररीितरी अनरीता रावत समहत न्यास के 
प्रिुख का्यराकतारा पररवार समहत उपसस्त रहे।

ित्त्त्रे्य होसब्िेजरी क् समम्न करते संकलप तमश्, श्री र्केश तबंिि, श्री सत्यभूषण जैन, 
श्री गोतवंि अग्व्िजरी, डॉ. नरेश पमन्नरी, श्री वरी.परी. टंडन, श्री प्रभ्त कुम्र,  

श्री आतित्य अग्व्ि
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क््यरावृत क् तवमोिन करते म्. सह सरक््यराव्हजरी 
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का््थक्रि : अपना सपना—हरा-भरा सतना वृक्ारोपण 
अमभ्ान (मद्ती् चरण का शुभांरभ)

मदनांक : 04 अतिूबर, 2020 (रमववार)
का््थक्रि सरल : िंदामकनरी मवहार, हाउमसंग बोडडि काॅलोनरी, गमि्या टोला,  

कोठरी रोड, सतना (ि.प्र.)

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सेर्या न्यास की ्पहल :  

शहर में िौड़ेगी ट्ी एंबतुलेंस, ्पौधे लगयाने के सया् उनकी रक्षया भी करेगी 

प्रककृमत के प्रमत उत्तरदाम्यतव हेतु ्यज्ञ की समिधा हि सभरी को बनना होगा। इस 
िंत्र को साकार करते हुए पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा सतना के हाउमसंग 
बोडडि, िंदामकनरी मवहार काॅलोनरी, गमि्या टोला से अपना सपना—हरा-भरा सतना 
अमभ्यान के तहत वमृक्षारोपण का मद्तरी्य िरण प्रारंभ हुआ। का्यरारिि िें पूज्य गणेश 
प्रसाद मिश्र व शांमत मिश्रा के मित्रों पर िाल््यापराण करते हुए अमभ्यान का श्ररीगणेश 
मक्या ग्या। ्यह अमभ्यान देश भर िें प्यारावरण संरक्षण की मदशा िें हो रहे प्र्यासों 
की मदशा िें न मसफ्क अमभनव हैं, बसल्क प्यारावरण और िनुष्य के बरीि सहकाररता 
मवकमसत करने का अनुपि उदाहरण भरी है। दरअसल पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
न्यास द्ारा मकए जानेवाले वमृक्षारोपण िें लोगों को अपने पररजनों के जनिमदवस के 
अवसर पर पौधे लगाने के मलए प्रेररत मक्या जाता है। इसरी रिि िें उसकी देखभाल 
के मलए लोगों को आतिमनभरार बनाने के प्र्यास मकए जाते हैं। वमृक्षारोपण करनेवाले 
व्यसति को पौधे, मिट्री खोदने, पानरी, खाद डालने की व्यवस्ा उपलब्ध कराई जातरी 
है। ्यहरी नहीं, आवश्यकता पड़ने पर न्यास के का्यराकतारा सव्ंय लगाए गए पौधों की 
देखभाल करते हैं। इस अवसर पर न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा मक 
न्यास द्ारा नौगाँव िें वमृक्षारोपण के जो अमभनव प्र्योग मकए गए, उसे सतना िें भरी 
स्ानरी्य लोगों के सह्योग से सफल बना्या जाएगा। उनहोंने कहा मक पौधों व वमृक्ष के 
जररए एक ओर जहाँ प्यारावरण संरक्षण का उदे्श्य पूणरा होता है, वहीं इससे आम्राक 
आतिमनभरारता भरी आतरी है। इस िौके पर उनहोंने स्ानरी्य लोगों से आग्ह मक्या मक 
वमृक्षों का भरी अपने बच्चों की तरह लालन-पालन करें, क्योंमक एक वमृक्ष िनुष्य को 
जरीवनप्यांत हवा, ऊजारा, फल, छा्या त्ा अन्य उतपाद प्रदान करते हैं। उनहोंने बता्या 
मक न्यास द्ारा प्यारावरण एवं जैमवक ककृमष के क्षेत्र िें अनुकरणरी्य का्यरा मक्या ग्या 
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है। नौगाँव त्ा उसके आसपास न्यास के का्ययों से आ रहे सािामजक पररवतरान 
को देखा जा सकता है। उनहोंने न्यास की अन्य गमतमवमध्यों के मवष्य िें संमक्षप् 
जानकाररी देते हुए बता्या ग्या मक कोरोना संकट िें 8 अंतरराष्ट्ररी्य एवं राष्ट्ररी्य 
पररििाराओं के जररए सवास्थ्य के मवमवध पहलुओं पर जागरूकता प्रसार के सफल 
का्यरारिि मकए जा िुके हैं।

इस अवसर पर डॉ. श्राकेश मिश्रजरी ने सपष्ट मक्या मक न्यास के का्यरारिि 
मवशुद रूप से गैर-राजनरीमतक व प्यारावरण त्ा सािामजक मवष्यों पर केंमद्रत होते हैं। 
िूँमक िुझे सतना की पुण्यभूमि ने जरीवन िें बहुत कुछ प्रदान मक्या है, इसमलए इस 
शहर के मलए मजतना संभव हो, िैं सिाज की सज्जन शसति के सा् मिलकर का्यरा 
करता रहूँगा।

 ट्ी एंबतुलेंस से होगी र्ृक्षों की िेिभयाल 

्यहाँ खास बात ्यह है मक न्यास द्ारा एक टरी एंबुलेंस उपलब्ध कराई जाएगरी। 
इस टरी एंबुलेंस िें एक किरािाररी मन्युति होगा, जो मक पौधे लगाने िें सह्योग करने के 
सा् उसे सि्य-सि्य पर खाद, टरी गाडडि आमद सब समुवधाएँ उपलब्ध कराएगा। ्यह 
सब का्यरा स्ानरी्य प्यारावरण प्रेमि्यों के सह्योग से हरी संभव होगा।

इनकी रही खर्शेष उ्पसस्ख् 

इस का्यरारिि िें शहर के प्रिुख अमतम््यों िें नरेंद्र मत्रपाठरी, ्योगेश ताम्रकार, 
िमणकांत िाहेविररीजरी, श्ररी अतुल िेहरोत्राजरी, पूवरा प्रािा्यरा श्ररी जरी.परी. ररछारर्या, श्ररी 
आर.के. जैन, डॉ. सुनरील अग्वाल, राजरीव व्यास, ए.के. सोनरीजरी, श्ररी शंकरलाल 
मतवाररी (पूवरा मवधा्यक), श्ररी पन्नालाल अवस्री, श्ररी किलाकर ितुववेदरी, प्रो. हषरावधरान 
श्ररीवासतव, श्ररी िनिोहन िाहेविररी, श्ररी मवनोद पंमडत, श्ररीितरी वषारा मतवाररी, श्ररीितरी 
अनुराधा शिारा, सुश्ररी मदलकश जैब, सुश्ररी स्ेहलता विारा, श्ररी मवज्य दुबे, श्ररी डॉलरी 
शिारा, बेटा शुक्ा, श्ररी अशोक गुप्ा, सरीिा ्यादव, श्ररीितरी नरीता सोनरी, श्ररीितरी प्रमतिा 
बागररी (िमहला िोिारा), श्यािलाल गुप्ा, श्ररी मवनोद ्यादव, श्ररीितरी ििता पांडे, 
(िहापौर), श्ररीितरी मविला पांडे (पवूरा िहापौर), संध्या उिरामल्या, डॉ. आर.परी. मसंह, 
डॉ. एि.एन. मसंह, वरीर बहादुर मसंह, मविल पांडे्य सिेत कई गणिान्य लोग उपसस्त 
रहे। का्यरारिि का सफल सिंालन कािता पांड्ेय त्ा का्यरारिि की प्रसतावना श्ररी 
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किलेविर अग्वाल द्ारा प्रसतुत की गई एवं आभार प्रदशरान अमभनव रंजन मत्रपाठरी 
द्ारा मक्या ग्या।

इनहोंने खक्या अ्पने खप्र्जनों के नयाम र्ृक्षयारो्पण

इस अवसर पर शहर के कई सिाजसेवरी व प्यारावरण प्रेमि्यों ने न्यास को 1500 
रुपए का सह्योग प्रदान कर अपने पररजनों के नाि से पौधा लगा्या। वमृक्षारोपण 
करनेवालों िें श्ररी कािता पांड्ेय (भाजपा िरीमड्या प्रभाररी), श्ररीितरी जाह्नवरी मत्रपाठरी 
(भाजपा नेत्ररी), श्ररी पन्नालाल अवस्री (भाजपा नेता), संकल्प मिश्रा, श्ररी कामतराके्य 
अग्वाल, श्ररी अनुराग गौति, श्ररी मववेक आनंद (औरंगाबाद िहाराष्ट्र) जैसे गणिान्य 
जन प्रिुख रहे। ्यह अमभ्यान वषरा भर मनरंतर िलता रहेगा।

‘अपन् सपन्—हर्-भर् सतन्’ अतभ्य्न के शुभ्ंरभ के अवसर पर  
मंि्तकनरी तवह्र, सतन् में अततत्गण व न्य्स के अध्यक् डॉ. र्केश तमश्
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सतन् नगर में ‘अपन् सपन्—हर्-भर् सतन्’ के शभु्रंभ के अवसर पर गण्यम्न्य न्गररकगण

वृक््रोपण अतभ्य्न क् शुभ्रंभ करते श्री ्योगेश त्म्रक्र (उद्योगपतत), डॉ. सुनरीि 
अग्व्ि (स््राक असपत्ि), श्री अतुि मेहरोत्र् (िे्यरमैन, मेहरोत्र् तबलडकॉम) एवं  

डॉ. र्केश तमश्
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श्रीमतरी ममत् प्ंडे, (मह्पौर), श्रीमतरी तवमि् प्ंडे (पूवरा मह्पौर), श्री शंकरि्ि ततव्ररी 
(पवूरा तवध््यक), प्रो. आर. के. जैन, श्री कमि्कर ितुववेिरी (िे्यरमैन, कोऑपरेतटव बैंक), 

श्रीमतरी ज्ह्नवरी तत्रप््री, अरतवंि तसंह ‘पपपु’, मनमोहन म्हेश्वररी  

वृक््रोपण अतभ्य्न क् शुभ्रंभ करते हुए श्री शंकरि्ि ततव्ररी (पूवरा तवध््यक),  
श्री मतणक्ंत म्हेश्वररी, श्री अवधेश शुक्् (संप्िक नवसविेश), श्री कमिेश्वर अग्व्ि, 

श्री श्य्मि्ि गुति्, श्री क्मत् प्ंडे, श्रीमतरी अनुर्ध् शम्रा
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पूवराजों की समृतत्य्ँ सँजोने क् म्ध्यम वृक् ग्ड्ड  

सतन् नगर में ‘अपन् सपन्—हर्-भर् सतन्’ के शुभ्रंभ के अवसर  
पर शहर के प्रततसठित गणम्न्य न्गररकगण
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का््थक्रि : मकडनी रोग का उपचार संभव
पररचचा्थ वेमबनार : डॉ. अनूप किुार 

मदनांक : 06 अकतूबर, 2020 (िंगलवार)
का््थक्रि सरल : सफदरजंग असपताल, नई मदल्री से वेमबनार

खर्ष् : खकडनी रोग कया उ्पियार संभर्—सम् ्पर  

सयार्धयाखन्ों से बिया जया सक्या है

मकडनरी संबंधरी बरीिारर्यों पर ििारा के मलए देश के जाने-िाने ्यूरोलॉमजसट एवं 
मकडनरी टांसपलांट के मवशेषज्ञ डॉ. अनूप कुिारजरी के सा् ्यह पररििारा होगरी। उनहोंने 
सेवा न्यास द्ारा आ्योमजत वमेबनार िें रहने की सहिमत प्रदान की है। डॉ. अनूप 
कुिारजरी वतरािान िें सफदरजंग असपताल एवं वधरािान िहावरीर िेमडकल कॉलेज, नई 
मदल्री िें ्ूयरोलॉजरी, रोबोमटकस और रेनल टांसपलांट के प्रोफेसर और मवभागाध्यक्ष के 
रूप िें का्यरारत हैं। उनको एडवांस रोबोमटकस िें प्रमतसष्त ए.्यू.ए. एंड्ोलॉजरी सक्मनक 
फेलोमशप से समिामनत मक्या ग्या है। वह मपछले 26 वषयों के मवशाल अनुभव के सा् 
्यूरोलॉमजकल कैंसर व मकडनरी फेल (रेनल टांसपलांट) के उपिार के मलए सिमपरात 
हैं। डॉ. अनूप कुिारजरी ने दुमन्या भर िें अपनरी उपलसब्ध्यों से देश को गौरवासनवत 
मक्या है। उनहोंने भारत िें 3D लपे्रोसकोमपक सजराररी िें अग्णरी काि मक्या है। डॉ. 
अनूप कुिारजरी उतककृष्ट समजराकल मवशेषज्ञतावाले एक उतककृष्ट मिमकतसक हैं। जो 
धवमन मनणरा्य का उप्योग करते हैं और अपने रोमग्यों की देखभाल िें बहुत सतक्क रहते 
हैं, मजससे उनका मिमकतसा के क्षेत्र िें बहुत समिान है।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास लोगों को अंगदान की ओर प्ररेरत करे ः डॉ. 
अनूप कुिार

• मकडनरी रोग से जुड़री भांमत्यों को दूर करना आवश्यक
• पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा नवम् सवास्थ्य पररििारा का आ्योजन
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा शरुिवार को नवम् सवास्थ्य पररििारा 

का आ्योजन मक्या ग्या। सेवा न्यास विुराअल िाध्यि से कोरोना के वसैविक संकट 
के बरीि प्रधानिंत्ररी श्ररी नरेंद्र िोदरीजरी के उस आह्ान को जन-जन तक पहुूँिा रहा है, 
मजसके जररए सवस् और सबल भारत के मनिाराण का उद्ेश्य मनमहत है। नई मदल्री से 
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शुरिवार को मकडनरी रोग 
का उपिार सभंव मवष्य 
पर आ्योमजत पररििारा 
िें डॉ. अनपू कुिार ने 
सरल शब्दों िें मकडनरी 
व प्ररी स े सबंमंधत 
मवमभन्न बरीिारर्यों 
पर जागरूक रहन े से 
सि्य पर सावधामन्यों 
स ेबिा जा सकता है। 
सपु्रमसद मकडनरी रोग 
मवशेषज्ञ डॉ. अनपू 
कुिार (मवभागाध्यक्ष, 
्यरूोलॉजरी, रोबोमटकस, 
रेनल टासंपलाटं, 
सफदरजगं असपताल 
एव ं वधरािान िमेडकल 
कॉलेज, नई मदल्री) ने 
मकडनरी व उसस ेजडु़री बरीिारर्यों को लकेर िहत्वपणूरा जानकारर्या ँ प्रदान कीं। इस 
अवसर पर उनहोंन े वमेबनार िें जडेु़ लोगों की मजज्ञासाओं का भरी सिाधान मक्या। 
वमेबनार िें 1863 िोबाइल ्या लपैटॉप स ेदशे-मवदशे स ेलोग जडेु़ रहे। पररििारा िें 
319 प्रशनों का डॉ. अनपू कुिार न ेलाइव सशेन िें हरी प्रत्यक्ष रूप स ेसरल व रोिक 
भाषा िें उत्तर मद्या। इस अवसर पर डॉ. अनपू कुिार न ेकहा मक दो लाख लोगों को 
हर साल मकडनरी की आवश्यकता होतरी है। मजनिें 10 हजार लोगों को हरी मकडनरी मिल 
पातरी है। देश िें कई ससं्ाए ँमकडनरी दान के प्रमत जागरूकता प्रदान करन ेका का्यरा 
करतरी हैं। उनहोंन ेमकडनरी स ेजडेु़ पावर पॉइंट प्रजेेंटेशन के द्ारा छोटरी-छोटरी बातें भरी 
प्रभावरी तररीके स ेलोगों को बताईं। उदाहरण के मलए आजकल रोबोमटकस के जररए 
िात्र कुछ मिनट के भरीतर हरी मकडनरी का ऑपरेशन मक्या जा सकता है। रात िें कई 
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बार पशेाब आना सािान्य बात है। िमृत्य ुके उपरातं भरी अगंदान मक्या जाना िामहए। 
दधरीमि दहेदान समिमत मदल्री इस प्रकार के सकंल्प पत्र भरान ेका का्यरा करतरी है। 
एक व्यसति के अगंदान स ेबरीस लोगों को नई मजदंगरी मिल सकतरी है। हि सबको ्यह 
प्रमतज्ञा करनरी िामहए। का्यरारिि का सिंालन न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र द्ारा 
मक्या ग्या। न्यास की समिव श्ररीितरी आशा रावत न ेसभरी का आभार प्रकट मक्या व 
उनहोंन ेकहा मक ्यह पररििारा का शब्दश: वरीमड्यो न्यास के ्यटू   ्यबू िनैल पर दखेकर 
लाभासनवत हो सकत ेहैं।

्पररिियारा में शयाखमल महत्र््पूणरा सर्याल एर्ं  

डॉ. अनू्प कुमयार द्यारया खिए गए उत्तर

प्रशन : मकडनरी से जडु़री गंभरीर बरीिाररी का प्रारंमभक लक्षण क्या है?
डॉ. अनूप किुार : िा्े और पैर िें सूजन होना मकडनरी से जुड़री बरीिाररी के 

लक्षण होते हैं। किजोररी, प्यास व पेशाब िागरा िें असािान्य लक्षण होने लगते हैं।
प्रशन : मकडनरी से जडु़री बरीिारर्यों से बिने के मलए जरीवन-शैलरी को कैसे 

व्यवसस्त करें?
डॉ. अनूप कुिार : मकडनरी की प्ररी से बिने के मलए िांसाहार से दूर रहें। 

आर.ओ. का पानरी परीएँ। ग्ािरीण इलाकों िें िटके का उप्योग मक्या जाता है। वह पूररी 
तरह शदु होता है। पानरी और मकडनरी का गहरा संबंध होता है। हर व्यसति को प्याराप् 
पानरी परीना िामहए।

प्रशन : िमहलाओं को मकडनरी से जडु़े रोग से बिने के मलए क्या करना िामहए?
डॉ. अनूप किुार : िमहलाएँ अकसर लोक-लाज के कारण काफी देर तक 

पेशाब रोककर रखतरी हैं, ऐसा न करें। ्यह गंभरीर बरीिाररी का कारण बन सकता है।
प्रशन : क्या बार-बार पेशाब आना गंभरीर सिस्या है?
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डॉ. अनूप किुार : रात िें कई बार अमधक पेशाब आता है, ्यह सािान्य है। 
हाँ, असािान्य तररीके से कई बार पेशाब आने पर जािँ अवश्य कराएँ।

प्रशन : मकडनरी की प्ररी का प्रिुख कारण क्या होता है? क्या एक मकडनरी से 
भरी व्यसति सवस् रह सकता है?

डॉ. अनूप कुिार : मकडनरी की प्ररी के कई कारण होते हैं, मकंतु पानरी कि 
परीना और पानरी िें पोषक तत्वों की किरी प्रिुख कारण होते हैं। एक मकडनरी से भरी 
व्यसति, मकडनरी दान देनेवाला और लेनेवाला दोनों सवस् रह सकते हैं। ्यहाँ तक की 
सािान्य व्यसति मक तरह बच्चे पैदा करने और अन्य का्यरा करने िें भरी सक्षि होते हैं।

प्रशन : देश िें मकडनरी से जुड़री बरीिारर्यों के उपिार की क्या सुमवधाएँ उपलब्ध 
हैं?

डॉ. अनूप कुिार : प्रधानिंत्ररी श्ररी नरेंद्र िोदरीजरी के नेतमृतववालरी सरकार ने 
स्ान-स्ान पर मजला केंद्रों तक डा्यमलमसस सेंटर बनाए हैं। सफदरजंग हॉससपटल 
िें पंजरी्यन कराने के पचिात् वहाँ से रिि के अनुसार मकडनरी भरी मिल जातरी है। 
सफदरजंग हॉससपटल िें मकडनरी के रोबोमटकस के जररए इलाज का पहला केंद्र बना 
है। केंद्ररी्य सवास्थ्य िंत्ररी डॉ. हषरावधरान के प्र्यासों से लगभग हर मजले िें डा्यमलमसस 
सेंटर बनाए गए हैं।

प्रशन : क्या एक मकडनरी दान कर भरी व्यसति सवस् रह सकता है?
डॉ. अनूप कुिार : लोगों के िन िें रतिदान के प्रमत मजस प्रकार गलत धारणा 

्री, ठरीक उसरी प्रकार मकडनरी देने के प्रमत भरी गलत धारणा है। मकडनरी दान करनेवाले 
्या मकडनरी प्राप् करनेवाले दोनों हरी एक मकडनरी से सवस् जरीवन्यापन कर सकते हैं। 
वह एक सािान्य व्यसति की तरह बच्चे पैदा करने और अन्य का्यरा भरी सािान्य तररीके 
से कर सकता है। हि सभरी को देश के आदशरा नागररक और िानवता की सेवा हेतु 
मकडनरी दान करनरी िामहए। आज दधरीमि देहदान समिमत के सा् हरी कई सािामजक 
संगठन इस मदशा िें अभूतपूवरा का्यरा कर रहे हैं। मकंतु जागरूकता के अभाव के कारण 
लोग मकडनरी दान करने से परहेज करते हैं।
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का््थक्रि : हरा-भरा छतरपुर वृक्ारोपण अमभ्ान
मदनांक : 11 अतिूबर, 2020 (रमववार)

का््थक्रि सरल : गंगोत्ररी पुरम्, देररी रोड, छतरपुर (ि.प्र.)

छतरपुर नगर िें प्यारावरण प्रदूषण मनरंतर बढ रहा है। पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
न्यास िें छतरपुर के जुड़े लोगों ने छतरपुर को प्रदूषण िुति करने का बरीड़ा उठा्या 
है। इसरी तारतम्य िें आज गंगोत्ररी पुरम्, देररी रोड पर फलदार व छा्यादार वमृक्ष रोपे 
गए। इस अवसर पर देवेंद्र अग्वाल, नरेंद्र मिश्रा ‘डब्लू’, प्रवरीण गुप्, अवधेश 
मिश्रा, अवध नारा्यण अवस्री, सोनू ना्यक, मवद्यासागर सोनरी, रिेश दरीमक्षत, दरीपक 
िहाराज, नूतन सोनरी, ्यशवधरान, मववेक खरे ‘बंटरी’, भोला, मि्लेश शिारा, अशोक 
्यादव, बाबूलाल ्यादव, द्याराि मवविकिारा, मखलावन मसंह, राजाराि साह, हज्जू। 
रैकवार समहत गंगोत्ररीपुरम् पररवार िौजूद रहा। 

का्यरारिि के बारे िें जानकाररी देते हुए नरेंद्र मिश्रा ने बता्या मक न्यास पूरे देश 
िें सिाजसेवा व प्यारावरण संरक्षण हेतु का्यरा कर रहा है। इसरी कड़री िें ्यह वमृक्षारोपण 
का का्यरारिि आ्योमजत मक्या ग्या है और हि सभरी आगे भरी इस तरह के का्यरारिि 
आ्योमजत करते रहेंगे।
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श्री नरेंद्र तमश््, श्री िेवेंद्र अग्व्ि, श्री बॉबरी अस्टरी, श्री प्रवरीण गुति  
अतभ्य्न में वृक््रोपण करते हुए
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का््थक्रि : ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ वृक्ारोपण 
भारत के गृहिंत्री श्री अमित शाहजी के जनिमदन के अवसर पर

मदनांक : 22 अतिूबर, 2020 (गुरुवार)
का््थक्रि सरल : सतना नगर के धवाररी सस्त भगवान् परशुराि िंमदर प्रांगण

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सरे्या न्यास के ्त्र्यार्धयान में र्ृक्षयारो्पण करक े

भयार् के गृहमंत्ी अखम् शयाहजी कया मनया्या ग्या जनमखिन

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ 
वमृक्षारोपण अमभ्यान के तहत आज भारत के गमृहिंत्ररी श्ररी अमित भाई शाहजरी के 
जनिमदन के अवसर पर सतना नगर के धवरारा सस्त भगवान् परशुराि िंमदर प्रागंण िें 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजरी के िागरादशरान पर परीपल का वमृक्ष रोमपत मक्या 
ग्या। न्यास के द्ारा जल्द हरी शहर िें दौड़ेगरी टरी एंबुलेंस, जो पेड़ों की देखरेख व 
उनको बच्चों की तरह पालेगरी। रंजन मत्रपाठरी ने इस अवसर पर बता्या मक न्यास के 
द्ारा लोगों के जनिमदन पर वमृक्ष लगाकर उनकी सिमृमत्यों को ताजा मक्या जाता है, 
सा्-हरी-सा् ्यह संदेश मद्या जाता है मक अपने शहर को साफ-सु्रा रखने के 
मलए पेड़ लगाना बहुत जरूररी है। श्ररी किलेविर अग्वाल ने लोगों का आह्ान मक्या 
मक वे भरी आगे आकर सव्यं अपने लोगों की ्याद िें एक पेड़ लगाएँ। न्यास के 
का्यराकतारा उनके द्ारा दरी गई मतम् व सि्य सारणरी के अनुसार पेड़ लगाएँगे।

ज्ञातव्य है मक ्यह अमभ्यान केवल परीपल के पेड़ों को लगाने के मलए िल रहा 
है। परीपल का वमृक्ष िौबरीस घंटे ऑकसरीजन देता है त्ा इससे शरीतल हवा मिलतरी 
है, अतः आप सबको संकल्प लेना िामहए मक अपने मप्र्यजन की ्याद िें एक पेड़ 
अवश्य लगाएँ।

इस अवसर पर प्रिुख रूप से किलेविर अग्वालजरी, अमभनव मत्रपाठरीजरी, 
मवज्य दुबेजरी, कािता पांडे्यजरी, एड. उपेंद्र मतवाररीजरी, एड. संजरीव मिश्राजरी, अनुराग 
गौतिजरी, अमखल मत्रपाठरीजरी, सौरभ मिश्रजरी, उद्यभान कुशवाहाजरी उपसस्त रहे!
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श्री कमिेश्वर अग्व्ि, श्री तवज्य िुबे, अनुर्ग गौतम, अतभनव तत्रप््री, संजरीव तमश््,  
श्री अतभनव तत्रप््री एवं अन्य न्य्सरीगण सतन् में वृक् िग्ते हुए
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का््थक्रि : वेबसाइट का लोकाप्थण
मदनांक : 24 अतिूबर, 2020 (शमनवार) ‘आसविन शुकल, अषटिरी’ मवरिि संवत् 2077

का््थक्रि सरल : राष्ट्र िंमदर, मववि रािा्यण आश्रि, 20/13, नंगलरी पूना, 
  जरी.टरी. करनाल रोड, मदल्री-110036

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सेर्या न्यास की र्ेबसयाइट कया लोकया्पराण

परीमड़त िानवता की सेवा के मलए देश भर िें काि कर रहे पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास की वेबसाइट का लोकापराण आगािरी 24 अतिूबर को मक्या जा रहा है। 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रा ने बता्या मक न्यास मपछले 4 वषयों से सिाजसेवा 
के क्षेत्र िें मवमभन्न का्यरारििों का आ्योजन कर रहा है, मजसकी जानकाररी उति 
वेबसाइट िें अपलोड की गई है, तामक अन्य लोग भरी न्यास के का्ययों को देखकर 
उनिें सहभागरी बनें। वेबसाइट के लोकापराण का्यरारिि िें िाइरिोसॉफट टरीि एप के 
िाध्यि से हजारों लोगों ने सरीधा प्रसारण देखा।

 

सेर्या है ्ज्ञ कुंड, सखमधया सम हम जलें, भयार् से कया्रा कर रहया ह ै

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सरे्या न्यास : अज् भयाईजी

नर सेवा–नारा्यण सेवा के भाव से का्यरा करनेवाले इस न्यास के अध्यक्ष डॉ. 
राकेश मिश्र व उनकी िारों बहनें सतत लगे हुए हैं। इस वेबसाइट www.https://
gpmsevanyas.org के िाध्यि से सिाज के बाकी लोगों को प्ररेणा लेनरी िामहए। 
दद्ाजरी का संपणूरा जरीवन परीमड़त, शोमषत िानवता की सेवा िें व्यतरीत हुआ है। िुझे 
भरी उनके गाँव धवरारा (नौगाँव) जाने का सौभाग्य मिला है। गाँवों िें आज भरी एकता 
व भाईिारे का भाव-दशरान करना हो तो उत्तर प्रदेश व िध्य प्रदेश के बरीि िें बसे 
धवरारा गाँव को देखना िामहए। आज इस गाँव का संपूणरा का्याकल्प हो ग्या है। अज्य 
भाईजरी ने कहा मक आजादरी के 70 साल िें जहाँ इस गाँव िें मबजलरी नहीं ्री, पे्यजल 
नहीं ्ा, सड़कें नहीं ्ीं, आज एक सपूत पैदा हो जाए तो धवरारा िें मबजलरी िौबरीस 
घंटे आ गई, सा् िें 33/11 के.वरी. का पावर हाउस बन ग्या, घर-घर पानरी हो ग्या, 
नल जल ्योजना से घर-घर िें नल लगनेवाले हैं, पककी-िौड़री सड़कें बन गई है। 
‘पूत सपूत तो क््ों धन संच्, पूत कपूत तो क््ाें धन संच्’ इस वाक्य को 
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पं. गणेश प्रसादजरी बारंबार 
कहते ्े। अब लग रहा 
है मक डॉ. राकेशजरी पर 
्यह कहावत उमित लग 
रहरी है। मदल्लरी िें इतनरी 
व्यसतता के बावजूद भरी 
आज क्षेत्र की छोटरी-छोटरी 
मिंता करते रहते हैं। गाँव 
िें पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल पररसर का मनिाराण 
हो, जहाँ ्यहाँ िौबरीस 
प्रकार की खेल सुमवधाएँ 
स्ामपत हो गई हैं। वमृक्षारोपण हो ्या ककृमष सुधार की बात हो, सबिें गाँव अववल दरजे 
पर है। उकत बातें मवशव रािा्यण आश्रि िें आ्योमजत वेबसाइट लोकापराण अवसर 
पर कहरी गईं। 

न्यास के संबंध िें जानकाररी देते हुए डॉ. राकेश मिश्र ने सेवा न्यास की 
गमतमवमध्यों व का्यरा मवसतार पर प्रकाश डालते हुए कहा मक सतना नगर िें ‘अपना 
सपना—हरा-भरा सतना’ अमभ्यान िें जनिमदवस, शुभ मववाह प्रसंग हो ्या बुजगुयों 
की पणु्यमतम् हो, इसको ्यादगार बनाने के सा् प्यारावरण रक्षा के मलए परीपल, नरीि 
व बरगद के पेड़ लगाए जा रहे हैं। दद्ाजरी के भावानुरूप इन वमृक्षों को बचिों की 
तरह परवररश करने के मलए हरी एक टरी एंबुलेंस िलाई जाएगरी, जो सवरासुमवधा ्युकत 
होगरी एवं सभरी पेड़ों की देखरेख करेगरी। 

आज दुगाराष्टिरी के पावन पवरा पर वेबसाइट के िाध्यि से देश-दुमन्या भर के 
लोग पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के का्ययों को देख रहे हैं। आपके सुझावों 
को भरी इस पर मलख सकते हैं। आगािरी का्यरारििों का कैलेंडर भरी इसिें है। डॉ. 
राकेश मिश्र ने बता्या मक कोमवड-19 कालखंड िें भरी सेवा के का्यरा सतना, सागर, 
प्र्यागराज, नौगाँव, धवरारा, मदल्लरी िें का्यराकताराओं ने मकए हैं। लोगों को िासक, 
सैमनटाइजर, भोजन व बंद िंमदर के पुजारर्यों को राशन सािग्री देकर, परीमड़त िानवता 
की सेवा की गई है। 
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आगािरी का्यरारििों की रूपरेखा बतात ेहुए डॉ. राकेश मिश्र न ेबता्या मक आगािरी 
31 अतिबूर को ‘एक भारत-श्रषेठ भारत दौड का आ्ोजन’ धवरारा खले पररसर िें 
मक्या जाएगा। आगािरी 16 नवबंर को पजू्य गणशे प्रसादजरी मिश्र की िौ्री पणु्यमतम् 
के अवसर पर श्रदाजंमल सभा, सुदंरकाडं का पाठ, िधेावरी छात्रों का समिान, प्ेयजल 
टंमक्यों का मवतरण एव ंलखेन-पठन सािग्री का मवतरण का्यरारिि प्रसतामवत है। 

का्यरारिि िें मवशव प्रमसद क्ाविक श्ररी अज्य भाईजरी के िंगलािरण से प्रारंभ 
हुआ। का्यरारिि िें पधारे अमतम््यों का सवागत मक्या ग्या। श्ररी सत्य भूषण जैन का 
राकेश विारा ने, डॉ. अनूप कुिारजरी का श्ररी दरीपन विारा ने, श्ररी मवषणु सुरेखा का श्ररी 
सरी.बरी. मतवाररी ने डॉ. आलोक हेिल का ओि प्रकाशजरी ने श्ररीितरी वंदना टंडन का 
मक्या। इस अवसर पर वेबसाइट का मनिाराण करनेवालरी शावित भारत इंफो सोल््यूशन 
प्राइवेट मलमिटेड के श्ररी अतुल गगरा (एि.डरी.), श्ररी शमशकांत मिश्र (संस्ापक), 
श्ररी उिेश मसंह, श्ररी अनेश िा्ुर को अंगवसत्र व सिमृमत मिह्न देकर श्ररी अज्य भाई ने 
समिामनत कर आशरीवाराद मद्या। 

न्यास की गमतमवमध्यों पर आधाररत पसुतक तमृतरी्य पुषप का मविोिन भरी मक्या 
ग्या, मजसिें प्रभात प्रकाशन के श्ररी प्रभात किुारजरी उपसस्त रहे। का्यरारिि की 
भूमिका रखते हुए न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा मक ्यह का्यरारिि 
विुराअल िाध्यि से िाइरिोसॉफट टरीि, ्यू-ट्यूब व फेसबुक िाध्यि से देश व दुमन्या 
के हजारों लोगों ने भाग मल्या। का्यरारिि िें मदल्लरी की अनेक जानरी-िानरी शसखस्यतों 
ने उपसस्मत दजरा कराई, मजनिें श्ररी मवषणु मित्तल, श्ररी राजकुिार गुपताजरी, श्ररी िंजरीत 
बंसलजरी, श्ररी प्रभात कुिार, श्ररी संजरीव कुिार, श्ररी आमदत्य अग्वाल, श्ररी मवषणु कुिार, 
सुरेखा, श्ररीितरी वंदना टंडन, श्ररीितरी अनरीता रावत, श्ररी ऐशव्यरा पांडे, श्ररी राजेश विारा 
समहत अनेक पररवारों ने प्रत्यक्ष रहकर भाग मल्या। 

का्यरारिि के अंत िें आभार प्रदशरान श्ररी मवनरीत रावत ने करते हुए देश-मवदेश से 
विुराअल रूप िें ससमिमलत हो रहे लोगों के प्रमत आभार व्यकत मक्या। इस राषट िंमदर 
आश्रि के श्ररी संज्य राणाजरी, वेबसाइट लोकापराण सिारोह के मलए तकनरीकी सह्योग 
देनेवालरी टरीि के सभरी अमधकाररीगण, आश्रि के व्यवस्ापक बंधुओं, उपसस्त 
िहानुभावों, िरीमड्या, सोशल िरीमड्या का मवशेष आभार व्यकत मक्या है, मजन सभरी 
के कारण पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के का्ययों को जन-जन तक पहुूँिाने िें 
सह्योग मिल रहा है। 
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पं. गणेश प्रस्ि तमश् सेव् न्य्स की वेबस्इट उद््टन क््यराक्रम

पं. गणेश प्रस्ि तमश् सेव् न्य्स की वेबस्इट उद््टन क््यराक्रम
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पं. गणेश प्रस्ि तमश् सेव् न्य्स की वेबस्इट उद््टन क््यराक्रम पर अततत््यों क् समम्न 
करतरी श्रीमतरी वंिन् टंडन, अनरीत् र्वत

क््यराक्रम में र्केश शम्रा, श्री अज्य भ्ई को समृतत तिह्न भेंट करते हुए
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पं. गणेश प्रस्ि तमश् सेव् न्य्स की वेबस्इट उद््टन क््यराक्रम

वेबस्इट उद््टन क््यराक्रम से पूवरा प्र््रान्
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का््थक्रि : ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’  
वृक्ारोपण अमभ्ान

मदनांक : 05 नवंबर, 2020 (गुरुवार)
का््थक्रि सरल : गोल पाक्क, िासटर पलान, सतना (ि.प्र.)

श्री ओमप्रकयाश सिलेिया (केखबनेट मंत्ी, मध्प्रिेश) ने खक्या र्ृक्षयारो्पण

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास सतना द्ारा िलाए जा रहे वमृक्षारोपण 
अमभ्यान अपना सपना—हरा-भरा सतना वासतव िें अब जनआंदोलन का रूप लेता 
जा रहा है। न्यास के तत्वावधान िें सतना प्रवास िें सतना पधारे िध्य प्रदेश शासन 
के कैमबनेट िंत्ररी ओि प्रकाश सखलेिा (सूक्ि, लघु एवं िध्यि उद्यि, मवज्ञान एवं 
प्रौद्योमगकी िंत्ररी), पूवरा िुख्यिंत्ररी एवं सतना लोकसभा 1996 के पूवरा प्रत्याशरी सव. 
वरीरेंद्र कुिार सखलेिा की पुण्य सिमृमत को सहेजते हुए गोल पाक्क, िासटर पलान िें 
वमृक्षारोपण मक्या।

वृक्ारोपण करके पूव्थ िुख्िंत्री सिलेचाजी की  
सिृमत्ों को जीवंत बना्ा  

ओिप्रकाश सिलेचाजी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास के  
अमभ्ान अपना सपना—हरा-भरा सतना िें िेधावी छात्र  

अवतांश पांडे् को मक्ा समिामनत।
िध्य प्रदेश शासन के कैमबनेट िंत्ररी ओिप्रकाश सखलेिा ने पं. गणेश प्रसाद 

मिश्र सेवा न्यास के तत्वावधान िें आ्योमजत पौधारोपण का्यरारिि िें शामिल होकर 
िासटर पलान सस्त गोल पाक्क िें अपने सवगषी्य मपता के नाि पर नरीि का पौधा 
रोमपत मक्या। का्यरारिि के प्रारंभ िें पूज्य गणेश प्रसाद मिश्र (दद्ाजरी) एवं शांमत 
मिश्रा (बाईजरी) के मित्रों पर िाल््यापराण मक्या व दरीप प्रज्वलन कर शुभारंभ मक्या। 
न्यास द्ारा मकए जा रहे इन का्ययों को पुण्य का्यरा बताते हुए कहा मक कोरोना काल 
ने सिाज को, प्रककृमत और अपने भूले संसकारों को ्याद करने और जुड़े रहने का 
अवसर मद्या है।

प्रदेश शासन के सूक्ि, लघु एवं िध्यि उद्यि, मवज्ञान एवं प्रौद्योमगकी िंत्ररी श्ररी 
सखलेिा ने कहा मक सतना से उनकी गहररी ्यादें जुड़री हैं। न्यास के अध्यक्ष डॉ. 
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राकेश मिश्र के का्ययों और प्र्यासों की सराहना करते हुए उनहोंने कहा मक इस पुण्य 
का्यरा िें शामिल होकर उनहें खुशरी हो रहरी है। श्ररी सखलेिा ने कहा मक हि प्रककृमत के 
मबना मजंदा नहीं रह सकते हैं। लोग अपने संसकारों को भूलते जा रहे ्े और प्रककृमत 
से दूर हो रहे ्े, लेमकन कोरोना ने लोगों को प्रककृमत और संसकारों से जुड़ने के मलए 
मववश मक्या। श्ररी सखलेिा ने कहा मक पेड़-पौधे मसफ्क प्रदूषण नहीं रोकते, बसल्क 
नक्षत्ररी्य दृसष्ट से लगाए गए पेड़-पौधे सािामजक और आम्राक उन्नमत के सा् 
नकारातिक वातावरण को भरी सिाप् करते हैं। उनहोंने कहा मक ्यह बात वैज्ञामनक 
अध्य्यन और प्र्योगों िें भरी सहरी पाई गई है। कैमबनेट िंत्ररी श्ररी सखलेिा ने कहा मक 
वे प्र्यास करेंगे मक अगलरी बार जब सतना आएँ तो नक्षत्र के अनुसार पौधों को पाक्क 
िें रोमपत करें। उनहोंने कहा मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास, मजस लगन-मनष्ा 
से ्यह पुण्य का्यरा कर रहा है, वह सराहनरी्य है।

का्यरारिि िें उपसस्त न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने संक्षेप िें न्यास के 
सेवा का्ययों के बारे िें जानकाररी दरी। उनहोंने कहा मक पौधारोपण के इस अमभ्यान िें 
मसफ्क पेड़ लगाना उदे्श्य नहीं है, बसल्क पौधे मजंदा रहें, इसका खास ध्यान रखा 
जाएगा और इसके मलए टरी एंबुलेंस की व्यवस्ा की गई। जो पौधों की देख-रेख और 
सुरक्षा करेगरी। उनहोंने कहा मक न्यास के का्यराकतारा और शहर के गणिान्य नागररक 
इस का्यरा िें अपना भरपूर सह्योग और सि्रान दे रहे हैं। इस िौके पर न्यास के 
सेवा का्ययों पर प्रकामशत पुसतक का भरी मविोिन मक्या ग्या। का्यरारिि िें न्यास के 
का्यराकताराओं ने िंत्ररी द््य श्ररी सखलेिा एवं राज्यिंत्ररी रािखेलावन पटेल को सिमृमतमिह्न 
भरी प्रदान मक्या ग्या।

होनहयार छयात् अर््यांश ्पयांडे् कया सममयान

मशक्षा के क्षेत्र िें भरी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा सराहनरी्य का्यरा मकए 
जा रहे हैं। का्यरारिि के दौरान शहर से आई.आई.टरी. िें ि्यमनत हुए छात्र अवतांश 
पांडे्य का कैमबनेट िंत्ररी ओि प्रकाश सखलिेा एवं राज्य िंत्ररी रािखेलावन पटेल 
त्ा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने सिमृमतमिह्न देकर समिामनत मक्या। न्यास के 
अध्यक्ष डॉ. मिश्र ने कहा मक मजले के होनहार छात्रों के मलए ्यह समिान प्रेरणादा्यरी 
एवं अन्य छात्रों के मलए अनुकरणरी्य होगा। न्यास मशक्षा के क्षेत्र िें आगे बढनेवाले 
सभरी छात्रों का समिान करने के मलए प्रमतबद रहेगा। 
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्पंद्रह सौ रु्पए िेकर मंत्ीजी ने लगया्या ्पौधया

कैमबनेट िंत्ररी ओि प्रकाश सखलिेा ने अपनरी जेब से पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास को िंि िें हरी पंद्रह सौ रुपए नकद देकर अपने सव. मपता श्ररी वरीरेंद्र कुिार 
सखलेिा की सिमृमत िें पौधा लगा्या। उनहोंने लोगों से ्यह आह्ान भरी मक्या मक वे भरी 
अपने जनि मदवस ्या अन्य खुशरी के अवसरों पर इसरी तरह पौधे लगाकर न्यास द्ारा 
मकए जा रहे हैं। सराहनरी्य का्यरा िें सहभागरी बनें। 

्े रहे उ्पसस््

इस दौरान सिाजसवेरी एव ंव्यवसा्यरी अतलु िहेरोत्रा, वररष् भाजपा नतेा अखडं 
प्रताप मसहं, नगर मनगि अध्यक्ष अमनल जा्यसवाल, अशोक गपु्ा, नगर पमुलस 
अधरीक्षक मवज्य मसंह, इंजरीमन्यर रिशे जनै, प्रहलाद कुशवाहा, अनतं सोनरी, बाबलूाल 
पटेल, सभुाष शिारा डॉलरी, मवज्य मतवाररी, बालककृषण शकु्ा, किलवेिर अग्वाल, 
अनरुाधा शिारा, स्हेलता विारा, राजरीव व्यास, कािता पाडें, ककृषणा पाडें, अमभनव 
मत्रपाठरी, श्याि लाल गपु्ा श्यािू, जाह्नवरी मत्रपाठरी, नरीता सोनरी, राजेंद्र अग्वाल, बालेंद्र 
गौति, हररीश अग्वाल, मवज्य दबु,े अनरुाग गौति, अमभषके मतवाररी अशं,ू अरमवदं मसहं 
पपप,ू रािदास उपाध्या्य, समिन शकु्ा समहत बड़री सखं्या िें शहर के गणिान्यजन 
उपसस्त रहे। सिंालन ककृषणा पाडें्य एव ंआभार प्रदशरान अमभनव मत्रपाठरी रंजन न ेमक्या।

श्री ओमप्रक्श सखिेि् (मतं्ररी सूक्म, िघु, मध्य उद्यम, तवज््न एवं प्रौद्योतगकी),  
श्री र्मखेि्पन पटेि (र्ज्य मतं्ररी), डॉ. र्केश तमश् 
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श्री अखंड प्रत्प तसंह, श्री अतुि मेहरोत्र्, श्रीमतरी ज्ह्नवरी तत्रप््री, श्रीमतरी नरीत् सोनरी,  
श्री प्रह््ि कुशव्ह, श्री तवज्य ततव्ररी, सुश्री स्ेहित् वम्रा ने सम्रोह में भ्ग ति्य्

पूवरा मुख्यमंत्ररीजरी नरीम क् वृक् िग्ते  श्री ओमप्रक्श सखिेि् समृतत में
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का््थक्रि : पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी की चतुर्थ पुण्मतमर 
के अवसर पर श्रदांजमल सभा, सुंदर कांड, प्रमतभा समिान व 

पे्जल टंमक्ों का मवतरण का््थक्रि संपन्न
मदनांक : 16 नवंबर, 2020 (सोिवार)

का््थक्रि सरल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर, धवरारा, मजला-िहोबा (उ.प्र.)

!! पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी के ग्ाि धवरा्थ िें िनाई गई चतुर्थ पुण्मतमर!!
!! श्रदांजमल सभा, सुंदर कांड, प्रमतभा समिान व  
पे्जल टंमक्ों का मवतरण का््थक्रि संपन्न!!

मिटा दे अपनरी हसतरी को अगर कुछ िरतबा िाहे मक दाना खाक िें मिलकर 
गुले-गुलजार होता है। कुछ लोग दूसरों की मजंदगरी आसान बनाने के मलए अपने 
जरीवन की आहुमत देकर अपने आप को कष्ट िें डालकर दूसरों की मजंदगरी बिाते 
हैं, उनहें रासता मदखाते हैं, उनका भमवष्य उज्वल करते है, पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी 
ने ऐसा हरी जरीवन मज्या है। उनहोंने जो संसकार मदए, जो मशक्षाएँ दीं, मजस प्रकार का 
जरीवन मज्या, हिें भरी अपने जरीवन िें उतारना िामहए, तभरी सच्चरी श्रदाजंमल होगरी। 
अपने मलए तो सब जरीते हैं, लमेकन जो दूसरों के मलए जरीते हैं, सहरी िा्यनों िें उनहीं 
का जरीवन सा्राक होता है।

िध्य प्रदेश की सरीिा के बरीिोंबरीि सस्त उत्तर प्रदेश के िहोबा मजले की ग्ाि 
पंिा्यत धवरारा िें बुंदेलखंड के पहले प्रिारक सव. पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
के अध्यक्ष डाॅ. राकेश मिश्र ने अपने मपता पं. गणेश प्रसाद मिश्र के संसकार और 
पदमिह्नाें पर िलते हुए गाँव के मवकास का जो सपना सँजो्या है, वह पूरा करने िें 
लगे हुए हैं। ग्ाि धवरारा िें सवास्थ्य, मशक्षा, पानरी, रोजगार, सड़क जैसरी सुमवधाएँ 
ग्ािरीणों को मिल रहरी हैं। धवरारा िें एक मवशाल खेल िैदान भरी बनकर त्ैयार हो िुका 
है। रमववार को राष्ट्र के का्यरा के सिपराण के मलए राष्ट्ररी्य सव्ंयसेवक के प्रिारक के 
रूप िें का्यरा करनेवाले पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी की िौ्री पुण्यमतम् िनाई गई। इस 
दौरान उत्तर प्रदेश के मवत्त िंत्ररी सुरेश खन्ना, ककृमष िंत्ररी सू्यरा प्रताप शाहरी, हिरीरपुर 
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से सांसद पुषपेंद्र मसंह िंदेल, प्रदेश उपाध्यक्ष द्याशंकर मसंह समहत वररष् नेताओं ने 
हेलरीकॉपटर से पहुूँिकर पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी को श्रदांजमल अमपरात की।

्रककी के सया्-सया् संसकयार जरूरी : खर्त्त मंत्ी सतुरेश िन्नया

उत्तर प्रदेश के मवत्त िंत्ररी सुरेश खन्ना ने कहा मक मिटा दे, अपनरी हसतरी को 
अगर कुछ िरतबा िाहे मक दाना खाक िें मिलकर गुले-गुलजार होता है। उनहोंने 
कहा मक अपने मलए तो सब जरीते हैं, लमेकन जो दूसरों के मलए जरीते है, सहरी िा्यनों 
िें उनहीं का जरीवन सा्राक होता है। उनहोंने कहा मक नौजवानों से हि उन्नमत, तरककी 
की बात करते हैं, लमेकन संसकारों की बातें कि करते हैं। आज पंजाब ने तरककी की, 
लेमकन वह नशे की िपेट िें है।

देश की उन्नमत के मलए मज्ा जीवन : ककृमष िंत्ररी सू्यराप्रताप शाहरी उत्तर 
प्रदेश के ककृमष िंत्ररी स्ूयरा प्रताप शाहरी ने कहा मक पं. गणेश प्रसाद मिश्र ने हिारे 
देश की उन्नमत हो और मववि गुरु के रूप िें दुमन्या िें स्ामपत हो। इसमलए उनहोंने 
अपने जरीवन का बहुत बड़ा महससा राष्ट्ररी्य सव्यं सेवक संघ को सिमपरात करते हुए 
उनहोंने प्रिारक का जरीवन शुरू मक्या। प्रिारक जरीवन के पचिात् मवमभन्न प्रकार 
के रिनातिक का्यरारिि, जो डॉ. राकेश मिश्रा कर रहे हैं, वह उनके पूज्य मपता पं. 
गणेश प्रसाद मिश्र के संसकारों का प्रभाव है। आज नौकररी के मलए िारािाररी होतरी है, 
लोग नौकररी के मलए दौड़ लगाते हैं और पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी ने पोसट िासटर की 
नौकररी को छोड़कर राष्ट्र के का्यरा के सिपराण के मलए राष्ट्ररी्य सव्ंय सेवक संघ के 
प्रिारक के रूप िें का्यरा मक्या, ऐसरी िहान् मवभूमत को िैं श्रदांजमल अमपरात करता हूँ।

इस अवसर पर सेवा न्यास की वामषराक गमतमवमध्यों की पुसतक तमृतरी्य पुषप का 
मविोिन अमतम््यों ने मक्या।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा मक िार 
साल पहले दद्ाजरी का मनधन हुआ ्ा, लेमकन उनके काि ऐसे हैं मक आनेवालरी 
परीमढ्याँ जानतरी हैं। उसरी काि को करने के मलए दद्ाजरी ने अपना पूरा जरीवन लगा 
मद्या। उनहोंने कहा मक आज जो सभरी लोग ्यहाँ धवरारा िें उपसस्त हुए हैं, वह 
पूज्य पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी का से्ह और प्रेि है। धवरारा िें मवशाल खेल िैदान 
तै्यार हो िुका है, मखलाड़री सुबह-शाि िैदान िें दौड़ें, अपना शररीर सवस् बनाएँ। 
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उनहोंने कहा मक प्रधानिंत्ररी के मफट इंमड्या का्यरारिि को आगे जाररी रखें, ्यहरी हिारे 
न्यास की भावना है। पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर धवरारा िें श्रदाजमल सभा, 
सुंदरकांड पाठ, प्रमतभा समिान सिारोह िें छब्बरीस छात्र-छात्राओं को ग्यारह-ग्यारह 
सौ रुपए के िैक, घड़री व िेडल मदए गए। पिास मवद्याल्यों को पाँि सौ लरीटर 
की पे्यजल टंमक्यों का मवतरण भरी मक्या ग्या। संसककृत भाषा िें सववोच्च स्ान 
पानेवालरी दो छात्राओं को पाँि-पाँि हजार रुपए के िैक प्रदान मकए गए। छात्रों 
को लेखन पठन सािग्री का मवतरण सिारोह िें मक्या ग्या। इस अवसर पर िहोबा, 
प्र्यागराज, बाँदा, हिरीरपुर, झाँसरी, सतना, कटनरी, सागर, छतरपुर, टरीकिगढ, ररीवा, 
पन्ना, दिोह से अनेक गणिान्य नागररक, संत वमृंद, मवधा्यक, सांसद, प्रशासमनक 
अमधकारर्यों, संगठन के पदामधकारर्यों की उपसस्मत रहरी। सभरी का आभार संकल्प 
मिश्र ने व्यति मक्या।

ििि्जरी क् सटेच्यू पर सेव् न्य्स के पि्तधक्ररी श्रीमतरी आश् र्वत, श्रीमतरी म्ितरी तमश््, 
श्रीमतरी रेख् अवस ् री, डॉ. रिन् तमश््, डॉ. र्केश तमश्, श्रीमतरी प्रतमि् तमश् एवं संकलप
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पं. गणेश प्रस्ि तमश् जरी की ितु्रा पुण्यततत् पर  
आ्योतजत क््यराक्रम की झितक्य्ँ
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सुंिर क्ंड क् स्मूतहक प्् एवं पवेति्यन क् उिघ्टन

पं. गणेश प्रस्ि तमश्जरी की ितु्रा पुण्यततत् पर आ्योतजत  
श्द्ंजति सभ् के िौर्न उपसस्त तवतशष्ट मह्नुभ्व
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शुद प्ेयजि उपिबध कर्ने के तिए स््नरी्य तवद्य्ि्यों को उपिबध कर्ई गई प्नरी की टंकी

टंकी तवतरण क््यराक्रम में उपसस्त  
पं. गणेश प्रस्ि तमश् सेव् न्य्स के अध्यक् ड्ॅ. र्केश तमश्जरी
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्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र सरे्या न्यास द्यारया  

टंकी खर््रण खर्द्याल्ों की सूिी

का्याराल्य प्रािा्यरा शासकी्य उतककृष्ट उच्चतर िाध्यमिक मवद्याल्य, नौगाँव,  
मजला-छतरपुर (ि.प्र.), डाइस कोड-23090704868

***
नर सेवा नारा्यण सेवा के तहत शुद पे्यजल उपलब्ध कराने के मलए पं. गणेश 

प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्ारा टंकी का मवतरण मक्या ग्या, मजससे सकफूलरी छात्रों को 
काफी सहमल्यत हुई।

टंकी प्रिया् हे्तु ि्खन् खर्द्याल्ों की सूिी

क्र. शाला का नाि प्रकार डाइस कोड
1. शास. हाई सकफूल िानपुरा EPES 23090706903

2. शास. िा.शाला लुगासरी EPS 23090706205

3. शास. हाई सकफूल दौनरी EPS 23090709404

4. शास. प्रा.शाला भदेसर PS 23090709601

5. शास. प्रा.शाला खुदारा EPS 23090709702

6. शास. प्रा.शाला बरर्या िौकी PS 23090706701

7. शास. प्रा.शाला देवपुर EPS 23090704402

8. शास. िा.शाला (कन्या) िऊ EPS 23090703703

9. शास. प्रा.शाला मसंगरावन कलाँ PS 23090705301

10. शास. प्रा.शाला िाधोपुर EPS 23090704302
***
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का्ा्थल् प्राचा््थ शासकी् आदश्थ उच्चतर िाध्मिक मवद्ाल्, नौगाँव, 
मजला-छतरपुर (ि.प्र.)

डाइस कोड-23090704867

टंकी प्रिया् हे्तु ि्खन् खर्द्याल्ों की सूिी

क्र. शाला का नाि प्रकार डाइस कोड
1. शास. िा.शाला िंदौरा MS  23090705102

2. शास. िा.शाला ACC नौगाँव EPES 23090704844

3. शास. िा.शाला नेगुवाँ EPES 23090704603

4. शास. िा.शाला िुडवारा EPES 23090704702

5. शास. िा.शाला ठठेवरा EPES 23090705001

***
का्याराल्य प्रािा्यरा शासकी्य कन्या उच्चतर िाध्यमिक मवद्याल्य, नौगाँव,  

मजला-छतरपुर (ि.प्र.)
डाइस कोड-23090704869

टंकी प्रिया् हे्तु ि्खन् खर्द्याल्ों की सूिी

क्र. शाला का नाि प्रकार डाइस कोड
1. शास. प्रा.शाला गरवोलरी PS 23090703002

2. शास. िा.शाला सुनाटरी MS 23090703102

3. शास. प्रा.शाला िंदपुरा PS 23090703201

4. शास. िा.शाला नौगाँव MS 23090704502

5. शास. िा.शाला कन्या नौगाँव EPS 23090704843
***
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास द्ारा समिामनत छात्र-छात्राएँ सिारोह
का्याराल्य प्रािा्यरा शासकी्य उतककृष्ट उच्चतर िाध्यमिक मवद्याल्य नौगाँव  

मजला-छतरपुर (ि.प्र.), डाइस कोड-23090704868
***

टंकी प्रिया् हे्तु ि्खन् खर्द्याल्ों की सूिी

क्र. शाला का 
नाि

प्रकार डाइस कोड प्रभारी का 
नाि

िोबाइल नंबर

1. शास. हाई 
सकफूल िानपुरा

EPES 23090706903 श्ररी गोमवंद 
दास 

अमहरवार

8085152907

2. शास. िा.शाला 
लुगासरी

EPS 23090706205 श्ररी भागरीर् 
अमहरवार

9826218980

3. शास. हाई 
सकफूल दौनरी

EPS 23090709404 श्ररी के.के. 
खरे

9424342348

4. शास. प्रा.शाला 
भदेसर

PS 23090709601 श्ररी 
प्रेिनारा्यण 
सकसेना

9424923264

5. शास. प्रा.शाला 
खुदारा

EPS 23090709702 श्ररी संज्य 
मिश्रा

9977587038

6. शास. प्रा.शाला 
बरर्या िौकी

PS 23090706701 श्ररी 
रािप्रसाद 
अमहरवार

9617748406

7. शास. प्रा.शाला 
देवपुर

EPS 23090704402 श्ररी 
बाबूलाल 
अमहरवार

6261429257
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8. शास. िा.शाला 
(कन्या) िऊ

EPS 23090703703 श्ररी रिेश 
कुिार विारा

6265198687

9. शास. प्रा.शाला 
मसंगरावन 

कलाँ

PS 23090705301 श्ररी 
िनिोहन 
मत्रपाठरी

9981646249

10. शास. प्रा.शाला 
िाधोपुर

EPS 23090704302 श्ररी 
सुंदरलाल 
अनुरागरी

9424714669

***
का्याराल्य प्रािा्यरा शासकी्य आदशरा उच्चतर िाध्यमिक मवद्याल्य नौगाँव  

मजला-छतरपुर (ि.प्र.), डाइस कोड-23090704867

टंकी प्रिया् हे्तु ि्खन् खर्द्याल्ों की सूिी

क्र. शाला का 
नाि

प्रकार डाइस कोड प्रभारी का 
नाि

िोबाइल नंबर

1. शास. िा.शाला 
िंदौरा

MS  
23090705102

श्ररी 
अरमवनद 
गुप्ा

9893419576

2. शास. िा.शाला 
ACC नौगाँव

EPES 23090704844 श्ररी हररदास 
अमहरवार

8319382931

3. शास. िा.शाला 
नौगाँव

EPES 23090704603 श्ररी िनरीष 
शिारा

9755767505

4. शास. िा.शाला 
िुडवारा

EPES 23090704702 श्ररी 
िोहनलाल 
अमहरवार

9981386895

5. शास. िा.शाला 
ठठेवरा

EPES 23090705001 श्ररीितरी 
सामवत्ररी 
कटारे

8965950475
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का्याराल्य प्रािा्यरा शासकी्य कन्या उच्चतर िाध्यमिक मवद्याल्य नौगाँव  
मजला-छतरपुर (ि.प्र.), डाइस कोड-23090704869

टंकी प्रिया् हे्तु ि्खन् खर्द्याल्ों की सूिी

क्र. शाला का 
नाि

प्रकार डाइस कोड प्रभारी 
का नाि

िोबाइल नंबर

01. शास. प्रा.शाला 
गरवोलरी

PS 23090703002 श्ररीितरी 
केशर विारा

7389613379

02. शास. िा. 
शाला सुनाटरी

MS 23090703102 श्ररी छत्रपमत 
अमहरवार

9179374495

03. शास. प्रा.शाला 
िंदपुरा

PS 23090703201 श्ररी मकशोररी 
लाल 

राजपूत

9752762888

04. शास. िा. 
शाला नौगाँव

MS 23090704502 श्ररी रमवंद्र 
ररछारर्या

7415322571

05. शास. िा. 
शाला कन्या 

नौगाँव

EPS 23090704843 श्ररी वरीरेंद्र 
कुिार 
दरीमक्षत

9406731289

***
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास सतना

द्ारा न्ा् पंचा्त-ििा, मव.िं.-जैतपुर िें 
सरामपत मनःशुल्क पानरी टंकी 

क्र. मवद्ाल् का नाि संख्ा प्र.अ. का नाि िोबाइल नं.
1. शास. प्रा्मिक मवद्याल्य 

धवरारा
01 श्ररी सनातन 

रावत
9893401609

2. शास. कन्या प्रा्मिक 
मवद्याल्य धवरारा

01 श्ररीितरी सरला 
अग्वाल

9977843531
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3. शास. पूवरा िा.मव. रावतपुरा 
खालसा

01 श्ररी देवेंद्र कुिार 
दरीमक्षत

8770318256

4. शास. प्रा. मवद्याल्य गंज 
(बालक)

01 श्ररी गणेश 
अमहरवार

9956186174

5. शास. कन्या प्रा. मवद्याल्य 
गंज

01 श्ररीितरी कांमत 
देवरी

9424760143

6. शास. पूवरा िाध्यमिक 
मवद्याल्य गंज

01 श्ररी सतरीश खरे 7974555732

7. शास. पूवरा िा.मव. खिा 01 श्ररी प्रद्युमन 
सकसेना

9407894033

8. शास. पूवरा िा.मव. मघसल्री 01 श्ररीितरी अंजू 
रानरीदरीन 

9584790513

9. शास. प्रा. मवद्याल्य, जगतपुर 01 कु. रुमि मिश्रा 9425813563
10. शास. पूवरा िा.मव. ििरूआ 01 श्ररी हिेंत राजपूत 8839692606
11. शास. प्रा्मिक मवद्याल्य 

ििरुआ
01 श्ररी रिाकांत 

ितुववेदरी
9648617920

12. शास. पूवरा िा.मव. नरवारा 01 श्ररीितरी िंजुलता 7898667286
13. शास. प्रा्मिक मवद्याल्य 

पठाररी
01 श्ररीितरी उिारानरी 

विारा
7869164519

14. शास. पूवरा िा.मव. सलै्या 
कंपोमजट

01 श्ररी अरमवंद 
सकसेना

6266490584
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का््थक्रि : श्रदांजमल सभा, कंबल मवतरण एवं  
वृक्ारोपण का््थक्रि संपन्न

मदनांक : 13 मदसंबर, 2020 (रमववार)
का््थक्रि सरल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर, धवरारा, मजला-िहोबा (उ.प्र.)

्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र ््पोखनष्ठ, बहुआ्यामी व्सतितर् ्े ः  

डॉ. मोहन ्यािर्जी

प्रदेश के उच्च मशक्षा िंत्ररी डॉ. िोहन ्यादव ने रमववार को ग्ाि धवरारा िें 
पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर िें उनकी प्रमतिा पर िाल््यापराण कर वमृक्षारोपण 
का्यरारिि िें भाग मल्या और लोगों को कंबल व वसत्र भरी मवतररत मकए।

उच्च मशक्षा िंत्ररी ने कहा मक पं. गणेश प्रसाद मिश्रजरी तपोमनष् एवं बहुआ्यािरी 
व्यसतितव ्े। उनहोंने सािामजक जरीवन िें जो आ्याि स्ामपत मकए हैं, उनसे वतरािान 
परीढरी को प्रेरणा लेनरी िामहए। उनहोंने कहा मक अपने जरीवन के अलावा सािामजक 
लोगों िें प्रेरणा करने का का्यरा, जो कुछ व्यसति कर िुके हैं, उनिें पं. गणेश मिश्र भरी 
शामिल हैं। दद्ाजरी ने मशक्षा, सवास्थ्य, वमृक्षारोपण, ककृमष व संघ का्यरा को सन् 1948 
से करते आ रहे, ्यह नई परीढरी को सिझने की जरूरत है। धवरारा गाँव आज तरी्रास्ल 
के रूप िें मवकमसत हो रहा है। िैं भरी ्यहाँ से कुछ प्रेरणा लेकर जा रहा हूँ मक पूत 
सपूत तो क्यों धन सिं्य और पूत कपूत तो क्यों धन सिं्य? राकेशजरी ने ग्ाि मवकास 
की जो रेखा खींिरी है, वह अमद्तरी्य है।

इस अवसर पर पुषपेंद्रना् पाठक ने संबोमधत करते हुए प्रसन्नता व्यति की 
मक इस खेल पररसर का मनिाराण उनके सुपुत्र के अ्क प्र्यास का प्रमतफल है। ्यह 
आनेवालरी परीमढ्यों के मलए िागरादशराक रहेगा। 

का्यरारिि िें मवधा्यक नागररक एवं आपमूतरा मनगि के अध्यक्ष प्रद्यमुन मसंह लोधरी, 
पूवरा िंत्ररी लमलता ्यादव, मवधा्यक राजेश प्रजापमत, भाजपा मजलाध्यक्ष िलखान मसंह, 
पूवरा मवधा्यक उिेश शुक्ा, पं. गणेश प्रसाद मिश्र के पुत्र डॉ. राकेश मिश्र, दद्ाजरी 
की तरीनों बेमट्याँ आशा रावत, रेखा अवस्री, डॉ. रिना मिश्रा एवं गणिान्य नागररक 
और बड़री संख्या िें ग्ािरीणजन उपसस्त ्े।
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डॉ. मोहन ्य्िव (कैतबनेट मेत्ररी), श्री प्रद्युमन तसंह (अध्यक्, न्गररक आपूततरा तनगम), श्रीमतरी 
ितित् ्य्िव (पवूरा मतं्ररी म.प्र.) श्री र्जेश प्रज्पतत (तवध््यक), श्री उमेश शुक्् (पूवरा 
तवध््यक), श्री पुषपेंद्र प््क (पवूरा तवध््यक), श्री केशव भिौरर्य् (संग्न मंत्ररी), श्री 
मिख्न तसंह (तजि्ध्यक्) एवं न्य्स के अध्यक् डॉ. र्केश तमश् एवं श्री अरतवंि पटैरर्य्जरी
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का््थक्रि : पं. गणेश प्रसाद मिश्र सिृमत व्ाख्ानिाला  
(चतुर्थ पुषप) 

(भारती् प्राचीन काल गणना ः ऐमतहामसक िहत्व व वैज्ञामनक मवश्ेषण) 
मदनांक : 13 मदसंबर, 2020 (रमववार)

का््थक्रि सरल : िहाराजा छत्रसाल ऑमडटोरर्यि, मकशोर सागर तालाब के पास,  
मजला-छतरपुर (ि.प्र.)

ि.प्र. के उच्च मशक्ा िंत्री डॉ. िोहन ्ादवजी ने चतुर्थ व्ाख्ानिाला िें 
भारती् प्राचीन कालगणना ः ऐमतहामसक िहत्व व वैैज्ञमनक मवश्ेर्ण का 

िहत्व प्रमतपामदत करते हुए व्ाख्ान मद्ा

 भारतरी्य ऋमष परंपरा और वैमदक संसककृमत से प्राप् कालगणना के तररीके न 
मसफ्क वजै्ञामनक हैं, बसल्क सि्य की िाप के सबसे शदुति तररीके हैं। भारतरी्य प्रािरीन 
कालगणना ब्रह्ांड की उतपमत्त के सा् प्रारंभ होतरी है, जबमक वतरािान दमुन्या िें 
प्रिमलत कालगणना की मवमध्याँ सत्ताओं के द्ारा ्ोपरी गई अवैज्ञामनक मवमध्याँ हैं। 
भारतरी्य परंपरा िें वषरा का शुभारंभ िैत्र नवरात्र से होता है, जब बसंत ऋतु के सा् 
पूररी प्रककृमत उतसव करतरी हुई नवरीन प्रतरीत होतरी है। मदवस का प्रारंभ सू्यवोद्य के सा् 
होता है। ्यह बहुत अवजै्ञामनक है मक हि रात 12 बजे िध्य रामत्र को कैलेंडर की 
ताररीख को बदला हुआ िान रहे हैं। सटरीफन हॉमकंस भरी अपने मवश्ेषण िें लगभग 
ब्रह्ांड की उतपमत्त के उसरी नतरीजे पर पहुूँिे, मजस पर भारतरी्य मविार िौजूद ्ा। 
आज नहीं तो कल दुमन्या हिाररी कालगणना को हरी सि्य की िाप का सबसे शुदति 
तररीका िानेगरी। 

उति उद्ार ि.प्र. शासन के उच्च मशक्षा िंत्ररी डॉ. िोहन ्यादव ने शहर 
के मकशोर सागर सस्त ऑमडटोरर्यि िें आ्योमजत पं. गणेश प्रसाद मिश्र सिमृमत 
व्याख्यानिाला के ितु्रा पुषप के अवसर पर व्यति मकए। बतौर िुख्य वतिा का्यरारिि 
िें आए श्ररी ्यादव ने अपनरी पमृष्भूमि उज्जैन से ििारा का आरंभ मक्या। उनहोंने कहा 
मक उज्जैन कालगणना का पमृ्थवरी पर सबसे अहि महससा है। उनहोंने उज्जैन से सटे 
डोंगला के बारे िें कहा मक वह ऐसा स्ान है, जहाँ से शदु कालगणना प्रारंभ की गई 
्री। उनहोंने कहा मक इसरीमलए उज्जैन को काल और िहाकाल का शहर कहा जाता 
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है। उनहोंने उज्जैन िें होनेवालरी भसि आरतरी को भरी कालमरि्या के रूप िें पररभामषत 
करते हुए कहा मक भसि आरतरी के दौरान मशवमलंग को पानरी से अमभषेक करने के 
उपरांत पंिािमृत से अमभषेक करते हैं, मफर तिाि वैभव और शंगार मक्या जाता है 
और अंत िें मफर पानरी से सबकुछ धो मद्या जाता है। ्यह जरीवन का िरि सिझाने की 
मवमध है। उनहोंने कहा मक भारतरी्य संसककृमत और इसकी परंपराएँ वजै्ञामनक मवश्ेषणों 
पर आधाररत हैं। इसका सबसे सटरीक उदाहरण 12 वषरा िें पड़नेवाला कुंभ स्ान है, 
जो िानव जरीवन को नदरी मकनारे एक िाह गुजारने के मलए अवसर देता है, तामक 
जरीवन पुन: ऊजारा से भर जाए। उनहोंने अंत िें कहा मक आज इंगलैंड के महसाब से रामत्र 
12 बजे ताररीख बदलतरी है। कभरी ऐसा पेररस के महसाब से होता ्ा, जबमक पसचििरी 
संसककृमत के पास अमधकति िार हजार वषयों का ज्ञान है। हिाररी कालगणना बतातरी है 
मक पमृ्थवरी की आ्यु लगभग दो सौ करोड़ वषरा हो िुकी है। एक मदन हिाररी कालगणना 
पर दुमन्या सहित होगरी। इसके मलए ि.प्र. शासन भरी अपने मवज्ञान और तकनरीकी 
मवभाग के िाध्यि से शोध को आगे बढा रहा है। 

न्यास कया प्र्यास है खक ्तुर्या ्पीढी अ्पनी जड़ों को ्पहियाने :  

डॉ. रयाकेश खमश्र

िुख्य वतिा से पहले पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश 
मिश्र ने भरी प्रसतामवक उद्ोधन के िाध्यि से अपने मविार रखे। उनहोंने सवराप्र्ि 
मवगत िार वषयों से न्यास के द्ारा मकए जा रहे प्र्यासों पर प्रकाश डाला और बता्या 
मक नवंबर 2016 िें दद्ाजरी पं. गणेश प्रसाद मिश्र के मनधन के उपरांत अपनरी िाताजरी 
के कहने पर इस न्यास की पररकल्पना रखरी, जो देखते-देखते आज एक बड़े संस्ान 
के रूप िें तब्दरील हो ग्या है। उनहोंने कहा मक प्रमतवषरा व्याख्यानिाला के अलावा 
प्र्यागराज िें िाघ िेले का आ्योजन, सतना व धवरारा िें सवास्थ्य मशमवरों जैसे अनेक 
का्यरारिि संस्ा के द्ारा मकए जा रहे हैं। श्ररी मिश्र ने कहा मक उज्जैन िें डॉ. िोहन 
्यादव द्ारा प्रािरीन कालगणना को सिझने के मलए मकए जा रहे प्र्यासों ने उनहें 
प्रभामवत मक्या है, इसमलए उनके मविार बुंदेलखंड तक पहुूँिें, अत: इस वषरा उनहें 
व्याख्यािाला िें आिंमत्रत मक्या ग्या है। उनहोंने बता्या मक भारत िें प्रािरीन ज्ञान भरा 
पड़ा है, जो आज भरी प्रासमंगक है। न्यास का उदे्श्य है मक इस तरह के आ्योजनों के 
िाध्यि से अपनरी ्युवा परीढरी को जोड़े रखें। 
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मैरया्न कया लोगो जयारी, 12 जनर्री को होगया आ्ोजन

व्याख्यानिाला का प्रारंभ प.ं गणशे प्रसाद मिश्र एव ंभारत िाता के मित्र पर 
िाल््यापराण के सा् मक्या ग्या। इस िौके पर का्यरारिि के स्ंयोजक डॉ. मवनोद रावत 
एव ंसहस्ंयोजक प्रवरीण गपु् व नरेंद्र मिश्रा के द्ारा अमतम््यों का सिमृमत मिह्न व अगं 
वसत्र भेंट कर सवागत मक्या ग्या। तदपुरातं डॉ. कीमतरा खरे के द्ारा अमतम् पररि्य 
प्रसतुत मक्या ग्या। का्यरारिि के उपरातं डॉ. राकेश मिश्र न ेबता्या मक सवस् सिाज 
की प्ररेणा के मलए 12 जनवररी ्यवुा मदवस के िौके पर न्यास के द्ारा बुदंलेखडं के 13 
मजलों के प्रमतभामग्यों के सा् 3 आ्ुय वगयों िें िरैा्न दौड़ का आ्योजन मक्या जाएगा। 
इस दौरान अमतम््यों के द्ारा िरैा्न का लोगो भरी ििं स ेजाररी मक्या ग्या। का्यरारिि के 
सिापन पर वदं ेिातरम् का गा्यन मक्या ग्या। ििं सिंालन डॉ. मवनोद रावत न ेमक्या। 

इनकी रही खर्शेष उ्पसस्ख्

उति व्याख्यानिाला िें छतरपुर कलेकटर शरीलेंद्र मसंह, बड़ािलहरा मवधा्यक 
प्र्द्युमन मसंह, िंदला मवधा्यक राजेश प्रजापमत, पूवरा िंत्ररी लमलता ्यादव, पूवरा मवधा्यक 
उिेश शुक्ा, गुडडन पाठक, कुलपमत टरी.आर. ्ापक, कुलसमिव डॉ. परी.के 
पटैरर्या, भाजपा मजलाध्यक्ष िलखान मसंह, पवूरा मजलाध्यक्ष पुषपेंद्र प्रताप मसंह, पूवरा 
उपाध्यक्ष अिराना मसंह, अरमवंद पटैरर्या, डॉ. घासरीराि पटेल, नारा्यण काले, राकेश 
शुक्ा, मववेक ितुववेदरी, गोपाल रा्य, अवधेश राठौर, शंकषराणािा्यरा िहाराज, अमभनव 
मत्रपाठरी, बरी.बरी. गंगेले समहत नगर के अनेक गणिान्य नागररक एवं सतना, पन्ना, 
टरीकिगढ, मनवाड़री, झाँसरी, िहोबा, लमलतपुर, बाँदा, सागर, मित्रकफूट त्ा आसपास 
के मजलों से आए न्यास से जडु़े सह्योगरी शामिल रहे।
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का््थक्रि : बुंदेलिंड िैरारन-2021
मदनांक : 12 जनवररी, 2021 (िंगलवार)

का्यरारिि स्ल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल पररसर, धवरारा, मजला-िहोबा (उ.प्र.) 

बतुंिेलिंड मैरया्न : 2021 में ियास मेहमयानों ने प्रया्ः खिियाई झंडी, 

शतुभकयामनयाओं कया खसलखसलया जयारी

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के तत्वावधान िें सवािरी मववेकानंद की ज्ंयतरी 
‘राष्ट्ररी्य ्युवा मदवस’ के अवसर पर 12 जनवररी को आ्योमजत बुंदेलखंड िैरा्न िें 
गण्यिान्य अमतम््यों ने भाग मल्या। िैरा्न स्ंयोजक नरेंद्र मिश्र ‘मटबलू’ ने बता्या 
मक का्यरारिि िें शामिल होने के मलए भाजपा के वररष् नेता द्याशंकर मसंह, पटना 
(मबहार) के मवधा्यक एवं उत्तर प्रदेश के सह-प्रभाररी संजरीव कुिार िौरमस्या, मदल्री 
भाजपा के प्रदेशाध्यक्ष आदेश गुप्ा, हिरीरपुर सांसद पुषपेंद्र मसंह िंदेल, िध्य प्रदेश 
सरकार के पवूरा िंत्ररी हररशंकर खटरीक, झाँसरी िे्यर राितरी्रा मसंघल, िहोबा मवधा्यक 
राकेश गोसवािरी, झाँसरी मवधा्यक रमव शिारा, िऊरानरीपुर मवधा्यक मबहाररीलाल आ्यरा, 
परी.एल. तंतुवा्य (मवधा्यक), श्ररी गंगािरण राजपूत (मवधा्यक) आमद ने समरि्यता 
से भाग मल्या। 

शतुभकयामनया संिेशों से खमलया संबल

इस अनूठे आ्योजन को लेकर शुभकािनाएँ प्राप् होने का रिि लगातार िलता 
रहा। श्ररी मकरन ररजूजरी, केंद्ररी्य खेल िंत्ररी, श्ररीितरी ्यशोधरा राजे मसंमध्या (खेल एवं 
्युवा कल््याण िंत्ररी), िशहर मफल्ि गा्यक अनु िमलक, भजन की जानरी-िानरी 
गाम्यका अनुराधा पाैड़वाल, अनुप जलोटा, िैंबर ऑफ कॉिसरा, लंदन के िे्यरिैन 
मवज्य गो्यल, मदल्री की भाजपा प्रवतिा एवं सुप्ररीि कोटडि अमधवतिा पूजा सूररी, दमक्षण 
भारत की अमभनेत्ररी िधुितरी, प्रािरी अमधकाररी, कन्नड़ मफल्ि अमभनेत्ररी रूपा अय्यर, 
प्रमसद शासत्ररी्य गा्यक पं. सोिेश िा्ुर त्ा बुलेट रानरी के नाि से िशहर राजलक्िरी 
िांडा के बधाई संदेश प्राप् हुए।
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बतुलेट रयानी के नौगयाँर्, छ्र्पतुर, महोबया, मऊरयानी्पतुर और खनर्याडी में 

्पयाँि रोड शो

बुलेट रानरी के नाि से िशहर राजलक्िरी िांडा आज प्रात: 9 बजे नौगाँव िें 
भारतरी साह एवं िातमृशसति के सा् दोपहर 12 बजे छतरपुर िें श्ररीितरी अिराना मसंह 
और िातमृशसति के सा् एवं अपराह्न 4 बजे िहोबा िें कु. भारतरी आ्यरा और िातमृशसति 
के सा् बुंदेलखंड िैरा्न के सि्रान िें रोड शो करके िैरा्न के प्रमत जन-जागरण 
मक्या।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के पदामधकारर्यों और का्यराकताराओं ने सभरी से 
इस ऐमतहामसक आ्योजन िें बढ-िढकर भागरीदार बनने की अपरील की। मजसे जनता 
ने पलक पांवडे मबछाकर मखलामड़्यों का सवागत मक्या।

 बुंदेलिंड की प्रमतभाओं को मनिारने का न्ास का प्र्ास 
सराहनी् : राष्टी् िंत्री हरीश मद्वेदी, भाजपा

बुंदेलिंड िैरारन िें 30 मक.िी. की दौड िें अनीश रापा,  
10 मक.िी. िें देवेंद्र और 7 मक.िी. िें राजेश साह प्ररि आए

प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास के तत्वावधान िें आ्योमजत बुदंलेखडं 
िरैा्न : 2021 प्रात: 7 बज ेप.ं बाबरूाि ितवुवेदरी सटेमड्यि छतरपरु, छत्रसाल शौ्यरापरीठ 
िऊरानरीपरु एव ंनवोद्य मवद्याल्य नौगावँ स ेएक सा् अमतम््यों द्ारा धवज मदखाकर 
प्रारंभ की गई। प.ं बाबरूाि ितवुवेदरी सटेमड्यि िें अमतम््यों के रूप िें राष्ट्ररी्य ितं्ररी 
और बसतरी उत्तर प्रदशे के सासंद हररीश मद्वदेरी, भाजपा के उत्तर प्रदशे उपाध्यक्ष 
द्याशंकर मसहं, पटना (मबहार) के मवधा्यक एव ंउत्तर प्रदशे के सह प्रभाररी सजंरीव 
कुिार िौरमस्या, भाजपा (मदल्री) के प्रदशेाध्यक्ष आदशे गपु्ा, कैट के राष्ट्ररी्य 
उपाध्यक्ष सत्यभूषण जनै, पवूरा ितं्ररी लमलता ्यादव, पवूरा नपाध्यक्ष अिराना मसहं, मपछड़ा 
वगरा आ्योग की पवूरा सदस्य लक्िरी ्यादव, सतना, िदंले मवधा्यक राजशे प्रजापमत, 
झासँरी ि्ेयर राितरी र्ा मसंघल, डरी.आई.जरी. मववकेराज मसहं, छतरपरु कलकेटर शरीलेंद्र 
मसहं, पमुलस अधरीक्षक समिन शिारा त्ा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र, िौजदू 
रहे। दरीप प्रज्वलन एव ं भारतिाता, मववकेानदं, प.ं गणशे प्रसाद मिश्र त्ा श्ररीितरी 
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शामंत मिश्र के मित्रों पर अमतम््यों द्ारा िाल््यापराण मक्या ग्या। िरैा्न का्यरारिि 
के स्ंयोजक नरेंद्र मिश्रा मटब्लू न ेअमतम््यों का ेअगंवसत्र भेंट कर समिामनत मक्या। 
राष्ट्ररी्य ितं्ररी और बसतरी, उत्तर प्रदशे के सासंद हररीश मद्वदेरी न ेधावकों एव ंगण्यिान्य 
नागररकों को सबंोमधत करत ेहुए कहा मक प.ं गणशे प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्ारा मजतने 
भरी सिाज-सवेा के क्षते्र िें का्यरा मकए गए हैं, व ेअनठेू और सराहनरी्य हैं। इसरी तारतम्य 
िें आज बुदंलेखडं िरैा्न का जो आ्योजन हो रहा है, वह एक ओर जहा ँतरुणाई 
को सवस् रखगेा, वहीं दसूररी ओर उनहें रोजगार के अवसर भरी प्रदान कराएगा। इस 
िहत्वपणूरा का्यरा के मलए िैं न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र एव ंसभरी का्यराकताराओं 
को हृद्य स ेसाधवुाद दतेा हूँ। दसूररी 10 मक.िरी. की िरैा्न दौड़ िहाराजा छत्रसाल 
शौ्यरा परीठ स ेप्रारंभ हुई, मजसका शभुारंभ पवूरा ितं्ररी हररशकंर खटरीक, मवधा्यक परी.एल. 
तंतुवा्य, पवूरा मवधा्यक लखन पटेल की िौजदूगरी िें प्रारंभ हुई। इसरी तरह तरीसररी 7 
मक.िरी. की दौड़ नवोद्य मवद्याल्य स ेप्रारंभ हुई, मजसका शभुारंभ हिरीरपरु के पवूरा 
सासंद गंगािारण राजपतू, वतरािान सासंद पषुपेंद्र मसंह िंदले और िहोबा मवधा्यक 
राकेश गोसवािरी न ेमक्या।

्े ्े इं्जयाम

िैरा्न दौड़ िें टाइिर िशरीन 7 स्ानों पर लगाई गई ्री, तामक पारदशषी रूप से 
मबना मकसरी भेदभाव के वासतमवक मवजेता सािने आ सके। प्रत्यके धावक की टरीशटडि 
िें मबप िशरीन लगरी हुई ्री, जो टाइिर िशरीन िें उसका सि्य अंमकत करतरी रहरी। 
िैरा्न िें 14 राज्यों के मखलाड़री, कोि एवं खेल-प्रेिरी शामिल हुए। इसिें पुददुिेररी, 
वाराणसरी, मशलांग, हैदराबाद, मबहार, िंडरीगढ तक के धावकों ने भागरीदाररी की। इस 
िैरा्न ने कई ररकॉडडि बनाए हैं।

्े रहे खर्जे्या

30 मक.िरी. की िैरा्न दौड़, मजसिें पूरे देश के लोग भागरीदाररी कर रहे ्े, 
इसिें अनरीश ्ापा 1 घंटा 30 मिनट 53 सेकेंड पर पहुूँिकर प्र्ि रहे। इस दौड़ 
िें मद्तरी्य स्ान रणजरीत पटेल त्ा तमृतरी्य स्ान नवरीन िौहान ने हामसल मक्या। 
अन्य 7 लोगों को सांतवना पुरसकार भरी प्रदान मकए गए। 10 मक.िरी. की दौड़ 
िें प्र्ि स्ान देवेंद्र 42 मिनट 19 सेकेंड, मद्तरी्य स्ान िोहन किुषी त्ा तमृतरी्य 
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स्ान परी्ूयष ने प्राप् मक्या। इसरी तरह 7 मक.िरी. की दौड़ िें प्र्ि स्ान राजेश 
साह 29 मिनट 23 सेकेंड, मद्तरी्य स्ान ओिवरीर मसंह एवं तमृतरी्य स्ान िेतराि 
ने प्राप् मक्या। इन दोनों दौड़ों िें 7-7 सांतवना पुरसकार मदए गए। ज्ञातव्य है मक 
10 मक.िरी. व 7 मक.िरी. की दौड़ मसफ्क बुंदेलखंड के प्रमतभामग्यों के मलए ्री। 
बुंदेलरी पररवेश िें दौड़री ग्ािरीण िमहला ने बना्या ररकॉडडि। नौगाँव क्षेत्र के ग्ाि मशका-
रपुरा की रहने वालरी श्ररीितरी जानकीबाई अमहरवार ने 7 मक.िरी. की दौड़ साड़री-िपपल 
पहनकर, मसर िककर पारंपररक बुंदेलखंडरी वेषभूषा िें पूररी की। इससे ्यह प्रतरीत होता 
है मक बुंदेलखंड िें प्रमतभाओं की किरी नहीं है। कािकाजरी िमहलाएँ भरी मबना सुख-
सुमवधाओं के इस तरह की प्रमत्योमगताओं िें महससदेाररी कर सकतरी हैं। ्यह बुंदेलखंड 
के मलए हरी नहीं, वरन पूरे देश के मलए एक संदेश है।

मतुसकयान ने ्पेश की खमसयाल

10 वषरा की ननहरी बच्चरी िुसकान ने 10 मक.िरी. की दौड़ पूररी हरी नहीं की, वरन 
िुसकरातरी हुई खेल पररसर पहुूँिरी। इतनरी कि उम्र की बच्चरी को देख सभरी उपसस्त 
जन ने उसका करतल धवमन से सवागत मक्या।

्े रहे मौजूि

िखु्य सिापन का्यरारिि प.ं गणशे प्रसाद मिश्र खले पररसर धवरारा िें आ्योमजत 
हुआ, मजसिें राष्ट्ररी्य ितं्ररी और उत्तर प्रदशे के सासंद हररीश मद्वदेरी, भाजपा के उत्तर 
प्रदशे उपाध्यक्ष द्याशकंर मसंह, पटना (मबहार) के मवधा्यक एव ंउत्तर प्रदशे के सह 
प्रभाररी सजंरीव कुिार िौरमस्या, भाजपा (मदल्री) के प्रदशेाध्यक्ष आदशे गपु्ा, कैट के 
राष्ट्ररी्य उपाध्यक्ष सत्यभषूण जनै, पवूरा सासंद गगंािरण राजपतू, प्रर्या मजला दिोह के 
पवूरा मवधा्यक लखन पटेल, हिरीरपरु सासंद पषुपेंद्र मसंह िदंले, हिरीरपरु के पवूरा सासंद 
गंगािरण राजपतू, झासँरी ि्ेयर राितरी र्ा मसंघल, िहोबा मवधा्यक राकेश गोसवािरी, िऊ-
रानरीपरु मवधा्यक मबहाररी लाल आ्यरा, िहोबा भाजपा मजलाध्यक्ष जरीतेंद्र मसहं सेंगर, पवूरा 
ितं्ररी लमलता ्यादव, पवूरा उपाध्यक्ष अिराना मसंह के अलावा छतरपरु मजल ेके प्रशासमनक 
अमधकाररी िौजदू रहे। अमतम््यों के उद्ोधन के पवूरा भारत सरकार के खले ितं्ररी मकरण 
ररज्ज,ू सतं मत्रलोिन दासजरी िहाराज, बडैमिटंन कोि परी. गोपरीिंद्र, भाजपा प्रवतिा 
एव ंपजूा सरूरी, प.ं सोिशे िा्रु, प्रमसद भजन गा्यक अनपू जलोटा, सगंरीतकार अनु 
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िमलक, प्रमसद भजन गाम्यका अनरुाधा पौडवाल, अमभनते्ररी रूपा अय्यर, राजलक्िरी 
िाडंा ‘बलेुट रानरी’, प्रसमद गा्यक और सासंद िनोज मतवाररी, सलुभ इंटरनशेनल के 
अध्यक्ष डॉ. मबदंवेिर पाठक आमद के वरीमड्यो सदंशे भरी ििं पर लगरी मवशाल टरी.वरी. 
सरिीन पर मदखाए गए। इस आ्योजन िें मनधाराररत ज्यरूरी िें बादँा के आर.एस.ओ. ब्रजशे 
सठेरीजरी, झासँरी आर.एस.ओ., राजरीव व्यास, सतना, के.एस. मगल एव ंछतरपरु, पन्ना, 
मनवाड़री, सतना के खले अमधकाररी िौजदू रहे। इनहीं की अनशुसंा पर न्यास न े10-10 
िमहलाओं को नकद परुसकार भरी प्रदान मकए। का्यरारिि िें न्यास की समिव आशा 
रावत, पवूरा मवधा्यक पषुपेंद्रना् पाठक, अजंलु सकसनेा, हरस ूिहाराज, जरीतेंद्र गौर, 
सन्नो सकसनेा, सदुरीप पाडें्य, प्रवरीण गपु् आमद का िहत्वपणूरा सह्योग रहा।

बुदंेलिंड िैरारन-2021
• 30 मक.िरी. के प्रमतभागरी ः 1241 
• 10 मक.िरी. के प्रमतभागरी ः 981 
• 7 मक.िरी. के प्रमतभागरी 41
• टोटल प्रमतभागरी 2263

30 मक.िी. िें मवजेता
• प्र्ि—अनरीश ्ापा (मशलांग)
• मद्तरी्य—रंजरीत किुार पटेल (वाराणसरी)
• तमृतरी्य—नवरीन िौहान (िह, इंदौर)

10 मक.िी. के मवजेता
• प्र्ि—देवेंद्र रैकवार (िऊ सहामन्यां, छेतरपुर)
• मद्तरी्य—िोहन कुिषी (जबलपुर)
• तमृतरी्य—परी्यूष मतवाररी (मलधौरा, टरीकिगढ)

07 मक.िी. के मवजेता
• प्र्ि—राजेश साह (जबलपुर) 
• मद्तरी्य—ओि वरीर मसंह (जालौन) 
• तमृतरी्य—िेतराि (जालौन)



170 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 171

मैर््न  के अवसर पर श्री िद््जरी से आशरीव्राि प्र्ति करते हुए श्री शरीिेंद्र तसंह 
(किेकटर), श्री तववेक र्ज (डरी.आई.जरी.), श्री तवन्य तविवेिरी (एस.डरी.एम.) सुश्री तप्र्य्ंशरी 

भँवर (एस.डरी.एम.) 
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मैर््न िौड से पूवरा िरीप प्रज्विन करते हुए मुख्य अततत् श्री गंग्िरण र्जपूतजरी श्री हररशंकर 
खटरीक (पूवरा मंत्ररी म.प्र.), श्री परी.एि. तंतुव््य (तवध््यक), श्री पुषपेंद्र िंिेि (स्ंसि)

मैर््न िौड से पूवरा िरीप प्रज्विन करते हुए डॉ. र्केश तमश्जरी,  
श्री पुषपेंद्र न््जरी ‘गुड्डन प््क’, श्री ि्य्शंकर तसंहजरी,  

श्री जरीतेंद्र तसंह (तजि्ध्यक्) व अन्य
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मैर््न िौड में पहुुँिे मुख्य अततत् श्री संजरीव िौरतस्य्जरी,  

श्री हररीश तविवेिरीजरी (स्ंसि, र्षटरी्य मतं्ररी, भ्जप्), श्री ि्य्शंकर तसंहजरी व अन्य

मैर््न िौड से पूवरा ध्वकों में जोश भरते हुए
ब्एँ से ि्एँ—श्री ि्य्शंकर तसंहजरी, श्रीमतरी अिरान् गुडडडू तसंह, श्रीमतरी ितित् ्य्िव (पूवरा 
मंत्ररी), डॉ. र्केश तमश्, श्री संजरीव िौरतस्य्जरी, श्री हररीश तविवेिरीजरी, श्री आिेश गुति्जरी, 

श्री सत्य भूषण जैनजरी, श्री र्मतरी्रा तसंहि (मह्पौर झ्ंसरी),  
समसत मुख्य अततत्गण व अन्य 
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श्री पुषपेंद्र प््कजरी व श्री गंग्िरण र्जपूतजरी (पूवरा स्ंसि) मतहि् ज्नकी ब्ई को 
समम्तनत करते हुए

मैर््न िौड से पूवरा ध्वकों में जोश भरते हुए
ब्एँ से ि्एँ—श्री ि्य्शंकर तसंहजरी, श्रीमतरी अिरान् गुडडडू तसंह, श्रीमतरी ितित् ्य्िव,  

डॉ. र्केश तमश्, श्री संजरीव िौरतस्य्जरी, श्री हररीश तविवेिरीजरी, श्री आिेश गुति्जरी,  
श्री सत्य भूषण जैनजरी, श्री र्मतरी्रा तसंहि



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 175

श्री पुषपेंद्र िंिेि (स्ंसि), श्री आिेश गतुि्जरी एवं र्केश गोसव्मरी (तवध््यक)  
के स्् श्री िद््जरी की समृतत-तित्र

 

बुंिेिखंड मैर््न िौड में प्रततभ्गरी ध्वक

मह्र्ज् छत्रश्ि शौ्यरा परी् मऊसह्तन्य् से िौड प्र्रंभ करते प्रततभ्गरी
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प्रततभ्तग्यों क् उतस्हवधरान करते हुए नगर के छ्त्र् व तशतक्क्एँ

सेव् न्य्स की बै्क करते क््यराकत्रागण
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प्र्म स््न प्र्ति अनरीस ््प् को पुरसक्र िेते अततत्

30 तकमरी. के प्र्म तवजेत् श्री अनरीश ््प्जरी क् समम्न
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बुिंेिखंड मैर््न के तवजेत् अपने पुरसक्र प्र्ति करते हुए स्् हरी जन सैि्ब
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मैर््न की पूवरा तै्य्ररी में ब्इ क रैिरी
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ब्इ क रिैरी में उतस्तहत ्युव् व मतहि्एँ

छत्रस्ि िौक में मैर््न के धवज िहर्ते हुए
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सुश्री र्ज िक्मरी मंि् (बुिेटर्नरी िैन्नई) ने ब्इक रैिरी से मैर््न क् प्रि्र करते हुए
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मतुखद्र् सयामग्ी खर्र्रण
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क्रमांक महान शि�सयत दािय� व/पदनाम वीिडयो िलंक

1 मा. �ी िकरन िरजीज ूजी यवुा मामले एवं खेल (�वतंत्र प्रभार) 
अ�पसंख्यक मामले रा�य मंत्री, भारत सरकार

 SHRI KIREN RIJIJU MINISTRY OF YOUTH AFFAIRS AND 
SPORTS.mp4

2 �ीमती यशोधराराजे िसंिधया जी खेल एवं यवुा क�याण, तकनीकी िशक्षा कौशल िवकास 
एवं रोजगार मंत्री, म�य, प्रदशे शासन 

 SMT YASHODHARA RAJE SCINDIA HON’BLE MINISTER 
MP.mp4

3 संत ित्रलोचन दास जी महाराज जी लोनी, गािजयाबाद (उ.प्र.)  SANT TRILOCHAN DAS JI MAHARAJ.mp4

4 �ी पलुेला गोपीचंद जी बैडिमंटन कोच  SHRI PULLELA GOPICHAND CHIEF NATIONAL COACH 
INDIAN BADMINTON TEAM.mp4

5 �ी मकेुश भट्ट जी िह�दी िफ़�म िनमार्ता  MUKESH BHATT FILMOGRAPHY.mp4

6 �ी अन ुमिलक जी प्रिसद्ध संगीतकार  ANU MALIK JI INDIAN MUSIC DIRECTOR AND 
SINGER.mp4

7 �ी अनपू जलोटा जी प्रिसद्ध गायक  ANUP JALOTA JI INDIAN SINGER.mp4

8 �ीमती अनरुाधा पौड़वाल जी प्रिसद्ध गाियका  ANURADHA PAUDWAL JI INDIAN PLAYBACK 
SINGER.mp4

9 �ी मनोज ितवारी जी सांसद, पवूीर् िद� ली एवं गायक  MANOJ TIWARI JI MP (EAST DELHI) & SINGER AND 
ACTOR.mp4

10 पं. सोमशे माथरु जी संगीतकार, मुंबई  PT. SOMESH MATHUR JI.mp4

11 डॉ. िबंद�े वर पाठक जी सं� थापक, सलुभ इटंरनेशनल  DR BINDESHWAR PATHAK JI FOUNDING SULABH 
INTERNATIONAL.mp4

12 गायत्री िसद्ध पंिडत ल� मण दास रतन भारद्वाज जी असा� य रोग िनवारक  GAYATRI SIDH PANDIT LAXMAN DAS RATAN 
BHARDWAJ.mp4

13 डॉ. (जनरल) वेद प्रकाश  चतवुेर्दी विर� सलाहकार, �मेटोलॉजी और िक्लिनकल इ�यनूोलॉजी, सर 
गंगा राम अ�पताल, नई िद�ली

 DR. (LT GENERAL) VED CHATURVEDI JI.mp4

14 �ी िवजय गोयल जी अ� यक्ष, चे� बर ऑफ कॉमसर् लंदन VIJAY GOEL JI ADVISOR GOVT OF MALTA.mp4

15 �ीमती �पा अ�यर जी क� नड़ िफ� म अिभनेत्री  MS. RUPA IYER, KANNADA FILM ACTRESS.mp4

16 �ीमती पजूा सरूी जी अिधवक् ता एवं प्रवक् ता, भाजपा िद� ली  POOJA SURI JI ADVOCATE SPOKESPERSON BJP.mp4

17 �ीमती मधवुंती जी तिमल िफ� म अिभनेत्री  MADHUVANTHII JI ACTOR-STATE EXCUTIVE 
COMMITTEE MEMBER OF BJP TAMILNADU.mp4

18 स�ुी प्राची अिधकारी जी िफ�म अिभनेत्री, आ� ध्र प्रदशे (तेलग)ू  Ms. PRACHEE ADHIKARI-ACTRESS.mp4

19 �ीमती (डॉ.) नंिदनी आजाद जी अ�यक्ष, इिंडयन को-ऑपरेिटव नेटवकर्  फॉर  वीमेन 
(आई.सी.एन.वी.) एच.क्य,ू चे�नई

https://youtu.be/Nck1faWeZLI

20 �ी राहुल ित्रपाठी जी गायक, नौगांव  RAHUL TRIPATHI SINGER.mp4

21 �ी सिचन ��तगी जी टाइिमंग िस� टम का संचालन करना  SACHIN RUSTGI JI TIMING SYSTEM.mp4

22 �ी अंकुर यादव जी कायर्क्रम की पणूर् �परेखा िविडय� के मा� यम से  SHRI ANKUR YADAV ADVERTISEMENT.mp4

23 �ी संतोष ग�ु ता जी  गायक, लेखक एवं संगीतकार  SANTOSH GUPTA JI.mp4

24 मरैाथन िवज्ञापन-1 जी � यजू  1 ADVERTISEMENT 12-01-2021.mp4

25 मरैाथन िवज्ञापन-2 मरैाथन िवज्ञापन-2  ADVERTISEMENT (2) 12-01-2021.mp4

26 मरैाथन िवज्ञापन-3 मरैाथन िवज्ञापन-3  ADVERTISEMENT (3) 12-01-2021.mp4

27 �ी प्रवीण नायक मैराथन िवज्ञापन-4  MIX ADVERTISING.mp4

28 स�ुी अमतृा गौतम जी व� डर् हिेरटेज  https://drive.google.com/drive/folders/1T4APZmxAmf
OwOlzQ7AOnWd6t-Q52aohb

29 स�ुी बारोनेस वमार् जी हाउस ऑफ़ लॉड्र्स लंदन एवं पवूर् मंत्री  MS. BARONESS VERMA.mp4

30 फाइनल िलंक जी � यजू, म� य प्रदशे एवं �� तीसगढ़  https://youtu.be/ifJzBuXAd1Y

31 स�ुी राजल�मी मांडा तिमलनाडु भाजपा प्रचारक, बाइक शिक्त यात्रा, चे�नई (तिमलनाडु)  Rajalaxmi Manda ji.mp4
https://youtu.be/lwaOtm8NnsA

‘‘बंुदेल�� ड मैराथन : 2021 हेतु प्रा� त वीिडय� द्वारा शुभकामनाए ंसंदेश ’’

मगंलवार, 12 जनवरी, 2021

******

: संदेश : 
सेवा भाव को साकार करता पं. गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास

बु�देल��ड के महान कमर्योगी द�ा जी
रा��ीय युवा िदवस पर मैराथन दौड़ आज
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का््थक्रि : पं. गणेश प्रसाद मिश्र एवं श्रीिती शांमत मिश्राजी 
की पुण् सिृमत िें िाघ िाहातम् करा, श्री रािकरा,  

श्रीिद्ागवत करा 
मदनांक : 7 फरवररी, 2021 (रमववार)

का््थक्रि सरल : मत्रवेणरी िागरा, दमक्षण पटररी पुल नं. 2, के पास (झूसरी साइड) गंगा तट से 
पहला भूखंड, सेकटर नं. 3, िाघ िेला पररसर, प्र्यागराज (उ.प्र.)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास चशिे एवं कान की िशीनें देकर न्ा 
जीवन प्रदान कर रहा है : श्री मवनोद सोनकर, राष्टी् समचव भाजपा
न्ास द्ारा सवचछता कमि्थ्ों को कंबल, जैकेट व टी-शटडि का मवतरण

मशव तांडव, िहाकाली, बजरंग बली की प्रसतुमत्ों से सजीव नृत् मक्ा
*श्रीराि करा िें राि मववाह प्रसंग पर पं. राहुल शासत्रीजी की सुिधुर धारा*

1280 िरीजों को चशिे व 136 को कान की िशीनें प्रदत्त की गई
प्र्यागराज िाघ िेले िें पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के द्ारा आ्योमजत 

बारहवें सवास्थ्य मशमवर िें उद्ाटन अवसर पर पहुूँिे कौशांबरी लोकसभा क्षेत्र के 
सांसद और भाजपा के राष्ट्ररी्य समिव श्ररी मवनोद सोनकर ने अपने उद्ार व्यति करते 
हुए कहा मक ‘नर सेवा ही नारा्ण सेवा है’ इस वाक्य को िररता्रा करते हुए 
न्यास अपने प्रारंभकाल से सिाज सेवा के काि िें समरि्यता से लगा है। ्यह जानकर 
बहुत प्रसन्नता हुई मक न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजरी और उनके पररवार जन 
व सह्योगरी अन्य पदामधकाररी धवरारा गाँव, िहोबा से लेकर प्र्यागराज िें िाघ िेले 
तक इस पुण्य का्यरा िें लगे हैं। ्यह वाकई प्रशंसनरी्य व अमभनंदनरी्य का्यरा है। इस 
पुनरीत का्यरा िें अपनरी व्यसतता के बाद भरी सि्य मनकालकर मनसचित हरी बहुत बड़ा 
पुनरीत का्यरा कर रहे हैं। आज इस मशमवर के िाध्यि से मजन बुजगुयों, िाता, भाइ्यों को 
मनःशुल्क िशिा मिला, मजससे वह आज खुद हरी अपनरी आँखों से पुण्य गंगा िाता 
और ्यहाँ के आनंद के दशरान कर सकेंगे। सा् हरी, मजनको कान की िशरीनें मिलीं, वो 
खुद अपने कानों से ्यहाँ की मफजाओं िें बह रहरी हरर नाि की धुन को सुन सकेंगे। 
ऐसे िें तरी्रा्यामत्र्यों के आनंद की सरीिा को शब्दों िें व्यति नहीं मक्या जा सकता। 
आज से उनके जरीवन िें न्यास के सह्योग से एक न्या पररवतरान आएगा। उनहोंने न्यास 
के कािों पर प्रसन्नता जामहर करते हुए कहा मक हि सभरी को अपने-अपने जरीवन िें 
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संकल्प लेकर ्य्ासंभव सेवा का्ययों िें हाँ्  बँटाना िामहए। ्यहरी हिाररी, हिारे द्ारा 
अमजरात वो पूँजरी है, जो हि सबको बेशकीितरी आनंद की अनुभमूत करा सकतरी है।

श्री तवनोि सोनकर (स्ंसि एवं र्षटरी्य मंत्ररी भ्जप्), श्री सत्यभूषण जैन (तिल्री),  
डॉ. र्केश तमश्, डॉ. अज्य भ्रतरी (तवध््यक) श्री हषरा व्जपे्यरी (तवध््यक)  

मररीजों को कंबि व वसत्र तवतरण करते हुए

श्रीमद््गवत की आरतरी उत्रते श्द्िुगण
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तवतभन्न कलपव्तस्यों के पररव्र (अतुि गुति्) सेव् न्य्स के अध्यक्  
डॉ. र्केश तमश् से भेंट करते हुए

इस िौके पर न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा मक अनेक बार इस िेले 
िें आने का िौका मिला तो अनुभव मक्या मक ्यहाँ खाने-परीने के और अनेक धामिराक 
आ्योजन तो देखने को मिलते हैं, उनिें बहुत से ऐसे जरूरतिंद भरी रहते होंगे, जो 
अपनरी आँखों से और कानों से खुद हरी अभाव के कारण आनंद से वमंित रहते होंगे, 
तभरी से इस काि को न्यास ने अपने हा् िें मल्या है और मवगत िार साल से हि इस 
आ्योजन को अनवरत कर रहे हैं।

इस मन:शुल्क सवास्थ्य मशमवर िें 1280 नेत्र रोमग्यों को तारा नेत्र संस्ान 
(उद्यपुर) के सह्योग से डाॅकटरों ने पररीक्षण कर िशिे व दवाई दरी। वहीं का्यरारिि 
िें 324 िररीजों के कान का पररीक्षण मक्या ग्या एवं 136 लोगों को ऐल्पस इंटरनेशनल 
मलमिटेड मदल्री के सह्योग से कान की िशरीनें प्रदान की गईं।

श्रीरयाम क्या में हर्न-्पूजन

सवािरी श्ररी शंकषराणािा्यराजरी भरीिकुंडवाले िहाराज के पावन सासन्नध्य िें पूरे िाघ 
िास िें न्यास के द्ारा अनेक धामिराक आ्योजन मकए जा रहे हैं। मजनिें िाघ िाहातम्य 
क्ा, श्ररी िद्ागवत क्ा एवं श्ररीराि क्ा लगातार िल रहरी है। पं. राहुल शासत्ररी 
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वमृंदावन के िुखारमवंद से अिमृत धारा पर राि-जानकी मववाह प्रसंग िें झूि उठे।
मवशाल भंडारा : पूरे एक िाह तक ्यहाँ िेले िें आए साधु-संत व कल्पवासरी 

भोजन कर रहे हैं। श्ररीराि क्ा एवं सवास्थ्य मशमवर के अवसर पर दो मदनों तक 
मवशेष व्यंजनों के सा् भंडारे का आ्योजन भरी मक्या ग्या। उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, 
मबहार, िहाराष्ट्र, गुजरात के 36 मजलों के तरी्रा्यात्ररी एक िाह तक ्यहाँ मनवास कर 
हरर भजन कर कल्पवास कर रहे हैं। 

संगम ्ट ्पर ्पूजया

न्यास के सह्योगरी एवं अमतम््यों ने नाव पर जाकर संगि िें डुबकी लगाई व 
अपने पूवराजों के नाि पर मवशेष पूजा कर आशरीवाराद ग्हण मक्या। श्ररी मवषणु कुिार 
सुरेखा, श्ररी राजेश विारा, श्ररी अनूप नारंग, डॉ. पुरुषोत्ति गंगेले, श्ररी अमभनव मत्रपाठरी 
सतना, श्ररी बॉबरी असाटरी, गोमवंद अरजरर्या, शमशकांत मिश्र एवं न्यास के लोग प्रिुख 
रूप से उपसस्त रहे। इसके पचिात् अक्ष्य वट दशरान, लेटे हनुिानजरी के दशरान कर 
सभरी के कल््याण की कािना की। 

नामवकों एवं पंडा पुजारर्यों को भरी टरी-शटडि, जैकेट देकर न्यास ने शरीतकाल िें 
उनका सह्योग मक्या। 

सवचछता कमि्थ्ों को कंबल, टी-शटडि और जैकेट मवतरण मक्ा ग्ा—
िाघ िेले िें सवचछता करनेवाले िमहला एवं पुरुषों को पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
न्यास की ओर से कंबल, टरी-शटडि व जैकेटें दरी गईं। श्ररी मवनोद सोनकर सांसद, श्ररी 
हषरा वाजप्ेयरी, डॉ. अज्य भारतरी, श्ररीितरी आशा रावतजरी के द्ारा ्यह प्रदान मकए गए। 

सांसकृमतक का््थक्रिों से पंडाल िें धूिधाि—आज रमववार को श्ररीराि 
क्ा के सिापन िौके पर गणेश श्ररीवासतव गु्प द्ारा सजरीव मशव तांडव, िाँ कालरी 
आराधना नमृत्य और भगवान् बजरंग बलरी द्ारा राि आराधना नमृत्य की बहुत सुंदर 
प्रसतुमत्याँ दरी गईं। पूरा पंडाल ज्य श्ररीराि के नारों से गुंजा्यिान रहा। मववेक सवरूप 
ने ्यह सं्योजन मक्या एवं श्ररी प्रवरीण खरे ‘िंटू’ ने सिंालन मक्या। 

इनकी रही मवशेर् उपससरमत—इस का्यरारिि िें बांदा, मित्रकफूट, िहोबा, 
सागर, दिोह, छतरपुर, टरीकिगढ, सतना, ररीवा, सरीधरी, प्रतापगढ, झाँसरी मजलों से 
हजारों लोग उपसस्त रहे। (शहर उत्तररी) के मवधा्यक श्ररी हषरा वाजपे्यरी, डॉ. अज्य 
भारतरी्य (मवधा्यक, बारा), श्ररी लाल बहादुर (मवधा्यक, िंझनपुर), श्ररी परी.एल. 
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तंतुवा्य (मवधा्यक हटा), श्ररी सरी.परी. शुक्ा (मवधा्यक कप्ानगंज), श्ररी संज्य गुप्ा 
(मवधा्यक, िा्यल), श्ररी अवधेश गुप्ा (क्षेत्ररी्य उपाध्यक्ष काशरी क्षेत्र), श्ररी एस.के. 
शिारा (मजला मशक्षा अमधकाररी, छतरपुर), श्ररी सत्य भूषण जैन, उपाध्यक्ष कनफेडरेशन 
ऑफ ऑल इंमड्या टेडसरा, श्ररी मवषणु किुार सुरेखा, सिाजसेवरी, श्ररी वैभव ना् भारतरी 
(मजलाध्यक्ष ्यिुनापार), डॉ. एल.एस. ओझा (प्रदेश सं्योजक मिमकतसा प्रकोष्), 
श्ररी मदलरीप िौरमस्या, प्र्यागराज, श्ररी मसंटू मिश्रा, श्ररी पुषपेंद्र मसंह, श्ररी पवन पांडे्य, श्ररी 
आशरीष केसरवानरी, श्ररी अनूप मिश्रा, श्ररी पुषपराज मसंह पटेल, श्ररी अरमवंद मसंह पपपू 
(सतना), श्ररी मशव शंकर मसंह, िहोबा, श्ररी किलेश मसंह, श्ररी उिाशंकर मिश्र, श्ररी 
राज नारा्यण मतवाररी (ररीवा), श्ररी मवज्य मद्वेदरी, श्ररी अमनल खरे, श्ररी प्रवरीण दुबे, श्ररी 
ररंकफू राठौर मवशेष रूप से रहे। श्ररी गणेश केसरवानरी (अध्यक्ष िहानगर भाजपा श्ररी बमृज 
मवलास मिश्र (मजला सं्योजक आमदि जामत कल््याण ररीवा), कानपुर से श्ररी पुनरीत 
साह, छतरपुर से श्ररी िंटू खरे, श्ररी मवनोद मसंह घोष, श्ररी नरेंद्र मिश्रा, प्रवरीण दुबे, ररंकफू 
राठौर, उिाशंकर मिश्र, ब्रजेश वाजपे्यरी उपसस्त रहे।

भंड्र् में प्रस्ि तवतरण करते क््यराकत्त्रा
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भ्गवत क्् करते क््व्िक श्री र्हुि श्सत्ररी

्यज््ेपवरीत संसक्र सम्रोह में नव ्युवक
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का््थक्रि : नेत्र मशमवर, सािग्ी मवतरण व भंडारा 
मदनांक : 24 फरवररी (बुधवार)

का््थक्रि सरल : मत्रवेणरी िागरा, दमक्षण पटररी पुल नं. 2, के पास (झूसरी साइड) गंगा तट से 
पहला भूखंड, सेकटर नं. 3, िाघ िेला पररसर, प्र्यागराज (उ.प्र.)

मयाघ मेले में सर्यास्थ् खशखर्र से अनूठया संिेश

सयामयाखजक नर्खनमयाराण में सशति भखूमकया खनभया्या ्पं. गणेश प्रसयाि खमश्र 

सेर्या न्यास

आज पं. गणेश प्रसाद न्यास मकसरी पररि्य का िोहताज नहीं है। मवमभन्न 
सािामजक क्षेत्रों िाहे वह सवास्थ्य का क्षेत्र हो ्या मशक्षा का। िाहे धामिराक आ्योजनों 
की शंखला हो, खेल का क्षेत्र हो ्या सामहसत्यक अवदान का। न्यास ने प्रत्येक क्षेत्र 
िें बढ-िढकर का्यरा मकए हैं। बुंदेलखंड िैरा्न जैसा अद्ुत आ्योजन तो मपछड़े 
बुंदेलखंड के मलए मदवासवपन हरी ्ा। इसरी रिि िें प्र्यागराज िें लगातार िौ्री बार 
29 जनवररी से प्रारंभ व 27 फरवररी को संपन्न होने जा रहे िाघ िेले िें कल्पवासरी 
मशमवर का आ्योजन एक दलुराभ एवं वैमशषट्यपूणरा आ्योजन ्ा।

िेश के कोने-कोने से आए लोग हुए लयाभयासनर््

न्यास के इस मशमवर िें उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, िहाराष्ट्र, मबहार, मदल्री, 
राजस्ान आमद के 28 मजलों से प्रमतवषरा 500 लोग एक िाह तक रहते हैं। मजनके 
मनवास, भोजन आमद की व्यवस्ा न्यास द्ारा की जातरी है। सभरी श्रदालु श्ररीिद् 
भागवत क्ा का रसासवादन भरी करते हैं। इस वषरा इस अभूतपवूरा आ्योजन िें जहाँ 
एक ओर तरीन क्ाएँ पूणरा हुईं, वहीं उपन्यन संसकार भरी कराए गए। 

िाघ िाहाति्य क्ा का सिापन, पणूाराहुमत, हवन एवं भंडारा, जहाँ 07 फरवररी 
को संपन्न हुआ। वहीं इसरी मदन मन:शलु्क सवास्थ्य मशमवर का आ्योजन मक्या ग्या, 
मजसिें आँख व कान के िररीजों को मन:शुल्क कंबल, मबसतर, दवा, िशिा, कान 
की िशरीनें त्ा सािग्री मवतररत की गई। इसरी तारतम्य िें 24 फरवररी को नेत्र मशमवर 
का भरी आ्योजन संपन्न हुआ, मजसिें लगभग 1082 लोगों की जाँि हुई त्ा उनहें 
दवाइ्याँ व िशिे मवतररत मकए गए। इस मशमवर से लोग नई रोशनरी एवं श्रवण रिांमत 
से लाभासनवत हुए। 



198 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

सर्यामी शंकषराणयािया्राजी भीमकुंड धयाम के ने्ृतर् में हुआ भव् आ्ोजन

इस मशमवर िें शंकषराणािा्यराजरी की अगुआई िें तरीन क्ाओं के सा्-सा् 
संगरीत रतन गणेश श्ररीवासतव एवं ग्ुप के द्ारा िहाकालरी, बजरंगबलरी, मशव तांडव 
आमद की नमृत्य नामटकाएँ प्रसततु की गईं, मजसे देखकर लोग भाव-मवभोर हो गए। 
आ्योजन िें मत्रवेणरी आरतरी, गंगा आरतरी, अक्ष्यवट आरतरी, पातालपुररी दशरान व 
हनुिानजरी की आरतरी को भरी शामिल मक्या ग्या ्ा, तामक लोग इसके िहत्व को भरी 
जान सकें।

न्यास कया उद्ेश् भयार्ी् संसकृख् को जन-जन ्क ्पहुूँियानया

न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने बता्या मक इस आ्योजन को लेकर न्यास 
का उदे्श्य तरी्ाराटन व प्यराटन के िाध्यि से भारतरी्य संसककृमत व मवरासत के दशरान 
कराना है। उनहोंने आ्योजन के मलए तारा नेत्र संस्ान, सद्ुरु सेवा संघ, एेल्पस 
इंटरनेशनल मलमिटेड का भरी आभार व्यति मक्या। सा् हरी उनका भरी आभार व्यति 
मक्या मजनहोंने प्रत्यक्ष ्या अप्रत्यक्ष रूप से आ्योजन को भव्य बनाने िें अपना ्योगदान 
मद्या है। संकल्प मिश्र ने सभरी अमतम््यों को शाॅल व सिमृमत मिह्न प्रदान कर समिामनत 
मक्या। िेले की व्यवस्ा िें लगे सभरी किरािारर्यों व अमधकारर्यों को कंबल, टरी-शटडि, 
जैकेटें व न्यास की पुसतक प्रदान की गईं।

इनकी रही खर्शेष उ्पसस्ख् 

इस मशमवर िें परिपूज्य शंकषराणािा्यराजरी िहाराज भरीिकुंड, क्ावािक 
अनंतराि कुररर्या, पं. घनश्याि शासत्ररीजरी, डॉ. अरमवंद िौरमस्या अवर समिव 
उत्तर प्रदेश सरकार, बारा के उप-मजलामधकाररी सुभाष ्यादव, करछना के एस.डरी.
एि. मवनोद पांडे, प्र्याग से िेला अमधकाररी मववेक ितुववेदरी, तहसरीलदार मववेक 
शुक्ा, प्र्यागराज एस.एस.परी. सवराश्रेष् मत्रपाठरी, एस.परी. रिाइि आशुतोष मिश्रा, डॉ. 
राजाराि ्यादव, पूवरा कुलपमत जौनपुर मव.मव., हूँमड्या तहसरीलदार रािप्रसाद मत्रपाठरी, 
भाजपा िमहला िोिारा की प्रदेश अध्यक्ष दशराना मसंह, मशवांगरी मिश्रा पाषराद, प्रदेश 
का्यरासमिमत सदस्य ररीता मसंह, गंगापार भाजपा मजलाध्यक्ष अविनरी मद्वेदरी, िहािंत्ररी 
जरीतलाल मत्रपाठरी, संज्य नकरा, कोषाध्यक्ष आशरीष केशरवानरी, ्युवा नेता िनोज 
मनषाद, राष्ट्ररी्य का्यरासमिमत सदस्य पवन पांडे्य, संकटा मद्वेदरी, मदलरीप िौरमस्या, 
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अतुल गुप्ा, किलन्यन अवस्री, वमृंदावन से राहुल ककृषण शासत्ररी, उच्च न्या्याल्य 
अमधवतिा अशोक पांडे्य, िहानगर ्युवा िोिारा अध्यक्ष मवन्य मिश्रा ‘मसंटू’, िंडल 
अध्यक्ष गौररीशंकर मसंह पटेल, ए.डरी.ओ. राकेश मसंह, प्र्याग मवविमवद्याल्य िंडल 
अध्यक्ष ज्ञानेंद्र मिश्र, प्रािरीन इमतहास के प्रो. डरी.परी. दुबे, प्र्यागराज मजला का्यराकाररणरी 
सदस्य सवामत गुप्ा, शोधछात्र परी्ूयष मिश्र, भाजपा पूवरा उपाध्यक्ष राकेश मत्रवेदरी, 
एल.डरी.बरी. बैंक अध्यक्ष वेदप्रकाश मसंह, एस.डरी.एि. पे्रििंद्र िौ्यरा, वेदप्रकाश शिारा 
पुणे, कािकाज मसंह पटेल, मवशाल गुप्ा, मववेक सवरूप, अवंमतका टंडन, सन्नो 
सकसेना, कनहै्या अग्वाल, िोनू शिारा, राजरीव शिारा, मवकास मसंह (ररीवा), नरेंद्र 
गुप्ा ‘डब्बू’, एड. आमदत्य पांडे (सतना), मवनोद मद्वेदरी (मसंगरौलरी), मवनोद 
तोिर (मदल्री), संजरीव कुिार, अमनल कुिार (गुरुग्ाि), अशोक गौति (मदल्री), 
अंमकत शिारा, एड. मिराग िुद्ल समहत बड़री संख्या िें लोग उपसस्त रहे।
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प्र्य्गर्ज के एस.एस.परी. श्री सवराश्ेठि तत्रप््रीजरी मेि् पररसर में न्य्स के  
क््यराकत्रा से समृतत तिह्न ग्हण करते हुए
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क्न की मशरीन प्र्ति करते हुए मररीज

क्् क् रस्सव्ि करते श्द्िुगण  
श्री प्रतरीक सकसेन् ‘सन्नो’, मोनू शम्रा, कनहै्य् अग्व्ि एवं अन्य





202 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

िुमद्रत सािग्ी
स्यानी् समयाियार-्पत्ों में आए आलेि

क्रमांक � यूज चैनल का नाम शीषर्क वीिडयो यूट्यूब वीिडयो िलंक वीिडयो िलंक

1 THE NETIZEN NEWS छतरपुर:बुंदलेखंड दौड़ का हुआ आयोजन 
बुंदलेखंड मैराथन का कवरेज नेिटजन �यज़ू 
म� िवशेष कवरेज

 https://youtu.be/TPHxQ19_geE The Netizen News.mp4

2 THE PEPTECH TIME
म� य प्रदशे समाचार

पे�टेक टाईम पर िखलािड़य� के इटंर�यू
ब�ुदलेख�ड मैराथन के िवजेता का इटंर�य ूसनु लो

 https://youtu.be/S6eAsNA1_FQ The Peptech Time.mp4

3 THE PEPTECH TIME
म� य प्रदशे समाचार

बुंदलेखंड मैराथन:2021 के आयोजन पर सेवा �यास 
के अ�यक्ष डॉ राकेश िम� का एक्सक्लिूजव इटंर�य ू
अव�य दिेखये।
पेपटेक टाइ�स पर मैराथन लाइव 12 जनवरी

 https://www.youtube.com/watch?
v=WaAfvLDioIE&feature=youtu.be

The Peptech Time 2.mp4

4 ZEE MADHYA 
PRADESH & 
CHATTISGARH 

10 िकमी िवजेता का जी �यज़ू पर इटंर�य ू
7KM की Race म� पहले �थान पर रह ेJabalpur के 
Rajesh Sahu
#PTGaneshPrasadMishraSevaNyas 
#BundelkhandMarathon 
#NationalYouthDay

 https://www.youtube.com/watch?
v=pUBT1F21yvQ&feature=youtu.b

e

ZEE MADHYA PRADESH & 
CHATTISGARH.mp4

5 PEPTECH TIME MP िविभ�न िवजेताओ ंके इटंर�य ू
पेपटेक टाई�स पर
पं. गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास द्वारा आयोिजत, 
ब�ुदलेख�ड मैराथन पर क्या बोले िवजेता और अितिथ

 https://youtu.be/X4RocW0CY-s PEPTECH TIME MP.mp4

6 BUNDELI CHUGLI मैराथन दौड़ खबू मची होड़
बुंदलेी चग़ुली चैनल पर मैराथन का कवरेज

 https://youtu.be/J7CRCVknOZ4 BUNDELI CHUGLI.mp4

7 SAMNA LIVE छतरपुर मैराथन दौड़ मे िदखा यवुाओ का जोश।
बुंदलेखंड मैराथन का सामना लाइव चैनल पर लाइव 
प्रसािरत समाचार व इटंर�यू

 https://youtu.be/8yDBfnmhY4c SAMNA LIVE.mp4

8 MADHYA PRADESH 
TIME

छतरपुर-बुंदलेखंड मैराथन का थीम सांग हुआ 
लॉ�च,ि��मी कलाकार� से भी दी आयोजन के िलये 
शभुकामनाये।
थीम सांग िरलीज़ समाचार

 https://youtu.be/H8pkcETJ9Wk MADHYA PRADESH TIME.mp4

9 ZEE MADHYA 
PRADESH & 
CHATTISGARH 

Bundelkhand Marathon 2021 का आगाज़, 
सभी आय ुवगर् के लोग हुए शािमल

 https://youtu.be/VaK8k5x0lMM ZEE MADHYA PRADESH & CHATTISGARH 
1.mp4

10 BUNDELI NEWS �यज़ू नेशन म� मैराथन लाइव: ब�ुदलेी �यज़ू
छतरपरु िजले के नौगांव व ��र प्रदशे महोबा िजले के धौरार् म� पंिडत 
गणेश प्रसाद िम� �यास द्वारा आयोिजत बुंदलेखंड मैराथन  म� तीन 
�तरीय दौड़ का आयोजन िकया गया। िजसम� 30 िकलोमीटर ,10 
िकलोमीटर एवं 7 िकलोमीटर की दौड़ रखी गई ।इस मैराथन दौड़ म� 
बुंदलेखंड के करीब 15 िजल� से 5 हजार प्रितभािगय� ने पंजीयन 
कराया , तो वहीं 3 हजार प्रितभागी मैराथन दौड़ म� सि�मिलत हुए।
दौड़ की श�ुआत बाबरूाम चतवुेर्दी �टेिडयम छतरपरु, महाराजा 
छत्रसाल शौयर्पीठ मऊसहािनया, व नवोदय िवद्यालय नौगांव से �यास 
के अ�यक्ष डॉ राकेश िम�ा ने हरी झंडी िदखा रवाना की। 
िजसमे 30 िकलोमीटर की दौड़ म� प्रथम �थान पाने वाले अनीस थापा 
ने 1:30:53 म� दौड़ परूी की तो वहीं 10 िकलोमीटर की दौड़ म� दवे�द्र ने 
41िमिनट म� दौड़ परूी की वहीं 7 िकलोमीटर की दौड़ म� राजेश साहू ने 
29 िमिनट म� दौड़ को परूा कर प्रथम �थान प्रा� िकया।
वही 7 िकलोमीटर की दौड़ म� शािमल 55 वषीर्य मिहला प्रितभागी 
जानकी बाई ने साड़ी च�पल पहनकर दौड़ परूी कर आकषर्ण का क� द्र 
रही।
िजनको िद�ली के प्रदशे भाजपा अ�यक्ष ने िद�ली मैराथन के िलए 
आमंित्रत िकया।
वही कायर्क्रम के आयोजक डॉ राकेश िम�ा ने बताया िक
खेल के पे्रिमय� को आगे बढ़ाने की मंशा से प्रधानमंत्री के नारे  िफट 
इिंडया, िहट इिंडया को साकार करने के िलए दशे के नौजवान म� खेल 
भावना के प्रित जागतृ करने व कोरोना काल म� �र� म� बैठे लोग� को 
जाग�क करने की मंशा से बुंदलेखंड मैराथन दौड़ आयोिजत की गई , 
िजसम� दखेा गया िक ग्रामीण क्षेत्र म� िपछले 2 महीन� से रोजाना 
पै्रिक्टस कर रह ेलोग� ने भी भाग िलया।

 https://youtu.be/xDEfERkMbhs BUNDELI NEWS.mp4

11 �ी दीपक साहू बुंदलेखंड महाराजा छत्रसाल शौयर् पीठ मऊ सहािनयॉ ंसे 
मैराथन का कवरेज 
मैराथन दौड़ मऊ सहिनया से धौरार् 10 km

 https://youtu.be/cTlObCpnZ7Q Mr. Deepak Sahu Bundelkhand.mp4

‘‘बंुदेल�� ड मैराथन : 2021 कायर्क्रम की िवि�� न चैलन� पर कवरेज’’
वीरवार, 04 फरवरी, 2021

1



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 203

क्रमांक � यूज चैनल का नाम शीषर्क वीिडयो यूट्यूब वीिडयो िलंक वीिडयो िलंक

12 SUDARSHAN NEWS सदुशर्न �यज़ू चैनल पर बुंदलेखडं मैराथन:2021 
का महाकवरेज
पं. गणेश प्रसाद िम� बुंदलेखडं मैराथन 2021

 https://youtu.be/9BtuegUjeeI SUDARSHAN NEWS.mp4

13 INDIA NEWS 24 
KAPIL PATEL

इिंडया �यज़ू 24 म� बुंदलेखडं मैराथन का 
कवरेज!
बुंदलेखडं मैराथन दौड़ 2021

 https://youtu.be/RuUM-nayumw INDIA NEWS 24 KAPIL PATEL.mp4

14 RRK NEWS RRK News का कवरेज 
मैराथन म� तीन �तरीय दौड़ का आयोजन िकया गया िजसम� 30 िकलोमीटर 
10 िकलोमीटर एवं 7 िकलोमीटर
छतरपरु िजले के नौगांव व उ�र प्रदशे महोबा िजले के धौरार् म� पंिडत गणेश 
प्रसाद िम� �यास द्वारा आयोिजत बुंदलेखंड मैराथन  म� तीन �तरीय दौड़ का 
आयोजन िकया गया। िजसम� 30 िकलोमीटर ,10 िकलोमीटर एवं 7 
िकलोमीटर की दौड़ रखी गई ।इस मैराथन दौड़ म� बुंदलेखंड के करीब 15 
िजल� से 5 हजार प्रितभािगय� ने पंजीयन कराया , तो वहीं 3 हजार प्रितभागी 
मैराथन दौड़ म� सि�मिलत हुए।
दौड़ की श�ुआत बाबरूाम चतवुेर्दी �टेिडयम छतरपरु, महाराजा छत्रसाल 
शौयर्पीठ मऊसहािनया, व नवोदय िवद्यालय नौगांव से �यास के अ�यक्ष डॉ 
राकेश िम�ा ने हरी झंडी िदखा रवाना की। 
िजसमे 30 िकलोमीटर की दौड़ म� प्रथम �थान पाने वाले अनीस थापा ने 
1:30:53 म� दौड़ परूी की तो वहीं 10 िकलोमीटर की दौड़ म� दवे�द्र ने 
41िमिनट म� दौड़ परूी की वहीं 7 िकलोमीटर की दौड़ म� राजेश साहू ने 29 
िमिनट म� दौड़ को परूा कर प्रथम �थान प्रा� िकया।
वही 7 िकलोमीटर की दौड़ म� शािमल 55 वषीर्य मिहला प्रितभागी जानकी 
बाई ने साड़ी च�पल पहनकर दौड़ परूी कर आकषर्ण का क� द्र रही।
िजनको िद�ली के प्रदशे भाजपा अ�यक्ष ने िद�ली मैराथन के िलए आमंित्रत 
िकया।
वही कायर्क्रम के आयोजक डॉ राकेश िम�ा ने बताया िक
खेल के पे्रिमय� को आगे बढ़ाने की मंशा से प्रधानमंत्री के नारे  िफट इिंडया, 
िहट इिंडया को साकार करने के िलए दशे के नौजवान म� खेल भावना के प्रित 
जागतृ करने व कोरोना काल म� �र� म� बैठे लोग� को जाग�क करने की मंशा 
से बुंदलेखंड मैराथन दौड़ आयोिजत की गई , िजसम� दखेा गया िक ग्रामीण 
क्षेत्र म� िपछले 2 महीन� से रोजाना पै्रिक्टस कर रह ेलोग� ने भी भाग िलया

 https://youtu.be/b9YNMGpYkw4 RRK NEWS.mp4

15 THE PEPTECH TIME छतरपरु म� बुंदलेखडं मैराथन िदखा जोश, 4000 
से �यादा प्रितभािगय� ने िलया िह�सा

 https://youtu.be/0lPs8PezSzg THE PEPTECH TIME 3.mp4

16 AGNICHAKR LIVE 
NEWS

पंिडत गणेशप्रसाद िम� �यास द्वारा आयोिजत 
बुंदलेखडं मैराथन दौड़

 https://www.youtube.com/watch?
v=gedIOV2qsPY&feature=youtu.be

AGNICHAKR LIVE NEWS.mp4

17 RAVIG 74 बुंदलेखडं मैराथन दौड़ छतरपरु से धौरार् 30km 
Run Complete 12 Jan 2021
by ravig74

 https://youtu.be/lTpMTzUiKII RAVIG 74.mp4

18 ZEE 
PUNJAB HARYANA 
HIMACHAL

Bundelkhand Marathon 2021|National Youth Day 
|Swami Vivekananda Jayanti |Zee Punjab Haryana 
Himachal
�वामी िववेकानंद जयंती यािन रा��ीय युवा िदवस के उपल�य 
पर 12 जनवरी को बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन िकया 
गया... इस परेू मैराथन की ख़ास बात ये रही िक इसम� कई उम्र के 
लोग� ने बढ़ चढ़ कर िह�सा िलया.. मैराथन को 3 आयु वग� म� 
बांटा गया.. 30 िकलो मीटर की युवा मैराथन, 10 िकलो मीटर 
बाल मैराथन और 7 िकलो मीटर की ��ड यािन वॉकथॉन.. 
इस मैराथन म� कई राजनीितक और खले से जड़ुी हि�तयां भी 
शािमल हुई.ं. बुंदलेखडं मैराथन 2021 म� टॉप-3  प्रितभािगय� 
को परु�कार भी िदया गया..
#BundelkhandMarathon  #NationalYouthDay 
#SwamiVivekanandaJayanti
Official website:  
https://zeenews.india.com/hindi/zeephh
Like us on Facebook 
https://www.facebook.com/ZeePHH/
Follow us on Twitter
https://twitter.com/ZeePunjabHH
Follow us on Instagram
https://www.instagram.com/zeepunjab/?...

 https://www.youtube.com/watch?
v=HV04_NQ98jw

ZEE PUNJAB HARYANA HIMACHAL.mp4

19 ZEE SALAAM Bundelkhand Marathon 2021 | Swami 
Vivekananda Jayanti के मौके पर 
बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन िकया

 https://youtu.be/aJd7FaSGlBc ZEE SALAAM.mp4

20 ZEE 
UTTAR PRADESH 
UTTARAKHAND

Bundelkhand Marathon 2021 | Swami 
Vivekananda Jayanti के मौके पर 
बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन |

 https://youtu.be/BcbDKgja978 ZEE UTTAR PRADESH UTTARAKHAND.mp4
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21 ZEE 
MADHYA PRADESH 
CHHATTISGARH

Bundelkhand Marathon 2021| Swami 
Vivekananda Jayanti के मौके पर 
बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन

 https://www.youtube.com/watch?
v=APIGbT5pA9k

ZEE MADHYA PRADESH 
CHHATTISGARH.mp4

22 DABANG MEDIA म�य प्रदशे के छतरपरु म� बुंदलेखडं की सबसे 
बड़ी िवशाल मैराथन दौड़ का आयोजन 
मंगलवार की सबुह बाबरूाम

 https://www.youtube.com/watch?
v=g_H6glayutk&feature=youtu.be

DABANG MEDIA.mp4

23 NEWS17TV!! छतरपरु:-बुंदलेखडं मैराथन तीन �तरीय दौड़ का 
आयोजन िकया गया@NEWS17TV!!
िवनीत पहािरया �यजू 17 नौगांव छतरपरु म�य प्रदशे 8319785716

 https://youtu.be/RKpPl0hoA3ko NEWS17TV!!.mp4

24 PRAVEEN PRABHAT मैराथन म� दौड़ा ब�ुदलेख�ड, दशे भर के धावक� ने िलया िह�सा
Youtube - https://youtu.be/P0rjG--XL_U
चैनल को subscribe कर� 
https://www.youtube.com/channel/UCfa45gX9HwyI-
VKeSJxizzA

 https://youtu.be/P0rjG--XL_U PRAVEEN PRABHAT.mp4

25 BUNDELKHAND 
TROOPEL

बुंदलेखडं मैराथन म� जमकर भागे बुंदलेी  https://youtu.be/jgD3egKghaI BUNDELKHAND TROOPEL.mp4

26 NEW-SADHNA-NEWS-
FBDOWN.NET

पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास का कल 
बड़ा आयोजन,12 जनवरी को होगी मैराथन 
दौड़,बाबरूाम चतवुेर्दी �टेिडयम से मनोज सोनी 
के साथ रोिहत ग�ुा की LIVE िरपोटर् �य ू
साधना �यजू पर,�यास के संयोजक नर�द्र िम�ा 
िटपल,ू मंटू खरे

 https://www.facebook.com/newsa
dhnanewslive/videos/1109899266

123959/

New-Sadhna-News-fbdown.net.mp4

27 Tezindia News टीआई अरिवंद िसंह दांगी भी दौड़�गे मैराथन 
दौड़ म�, बुंदलेखडं मैराथन दौड़ 2021 के िलए 
िसटी कोतवाली थाना प्रभारी अरिवंद िसंह 
दांगी, यवुा भाजपा नेता अिभषेक खरे 
एडवोकेट, सरु�द्र साहू ने क्या कहा: दखे ेतेज 
इिंडया �यज़ू पर लखन राजपतू के साथ

 https://www.facebook.com/11374
4896811600/posts/247677273418

361/
https://youtu.be/ZhIPIYjbIpY

Tezindia News.mp4

28 Tezindia News बलुेट रानी (राज ल�मी) चे�नई ने शहर म� िनकाली 
जागरण रैली, जगह-जगह हुआ भ�य �वागत, पंिडत 
गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास द्वारा 12 जनवरी 2021 
को आयोिजत बुंदलेखंड मैराथन दौड़ म� बड़ी संख्या म� 
शािमल होने के िलए िदया संदशे, तेज इिंडया �यज़ू पर 
दखेे लखन राजपूत के साथ रोिहत ग�ुा की िरपोटर्

 https://www.facebook.com/11374
4896811600/posts/247644466754

975/

बुलेट रानी (राज ल�मी) चे�न� ने शहर 
म� िनकाली.mp4

https://youtu.be/tXdoClHFizA

29 Tezindia News पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास के अ�य� राकेश 
िम�ा से बुंदलेखंड मैराथन दौड़ के संबंध म� खास बात, 
तेज इिंडया �यज़ू पर दखेे लखन राजपूत के साथ

 https://www.facebook.com/11374
4896811600/posts/247660540086

701/

पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास के 
��य� राकेश िम�ा से खास बात.mp4

30 New Sadhna News 
Rajalaxmi Manda ji

मैराथन दौड़ को लेकर बलुेट रानी �य ूसाधना �यजू पर 
LIVE

 https://www.facebook.com/newsa
dhnanewslive/videos/1782865535

223816/

New Sadhna News Rajalaxmi Manda 
ji.mp4

31 New Sadhna News पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास के भ�य आयोजन 
को लेकर क्या बोली दशे की जानीमानी 
हि�तयां,गीतकार संगीतकार राहुल ित्रपाठी ने क�न सा 
गीत मैराथन के िलए बनाया,मनोज सोनी के साथ 
रोिहत ग�ुा की इस िरपोटर् म� दखेे

 https://www.youtube.com/watch?
v=Pf9vKCZLT60&feature=youtu.be

New Sadhna News.mp4

******
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सिाचार-पत्रों की झलमक्ाँ
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नर्सर्िेश स्नया

प्रिर ज्ञयान, नौगयाँर्-्पन्नया



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 207

नेजया स्नया

स्नया सटयार, स्नया



208 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 209

न्ू सयाधनया न्ूज, स्नया



210 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

प्रिर ज्ञयान ्पन्नया



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 211

खर्ंध् शसति छ्र्पतुर



212 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास

प्रिर ज्ञयान, छ्र्पतुर

नर् सर्िेश, स्नया



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 213



214 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 215



216 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 217



218 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 219

मयारुख् एकसप्रेस, स्नया



220 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 221



222 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्ास • 223

Âýçÿæ‡ææÍèü ÁÁ ·Ô¤ ·¤ôÚUôÙæ ÂæÁçÅUß Âæ° ÁæÙð ÂÚU ·¤¿ðãÚUè ×ð´ ãÇ¸·¤´Â
‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ¬˝ÁˇÊáÊÊÕË¸ Á‚Áfl‹ ¡¡ ∑‘§ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ¬Ê∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§ø„⁄UË ◊¥ S≈UÊ»§ •ı⁄U fl∑§Ë‹Ù¥ ∑‘§ ’Ëø πı»§ „Ò ‹Á∑§Ÿ Á»§⁄U ÷Ë
÷Ë«∏ ‹ªŸ ◊¥ ∑§Ùß¸ ∑§◊Ë Ÿ„Ë¥ „Ò– ∑§ø„⁄UË ∑‘§ „Ù≈U‹ ÷Ë πÈ‹ •ı⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë •ÊflÊ¡Ê„Ë ÷Ë ¡Ê⁄UË „Ò– ‚Ÿ≈UÊß¡‡ÊŸ •ı⁄U ∑§¥≈Uã◊¥≈U  ∑§Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ Ÿ „ÙŸ
∑§Ù ‹∑§⁄U ÿ„Ê¥ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ øøÊ¸ „Ò– fl∑§Ë‹Ù¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ∞‚¬Ë •ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ∞∑§ •Ê⁄UˇÊ∑§ ∑‘§ ¬Ê¡Á≈Ufl ¬Ê∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ fl„Ê¥ ‚Ÿ≈UÊß¡‡ÊŸ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ ‹Á∑§Ÿ Á‚Áfl‹ ¡¡ ∑‘§ ‚¥R§Á◊Ã „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ∑§ø„⁄UË ◊¥ ŸÊ ÃÙ ‚Ÿ≈UÊß¡‡ÊŸ „È•Ê ŸÊ „Ë ∑§¥≈U≈U◊ã≈U ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄U ‚ËÁ‹¥ª ∑§Ë ªß¸– â×æÁâðßè ÚU×ðàæ ÜæÁÂÌÚUæØ  ·¤æ ¼éÑ¹¼ çÙÏÙ

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ‚◊Ê¡ ‚flË, √ÿfl‚ÊÿË •ı⁄U ∑§Ê¥ª˝‚ ŸÃÊ ⁄U◊‡Ê ‹Ê¡¬Ã⁄UÊÿ ∑§Ê
•Ê¡ ¬˝ÊÃ— y ’¡ ÁŸœŸ „Ù ªÿÊ „Ò– •¥ÁÃ◊ ‚¥S∑§Ê⁄U ŒÙ¬„⁄U ’ÊŒ üÊË ŸÊ⁄UÊÿáÊ
◊ÈÁQ§œÊ◊ ‚¥¬ÛÊ „È•Ê– ß‚∑‘§ ¬Ífl¸ •¥ÁÃ◊ ÿÊòÊÊ ©Ÿ∑‘§ ÁŸ¡ ÁŸflÊ‚§ ¬È⁄UÊŸË ’»¸
»Ò§ÄU≈˛Ë, ¡ªÃŒfl ÃÊ‹Ê’ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ‚ ÁŸ∑§‹Ë– ‡ÊÙ∑§Ê∑§È‹ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊ ¬⁄U‚⁄UÊ◊
◊¥ÉÊŸÊŸË øÊøÊ, «ÊÚ. ∑‘§. ∞‹. ◊¥ÉÊŸÊŸË, «ÊÚ. ∞Ÿ. «Ë. ◊¥ÉÊŸÊŸË, ø¥Œ˝ ¬˝∑§Ê‡Ê,
⁄UÊ¡∑§È◊Ê⁄U, ÷Ëc◊, ‡ÿÊ◊ ÷Êß¸, ‚¥¡ÿ, •Ê‡ÊË· ¬ÈòÊ ∞fl¥ ‚◊SÃ ◊¥ÉÊŸÊŸË ¬Á⁄UflÊ⁄U ©¬ÁSÕÃ ⁄U„Ê– •¥ÁÃ◊
‚¥S∑§Ê⁄U ∑§Ù⁄UÙŸÊ ◊„Ê◊Ê⁄UË ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑§Ë ªÊß« ‹ÊßŸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§Ë ªß¸– Ÿ¡Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U
•ı⁄U üÊË‚fl¸ ‚◊Ê¡ ª„⁄UÊ ŒÈπ ¡ÃÊÃ „È∞ ÷Êfl÷ËŸË üÊhÊ¥¡Á‹ •Á¬¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

»ÚUèÕô´ ·Ô¤ Çæò�UÅUÚU »õÌ×
·¤è ·¤ôÚUôÙæ âð ÚUèßæ ×ð´ ×õÌ

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚ Ÿ ‚ÃŸÊ ◊¥ vz flË¥
Á¡¥ŒªË ÁŸª‹ ‹Ë „Ò– ‚ÃŸÊ ◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ¬„‹ «ÊÚÄU≈U⁄U
∑§Ë ◊ıÃ „Ù ªß¸ „Ò– ÁŸ¡Ë ÁÄU‹ÁŸ∑§ ø‹ÊŸ flÊ‹ ‚ÃŸÊ
‡Ê„⁄U ∑‘§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ⁄UËflÊ ◊¥ ◊ıÃ „Ù ªß¸ „Ò– ªı⁄UÃ‹’
„Ù Á∑§ ∑§‹ ‚È’„ „Ë ©Ÿ∑§Ë •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ÄU‹ËÁŸ∑§ ∑§Ë
◊Á„‹Ê ∑§¥¬Ê©¥«⁄U ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl •Êß¸ ÕË– „ÊÁ‚‹
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ‚ÃŸÊ ‡Ê„⁄U ∑‘§ Á≈U∑§ÈÁ⁄UÿÊ ≈UÙ‹Ê
ª‹Ë Ÿ¥’⁄U x ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ {} fl·Ë¸ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U ªıÃ◊ ∑§Ë
‡ÊÈR§flÊ⁄U ∑§Ë ⁄UÊÃ ‹ª÷ª ‚Ê…∏ vÆ ’¡ ⁄UËflÊ ◊Á«∑§‹
∑§Ê‹¡ ◊¥ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊ıÃ „Ù ªß¸– «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë
∑§Ù⁄UÙŸÊ Á⁄U¬Ù≈U¸ ‚È’„ „Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl •Êß¸ ÕË– ’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò Á∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ÃÁ’ÿÃ Á¬¿‹ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ ‚ π⁄UÊ’ ÕË– fl ¬È⁄UÊŸË
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ÷Ë ª˝SÃ Õ– ©Ÿ∑§Ê ‡Ê„⁄U ∑‘§ ÷Ò¥‚ÊπÊŸÊ ◊¥ ÁŸ¡Ë ŒflÊπÊŸÊ „Ò
©Ÿ∑‘§ íÿÊŒÊÃ⁄U ª⁄UË’ ¬Á⁄UflÊ⁄U ß¸‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ •ÊÃ Õ ©Ÿ∑‘§ ¬Ê‚ ’«∏Ë-

’«∏Ë Á«Áª˝ÿÊ¥ Ÿ„Ë¥ ÕË ‹Á∑§Ÿ ‹ê’Ê •ŸÈ÷fl ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê
‚SÃÊ ß¸‹Ê¡ ∑§⁄UÃ Õ– ©Ÿ∑§Ê ∞∑§ ’≈UÊ ÷Ë «ÊÚÄU≈U⁄U „Ò–
©Ÿ∑‘§ ÿ„Ê¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê ∑§¥¬Ê©¥«⁄U ÷Ë
∑§Ù⁄UÙŸÊ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ¬Êß¸ ªß¸ „Ò– ˇÊòÊ ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ’Ëø
•¬ŸË ‚„¡ÃÊ, ◊ÎŒÈ÷ÊÁ·ÃÊ ÃÕÊ ‚⁄U‹ √ÿfl„Ê⁄U ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ’„Œ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ ⁄U„ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ÁŸœŸ ∑§Ë π’⁄U ‚
‹ÙªÙ¥ ◊¥ ª◊ ∑§Ê ◊Ê„ı‹ „Ò– ’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ y ¡È‹Êß¸
∑§Ù ©ã„¥ Á¡‹Ê •S¬ÃÊ‹ ‚ÃŸÊ ‚ ⁄UËflÊ ⁄U»§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÕÊ ¡„Ê¥ ◊ıÃ „Ù ªß¸– ‡ÊÈR§flÊ⁄U ∑§Ù Œ⁄U ⁄UÊÃ „Èß¸ ∑§Ù⁄UÙŸÊ
‚ ◊ıÃ Á¡‹ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ¬‡Ê ‚ ¡È«∏ Á∑§‚Ë ÷Ë
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ¬„‹Ë ◊ıÃ „Ò– ß‚ ◊ıÃ ∑‘§ ’ÊŒ Á¡‹ ◊¥

∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ◊⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ •’ vz „Ù ªß¸ „Ò– ‚È’„ •Êß¸ Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ ŒÙ ‹Ùª Á⁄U¬Ù≈U¸ •ÊŸ ∑‘§ ¬„‹ ◊ıÃ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „Ù øÈ∑‘§ Õ– ªÈL§flÊ⁄U
∑§Ù ÷Ë ŒÙ ◊ıÃÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁC „Èß¸ ÕË–

×ñãÚU ×ð´ ¥æ»æ×è ¥æÎðàæ Ì·¤ Õ´Î
ÚUãð»è ÚUôÂßð ¥õÚU ßñÙ ·¤è âéçßÏæ
‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ◊Ò„⁄U ‡Ê„⁄U ◊¥ ’…∏ ⁄U„
∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚¥R§◊áÊ ∑§Ù ŒπÃ „Èÿ SÕÊŸËÿ
¬˝‡ÊÊ‚Ÿ mÊ⁄UÊ ◊Ê¥ ‡ÊÊ⁄UŒÊ ŒflË ¬˝’¥œŸ ‚Á◊ÁÃ
mÊ⁄UÊ ‚¥øÊÁ‹Ã üÊhÊ‹È•Ù¥ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ „ÃÈ
flÒŸ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ÃÕÊ ŒÊ◊ÙŒ⁄U ⁄UÙ¬fl ∑§Ë
‚ÈÁflœÊ •ÊªÊ◊Ë •ÊŒ‡Ê Ã∑§ ’¥Œ ⁄U„ªË– 

¥Õ v® âð Åþ·¤ô´ ·¤æ
Üæò·¤Çæ©ÙÑç·¤àæôÚU àæ×æü 

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– «Ë¡‹ ∑§Ë ’…∏ÃË ∑§Ë◊Ã •ı⁄U
≈UÒÄU‚ ◊Ê»§ ∑§⁄UŸ ‚Á„Ã •ãÿ ◊Ê¥ªÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U
≈˛Ê¥‚¬Ù≈U¸ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄UË vÆ •ªSÃ ‚ ÃËŸ ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞
≈˛∑§Ù¥ ∑§Ê ‹ÊÚ∑§«Ê©Ÿ ∑§⁄U¥ª– ∞‚ ∞◊ ≈UË ∞ •äÿˇÊ
Á∑§‡ÊÙ⁄U ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ •ª⁄U „◊Ê⁄UË øÊ⁄U
‚ÍòÊËÿ ◊Ê¥ª ¬⁄U ¡ÀŒ ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò ÃÙ „◊
•¬Ÿ flÊ„Ÿ Ÿ„Ë¥ ø‹Ê∞¥ª– ÿÁŒ ≈˛∑§ ’¥Œ „Ù ¡Ê∞¥ª
ÃÙ ‚å‹Êß¸ øŸ ≈UÍ≈U ¡Ê∞ªË •ı⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥
•Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ÊŸ ∑§Ë Á∑§ÑÃ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
≈˛Ê¥‚¬Ù≈U¸⁄UÙ¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ «Ë¡‹ ∑§Ë
∑§Ë◊Ã ‚’‚ •Áœ∑§ „Ò– ÿ„Ê¥ ∑‘§ ¬Á⁄Ufl„Ÿ Áfl÷Êª
∑‘§ ø∑§¬ÙS≈U ¬⁄U •flÒœ fl‚Í‹Ë „Ù ⁄U„Ë „Ò– ÿ„
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚¥SÕÊ ∑‘§ ◊„Ê◊¥òÊË ¬flŸ ◊Á‹∑§ Ÿ ŒË–

¥Õ ·¤ô§ü ¥»Üè
ÌæÚUè¹ ÙãUè´ ÂêÀU ÚUãUæ
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ÚU¹Ùð ·¤è âéçßÏæ

×æ×æ-Öæ¢Áæ

⁄UÙ«∏Ù-∑§⁄UÙ«∏ ÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ë •ÊSÕÊ „Ò Á∑§ „Ùß„Ë ‚Ùß ¡Ù ⁄UÊ◊ ⁄UøË
⁄UÊπÊ...•ı⁄U ß‚Ë •ÊSÕÊ ∑‘§ ’‹’ÍÃ ‚Ò∑§«∏Ù¥ fl·Ù¥¸ Ã∑§ ⁄UÊ◊ ¡ã◊SÕÊŸ

◊ÁãŒ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ‹ÊπÙ¥ ⁄UÊ◊ ÷Q§ ŒÈŒÊ¥¸Ã ◊ÈÁS‹◊ •ÊR§Ê¥ÃÊ•Ù ‚ ‹∑§⁄U SflÃãòÊ ÷Ê⁄UÃ
∑‘§ ∑§ÈÁ≈U‹ ‚ûÊÊœË‡ÊÙ¥ •ı⁄U ⁄UÊ¡ŸÃÊ•Ù¥ ‚ •Ÿfl⁄UÃ ‚¥ÉÊ·¸ ∑§⁄UÃ ⁄U„ •ı⁄U •¥ÃÃ— z
•ªSÃ ∑§Ù ⁄UÊ◊ ¡ã◊ SÕÊŸ ¬⁄U ∞∑§ ÷√ÿ ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U „ÃÈ Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ ∑§Ê ‡ÊÈ÷
•fl‚⁄U ÷Ë •Ê ªÿÊ– Œ‡Ê •ı⁄U ÁflŒ‡Ê ◊¥ ’‚ ∑§⁄UÙ«∏Ù¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ŒÍ⁄UŒ‡Ê¸Ÿ ¬⁄U ß‚
∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ù •¬‹∑§ ÁŸ„Ê⁄UÃ „È∞ SflÁáÊ¸◊ ˇÊáÊ ∑‘§ ‚ÊˇÊË ’Ÿ– ÁŸÁpÃ
„Ë ÿ„ ÁŒŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ë ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÁÃÁÕ ’Ÿ ªÿÊ „Ò– ß‚ Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚
∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄U¥ ÃÙ ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ’ÊÃ¥ ŒÎÁCªÙø⁄U „ÙÃË „Ò¥– ÷Ê⁄UÃ ∑‘§
¬˝œÊŸ◊¥òÊË ∑§Ê Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ „ÃÈ •ÊŸÊ ŸÊ◊ ∑§Ùß¸ ÷Ë ÄUÿÙ¥ ŸÊ „Ù •Ù⁄U ∑§Ê¥ª˝‚ ‚Á„Ã
ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ Œ‹Ù¥ mÊ⁄UÊ •¬ŸË ◊ÿÊ¸ŒÊ ◊¥ „Ë ÄUÿÙ¥ ŸÊ „Ù SflÊªÃ ∑§⁄UŸÊ ÷Ê⁄UÃ
◊¥ ÃÈÁC∑§⁄UáÊ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ •fl‚ÊŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ŒπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ⁄UÊ◊¡ã◊
SÕÊŸ ∑‘§ ◊¥ÁŒ⁄U „ÃÈ ∑‘§fl‹ ©ûÊ¡ŸÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Ÿ„Ë ’ÁÀ∑§ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ∞∑§ √ÿÊ¬∑§ •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ¡Ÿ •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ∑§Ù π«∏Ê ∑§⁄UŸ •ı⁄U ŸÊ ∑‘§fl‹
©‚ ÕÊ◊¥ ⁄UπŸ ’ÁÀ∑§ •¥ÁÃ◊ ¬Á⁄UáÊËÁÃ Ã∑§ ¬„È¥øÊŸ ◊¥ ⁄UÊC˛Ëÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ Ÿ
•jÈÃ ‚»§‹ÃÊ •Á¡¸Ã ∑§Ë– ß‚ ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê üÊÿ ‹Ÿ ∑§Ê Á∑§¥ÁøÃ
÷Ë ŒÊflÊ ⁄UÊC˛Ëÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ ÿÊ ÁflE Á„ãŒÍ ¬Á⁄U·Œ Ÿ Ÿ„Ë Á∑§ÿÊ– „Ò ŸÊ •jÈÃ
’ÊÃ– ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚¥ÉÊ Á„ãŒÍ ‚◊Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‚¥SÕÊ Ÿ„Ë „Ò fl„ ÃÙ
¬Í⁄U Á„ãŒÍ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ÁR§ÿÊ‡ÊË‹ ∑§⁄UŸÊ øÊ„ÃË „Ò– ‚¥ÉÊ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ÃÙ ÿ„ „Ò Á∑§
‚◊Ê¡ ßÃŸÊ ¡ÊªÎÃ ‚¥ªÁ∆Ã •Ù⁄U ∑§ÃÎ¸àflÊŸ „Ù Á∑§ ‚¥ÉÊ ¡Ò‚ ‚¥ª∆Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ë
ŸÊ „Ù– ‚¥ÉÊ øÊ„ÃÊ „Ò Á∑§ ‚◊Ê¡ ‚¥ÉÊ◊ÿ  •ı⁄U ‚¥ÉÊ  ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊Ê¡◊ÿ „Ù
¡Êÿ Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UÊ◊ ‚’ ◊¥ •Ù⁄U ⁄UÊ◊ ◊¥ ‚’ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ „Ò– z •ªSÃ ∑§Ù
‚ê¬ÛÊ Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ’«∏Ë ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê ©à‚fl •ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„Ë „Ò– ß‚
∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ÉÊ≈UŸÊ ∑‘§ ŸË¥fl ◊¥ •Ÿ∑§ ªÍ…ÊÕ¸ „Ò¥ •ı⁄U ß‚∑‘§ ¬˝÷Êfl ÷Ë ’„ÈÃ √ÿÊ¬∑§
•ı⁄U ŒÍ⁄UªÊ◊Ë „Ù¥ª– ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ •Ù⁄U ◊„àfl ©‚∑‘§ ŸË¥fl ◊¥ ⁄UπË øÊ¥ŒË
∑§Ë ß¸¥≈UÙ ÿÊ ©‚∑‘§ ∑§‹‡Ê ¬⁄U ◊…∏ SfláÊ¸ ‚ „ÙªÊ ÿ„ ◊ÊŸŸÊ „ÊSÿS¬Œ „Ë „Ò– ⁄UÊ◊
◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ ⁄UÊ◊ ¬⁄U •ÊSÕÊ ⁄UπŸ flÊ‹ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ‡ÊÁQ§ •ı⁄U SflM§¬ •Ù⁄U
∑§ÃÎ¸àfl ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „Ò– ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á„ãŒÍ ‚◊Ê¡ ¬⁄U ∑§ß¸
Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÊ¥ •Ê ¡Ê∞¥ªË Á¡‚ ÁŸ÷ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©‚ Sflÿ¥ ∑§Ù Á‚h ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ–

¡Ÿ ‚¥flÊŒ-‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ, ‚◊ª˝ÃÊ, ‚ãÃÈ‹Ÿ, ‚ıêÿÃÊ

ÎðàæßæçâØô´ ·¤è çÁ÷×ðÎæÚUè ¥õÚU ÕÉ¸ »§ü ãñ
ÙðÁæ çßàæðá ÚUæ× Á‹× Öêç× ¥æ´ÎôÜÙ-v

·¤

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– Á‚≈UË ∑§ÙÃflÊ‹Ë ≈UË•Êß¸ •ø¸ŸÊ ÁmflºË Ÿ ¬ÈÁ‹‚ ’‹ ∑§ ‚ÊÕ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥
¬Òº‹ ◊Êø¸ ∑§⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ’øÊfl ∑§ Á‹∞ ‚◊¤ÊÊß‡Ê ºË–

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– •¢ª˝¡Ù ÷Ê⁄UÃ
¿UÙ«∏UÙ •ÊãºÙ‹Ÿ ∑§Ë fl·¸ªÊ¢∆U
¬⁄U •Ê¡ ∞Ÿ∞‚ÿÈ•Êß¸ ∑§

•Ê±flÊŸ ¬⁄U º‡Ê√ÿÊ¬Ë ¿UÊòÊ
‚◊SÿÊ•Ù¢ ∑§Ù ‹∑§⁄U ªÊ¢œË
¡Ë ∑§Ë ¬˝ÁÃ◊Ê ∑§ ‚Ê◊Ÿ

œ⁄UŸÊ ÁºÿÊ–
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