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सतना हाफ मैराथन के लिए शुभकामना संदेश देते हुए भारत सरकार के कें द्रीय पयाावरण, वन और जिवायु पररवतान मंत्री श्री 

भूपेंद्र यादव जी 

 
सतना हाफ मैराथन के लिए शुभकामना संदेश देते हुए सहकाररता, खेि एवं युवा कल्याण लवभाग, मध्यप्रदेश शासन के मंत्री 

श्री लवश्वास सारंग जी 
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सातवें सतना हाफ मैराथन: 2026 के लिए 

डॉ. राकेश लमश्र 

अध्यक्ष, पं. गणेश प्रसाद लमश्र सेवा न्यास, सतना (म.प्र.) 

 

आज मझेु बेहद खशुी हो रही है कि समाजसेवा िो समकपित पं. गणेश प्रसाद कमश्र सेवा न्यास िो एि बार किर सतना िा नाम 

वैकिि पटल पर लाने िा अवसर कमला ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों िी प्रकतभाओ ंिो प्रोत्साकहत िरने िे कलए सेवा न्यास िे द्वारा सतना 

हाि मैराथन िा आयोजन किया जा रहा ह।ै यह सेवा न्यास िी ओर से सातवााँ आयोजन ह।ै इस साल न्यास िी प्रेरणास्रोत माता 

शांकत कमश्रा जी िी जन्मशताब्दी वर्ि भी चल रहा ह ैऔर इस अवकि में इसिा आयोजन होना अपने आप में महत्वपणूि हो जाता 

ह।ै इस साल िे आयोजन में मकहला प्रकतभाकगयों िी बहुत बड़ी कहस्सेदारी सखुद संिेत द ेरही ह।ै दशे िे 22 राज्यों िे पांच हजार 

िावि भाग लेंगे तो लघ ुभारत िा दृश्य दखेने िो कमलेगा। 

बंिओु,ं मानव जीवन में मैराथन िी महती उपयोकगता ह।ै िारण, दौड़ने िी किया मनुष्य िो तनावमकु्त िरते हुए शकक्तयकु्त बनाती 

ह।ै यह एि सम्पणूि िसरत ह ैऔर शरीर िो स्वस्थ रखने िे सबसे सरल और आसान तरीिों में से एि ह।ै दौड़ने िी किया, एि 

ऐसी किया है, कजसमें किसी उपिरण िी आवश्यिता नहीं होती ह।ै बस आपिे िसरत िे िपड़े और दौड़ने िे जतूे िी 

आवश्यिता होती ह।ै इसकलए दौड़ना िई लोगों िे कलए पसंदीदा और आसान िसरत ह।ै दौड़ना आम तौर पर शरीर िे कलए 

अच्छा होता ह।ै क्योंकि, यह वजन िम िरने और मांसपेकशयों िो मजबूत िरने में िािी मदद िरता ह ैऔर इसिे साथ ही 

मानकसि और भावनात्मि स्वास््य िो भी बेहतर बनाता ह।ै 

दौड़ने पर शरीर िा तापमान बढ़ जाता ह,ै जो शरीर में हाकनिारि बैक्टीररया िे कविास िो रोिने में मदद िरता ह।ै दौड़न ेस े

शरीर िी सरुक्षात्मि िोकशिाओ ंिा परेू शरीर में संचार भी तजे होता ह,ै कजससे प्रकतरक्षातंत्र वायरस और बैक्टीररया से बचाव 

िरने में सक्षम होता ह।ै इससे दौड़ने वालों िा आत्मकविास बढ़ता ह ैऔर मानकसि तनाव भी दरू होता ह।ै किसी प्रकतयोकगता में 

लंबी दरूी िी दौड़ परूी िी और किकनश लाइन पार िर लेने पर एि महती उपलकब्ि िा अहसास होता ह।ै अपने लक्ष्यों िो 

सिलतापवूिि प्राप्त िरने से आपिा आत्मकविास बढ़ता ह।ै जब आप व्यायाम िरत ेहैं तो आपिा शरीर एंडोकिि न नामि एि 

रसायन भी छोड़ता ह।ै एडंोकिि न शरीर िे अच्छा महससू िराने वाले रसायन हैं। इसकलए यह तनाव से राहत दतेे हैं। सहनशकक्त 

और ताित बढ़ाने में मदद िरता ह।ै एि शोि में शोिितािओ ंने पाया कि जो लोग पहली बार मैराथन दौड़ते हैं, व े सेहत िे 

कलहाज से िायद ेमें रहते हैं। बाटट िस हले्थ एनएचएस ट्रस्ट और यकूनवकसिटी िॉलेज लंदन द्वारा किए गए एि अध्ययन िे अनुसार, 

जो लोग पहली बार मैराथन दौड़ते हैं या पहली बार मैराथन में दौड़ने जा रह ेहैं, उनिा न कसिि  ब्लड प्रेशर सामान्य हो जाता ह,ै 

बकल्ि िमकनयों िी बाहरी परत भी सख्त होने से बच जाती हैं। अगर िमकनयां और उनिी बाहरी वॉल सख्त हो जाए तो हाटि 

स्ट्रोि िा खतरा बना रहता ह।ै वैसे दौड़ िा सामान्य प्रयोग किसी भी स्तर पर किया जा सिता ह।ै लेकिन मखु्य दौड़ खेल िी 

भकूमिा में उजागर ह।ै दौड़ खेल में स्वयं िो आगे बढ़ािर तथा मैराथन जैसी प्रकतयोकगताओ ंमें सिल होिर कवकभन्न एथलीटों ने 

अपने भकवष्य िो सािार किया ह।ै कमल्खा कसंह, कहमा दास तथा पीटी उर्ा िा नाम आज भी दौड़ में कलया जाता ह।ै 

मैराथन दौड़ िा इकतहास िािी परुाना ह।ै यह 490 ईसा पवूि शरुू हुआ था। यनूान िे एथेंस नगर से 26 मील दरू मैराथन िे मैदान 

में यनूानी और पकसियन/िारसी सैकनिों िे बीच यदु्ध हुआ था। इस यदु्ध में लगभग 10 हजार यूनानी सैकनिों ने एि लाख िारसी 

सैकनिों िो अपनी मातभृकूम िी रक्षा िे यदु्ध में हरा कदया था। यह खबर कनकित रूप से यनूानी सैकनिों िे कलए बहुत ही बड़ी थी। 
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इस खशुखबरी िो अपने दशेवाकसयों िो सनुाने िे कलए यनूान िा किकडकपडीज़ नाम िा सैकनि यदु्ध क्षेत्र से लगभग 26 मील ति 

कबना रुिे दौड़ता हुआ एथेंस पहुचंा था। वह इस जीत से इतना खशु था कि उसने भागने िे कलए अपने शस्त्र और िवच भी उतार 

कदए थे। वह यदु्ध से बेहद थिा था किर भी जंगल, िटीली झाकड़यों और पहाड़ों वाले रास्ते में कबना िहीं रुिे भागता ही रहा था। 

इसी से प्रेरणा लेिर िीरे-िीरे मैराथन िा िम शरुू हुआ। वतिमान में दौड़ िा आयोजन कवकभन्न कडिें स भकतियों में भी किया जाता 

ह।ै कजसमें दौड़ िी परीक्षा िे अंिों िा कवशेर् महत्व रहता ह।ै इसी िम में आगे बढ़ते हुए दौड़ िो एि अन्तरािष्ट्रीय खेल िे रूप 

में एथलेकटक्स खेलों में शाकमल किया गया ह।ै कजसमें इस खेल िे अलग अलग स्वरूपों िो भी सकम्मकलत किया गया ह।ै दौड़ों 

िो राज्य तथा कजला स्तर िी प्रकतस्पिािओ ंति सीकमत रखा गया। इसिे अकतररक्त बड़ी तथा लंबी दौड़ों िो एथलेकटक्स खेलों में 

समहूीिृत एवं सकम्मकलत किया गया। दौड़ खेल िे आिकुनि रूप ने मैराथन दौड़ िा रूप ले कलया। आज कवकभन्न स्थायी कनयमों 

िे साथ ओलंकपि में मैराथन दौड़, पैंटाथलॉन, ट्रायथलॉन जैसी प्रकतयोकगताएं शाकमल होती हैं। 

समाजसेवा िो समकपित और ग्रामीण क्षेत्रों िी प्रकतभाओ ंिो प्रोत्साकहत िरने िे कलए सकिय पं. गणेश प्रसाद कमश्र सेवा न्यास ने 

दौड़ िी महत्ता िो समझते हुए मैराथनों िा आयोजन आरंभ किया तो मैराथन िे मानकचत्र पर सतना िा भी नाम उभरिर आया। 

इस तरह िे आयोजन से सतना एवं कनिटवती क्षेत्रों िो अंतरािष्ट्रीय पहचान कमली। 

न्यास ने सबसे पहल ेराष्ट्रीय यवुा कदवस पर 12 जनवरी 2021 िो बुंदलेखंड मरैाथन दौड़ िा आयोजन किया तो यह अपने आप 

में एि अकभनव आयोजन कसद्ध हुआ। बुंदलेखडं िे 15 कजलों िे हजारों िाविों ने भाग कलया। 30 किलोमीटर िी यह दौड़ एि 

साथ तीन स्थानों से आरंभ हुई थी। पं. बाबूराम चतुवेदी स्टेकडयम छतरपरु, महाराजा छत्रसाल शौयिपीठ तथा नवोदय कवद्यालय 

नौगााँव से सात किलोमीटर िी दौड़ आरंभ हुई थी। 

पहले आयोजन िी सिलता िे बाद न्यास िी ओर से 5 कदसंबर 2021 िो आयोकजत सतना हाि मैराथन दौड़ यवुाओ ंिी 

क्षमता िो सबल बनाने िी कदशा में किया गया महत्वपणूि आयाम था। इसमें दशे िे िई राज्यों िे िाविों ने कहस्सा कलया। 

किर 20 नवंबर 2022 िो न्यास िी ओर से तीसरे मैराथन िे आयोजन से सतना िो अंतरािष्ट्रीय पहचान कमली। इसमें दशे िे िई 

राज्यों िे िाविों ने कहस्सा लेिर इसिे फ़लि िो और कवस्तार कदया। 

03 कसतंबर 2023 िो हुए चौथे संस्िरण में भी एि नया िीकतिमान स्थाकपत हुआ और इसमें लघ ुभारत िा रूप कदखा। इसमें 

राज्यों िी कहस्सेदारी बढ़ी। 

08 कसतंबर 2024 िो मैराथन िे पांचवें संस्िरण िा आयोजन सतना में किया गया था। इसमें भी दशे िे िई राज्यों िी 

भागीदारी हुई। 

07 कसतंबर 2025 िो मैराथन िे छठे संस्िरण िा आयोजन सतना में किया गया था। इस तरह पवूि िे सभी छह मैराथन िे 

आयोजनों से आज सतना िो अंतरािष्ट्रीय पहचान कमली ह।ै इन मैराथनों से कनिली िई प्रकतभाओ ंिो सेना और पकुलस में नौिरी 

भी कमली। सेवा न्यास िे द्वारा इस िम िो जारी रखते हुए आज सातवें संस्िरण िा आयोजन सतना में किया जा रहा ह।ै इसमें 

लाखों रुपये िे निद इनाम व सामग्री दी जाएगी। 

इस अवसर पर मैं आज िे मैराथन में भाग लेने वाले सभी प्रकतभाकगयों िो न्यास िी ओर से बहुत बहुत बिाई और शभुिामनाएाँ 

दतेा ह ।ं साथ ही आयोजन से जड़ेु सभी लोगों िे प्रकत आभार प्रिट िरता ह ।ं 
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इस मैराथन में सतना कजले िे नागररिों िा सहयोग कजस प्रिार से गौरवपणूि बना रहा ह,ै वह भारत में िाविों िे बीच चचाि िा 

कवर्य ह।ै िालेजों िे कशक्षि/ प्राचायि व अकभभाविों िा कविास हमारे सेवा न्यास िे मैराथन िे आयोजन पर बना रहा ह।ै यही 

िारण ह ैकि इतनी बड़ी संख्या में प्रकतभाकगयों ने ऑनलाइन पंजीयन िराया ह।ै आप लोगों िा सहयोग इसी तरह कमलता रहगेा 

और सेवा न्यास समाजसेवा िा िायि कनरंतर िरता रहगेा। इसी कविास िे साथ आप सभी िो बहुत बहुत िन्यवाद। 

अंत में मैं अपनी माता शांकत दवेी िा स्मरण िरते हुए नमन िरता ह ाँ। 

डॉ. राकेश लमश्र 

अध्यक्ष, पं. गणेश प्रसाद लमश्र सेवा न्यास, सतना (म.प्र.) 
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