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प्राक्‍कथन
सर्वे भवन्तु सुखिनः

भारत के हृदय भाग में स्थित बुंदेलखंड क्षेत्र में विराट् व्यक्तित्व और महान 
कर्मयोगी पं. गणेश प्रसाद मिश्र की स्मृतियों को सँजोने, उनके संदेश से समाज को 
सशक्त बनाने के लिए दया, करुणा और ममता की प्रतिमूर्ति माता शांति देवीजी 
की प्रेरणा से चार वर्ष पूर्व (2017 में) स्थापित पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास, 
‘नर सेवा ही नारायण सेवा है’ को सार्थक बनाने के लिए सतत अग्रसर है।  
पं. गणेश प्रसाद मिश्र दद्दाजी के नाम पर गठित यह सेवा न्यास विकास की बुनियादी 
संरचनाओं से लेकर मानवीय जीवन की आधारभूत सुविधाओं तक, अध्यात्म से 
आत्मनिर्भरता तक, सेवा से संस्‍कार तक, यानी हर क्षेत्र में जो निरंतर कार्य किए हैं, 
वह स्वयं में एक प्रेरणा का स‍्रोत है। 

न्यास की सांगठनिक क्षमता, समर्पण भाव और सक्रियता का परिणाम है 
कि आज यह न्यास समाज और देश के स्तर पर सेवाभाव, सामाजिक सद्भाव, 
सांस्कृतिक चेतना के साथ ही राष्ट्र की प्रगति के लिए स्वयं तो सक्रिय है ही, दूसरों 
को भी प्रेरित कर रहा है। न्यास का यह अनुपम प्रयास, जहाँ पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
जैसे कर्मयोगी का स्मरण करने की हमारी सनातन परंपरा में पूर्वजों का स्मरण कराता 
है; इसके साथ ही उनसे मिली प्रेरणा से प्रेरित होकर नई पीढ़ी को आगे बढ़ने का मार्ग 
सुगम कर रहा है, वहीं समाज और राष्ट्र में सेवाभाव का अलख जगाकर ‘सबका 
साथ, सबका विकास और सबका विश्वास’ के सूत्रवाक्य को पुष्ट करता है। 
मुझे इस बात पर संतोष है कि न्यास की पूरी टीम अपनी सेवाएँ दे रही है। न्यास के 
माध्यम से सेवाभाव की निरंतरता में कार्यकर्ता जुड़ते जा रहे हैं। आज आवश्यकता है 
कि हर नौजवान अपने-अपने गाँव के विकास के लिए कुछ-न-कुछ सेवा कार्य करे।
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आज मुझे प्रसन्नता हो रही है कि न्यास के सेवाकार्यों का एक वर्ष का संकलित 
विवरण चतुर्थ पुष्प के रूप में प्रस्तुत कर रहा हूँ। 

कोरोना जैसी वैश्विक महामारी के समय न्यास ने ‘सेवा परमो धर्म:’ के 
सूत्रवाक्य को आत्मसात् करते हुए हर स्तर पर लोगों की मदद की। इस दौरान दो 
हजार लोगों के बीच भोजन एवं सूखे राशन का वितरण किया गया। सतना और 
छतरपुर के पाँच दर्जन से अधिक मंदिर के पुजारियों के बीच राशन सामग्री एवं नकद 
का वितरण हुआ। उत्तर प्रदेश के प्रयागराज जिले में आदिवासी बस्ती में राशन का 
वितरण न्यास की ओर से किया गया। न्यास के कार्यों से प्रभावित होकर बाद में नगर 
के अन्य स्वयंसेवी संगठन सक्रिय हुए। 

कोरोना के संबंध में जागरूक करने के लिए आठ बार राष्‍ट्रीय स्‍तर के वेबिनार 
का आयोजन कर विविध रोगों से बचाव एवं उसके उपचार की जानकारी दी गई। 
देश के ख्‍यातिलब्‍ध चिकित्‍सकों ने 8 वेबिनारों में माइक्रोसाॅफ्ट टीम के माध्‍यम से 
क्रमश: डॉ. नरेश त्रेहान (अध्‍यक्ष एवं प्रबंध निदेशक, मेदांता हाॅस्पिटल), डॉ. नवीन 
ग्रोवर (साइकोलॉजिस्ट, नई दिल्ली), डॉ. (जनरल) वेद प्रकाश चतुर्वेदी, नई दिल्ली, 
डॉ. राकेश वर्मा (प्रोफेसर कार्डियोलॉजी, अपर महानिदेशक स्वास्थ्य मंत्रालय),  
डॉ. आलोक हेमल (प्रोफेसर बाल रोग विभाग, डॉ. राम मनोहर लोहिया अस्‍पताल), 
डॉ. अंजली क्वात्रा (महानिदेशक, आपदा, जोखिम एवं सुरक्षा केंद्र), डॉ. दिव्या 
नागपाल गुप्ता, (स्त्री रोग विशेषज्ञ, इंदौर, म.प्र.) एवं प्रो. (डॉ.) अनूप कुमार 
(विभागाध्यक्ष, यूरोलॉजी, रोबोटिक्स, रेनल ट्रांसप्लांट, सफदरजंग अस्पताल,  
नई दिल्ली) की अहम भूमिका रही। कुल आठ वेबिनार में लाभार्थियों की संख्‍या 
12,665 रही। प्रत्‍येक विषयगत वेबिनार में 1583 कंप्‍यूटर, मोबाइल व बड़ी स्‍क्रीन 
लगाकर लोगों ने स्‍वास्‍थ्‍य जिज्ञासा से समाधान प्राप्‍त किया। 

आपदा के समय न्यास के कार्यकर्ताओं द्वारा स्‍वप्रेरणा व स्‍फूर्तभाव से किए गए 
सेवा कार्य संतुष्टि प्रदान कर रहे हैं। इसके लिए न्यास के सभी पदाधिकारी, सदस्य 
एवं आयोजन में सहयोग देनेवाले बधाई के पात्र हैं। 

न्यास की सतत सक्रियता और ठोस पहल से पिछले चार साल में गाँवों में 
चहुँमुखी विकास हुआ है। वर्ष 2020-21 के दौरान तीन स्‍वास्‍थ्‍य शिविर लगाए गए। 
अब तक कुल 13 नि:शुल्‍क नेत्र स्वास्थ्य शिविर में हजारों लोगों की सेवा की जा 
चुकी है। आँख थी, पर देख नहीं सकते थे, कान होने के बावजूद सुन नहीं सकते थे, 
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ऐसे लोगों को कान की मशीनें व चश्मा प्रदान करके आवाज सुनने और दुनिया को 
देखने की व्यवस्था न्यास की ओर से की गई। कृषि प्रधान देश में किसानों को सशक्त 
और आत्मनिर्भर बनाने के लिए किया गया कार्य आज भी क्षेत्र में चर्चित है। दद्दाजी 
के 96वें जन्‍मदिवस पर गाँववासियों को सब्जियों के बीज दिए गए, जिससे लौकी, 
तोरई, करेला, कद्दू, सेम, मूली सबके घर में बड़ी मात्रा में पैदा हुई। सब्जियों में गाँव 
आत्‍मनिर्भर हो गया है। 

गाँव के लोग जिस तरह उत्सव एवं तीज-त्योहार सामूहिकता के साथ मनाते हैं, 
वह आसपास के क्षेत्र के लिए अनुकरणीय है। माघ मेला प्रयागराज में श्री श्री 1008 
स्वामी शंकर्षणाचार्यजी महाराज के नेतृत्व में चार वर्षों से पंडाल लगाकर पूरा नगर 
बसाया गया है। एक माह तक कल्पवासियों के लिए निवास, भोजन, जलपान व अन्य 
व्यवस्था जनसहयोग से नि:शुल्क की गई थी। इस अवसर पर भी दो बार स्वास्थ्य 
शिविर आयोजित किए गए, जिसमें आँख एवं कान की चिकित्सा जाँच के साथ ही 
चश्मा तथा कान के उपकरण वितरित किए गए। कार्यक्रम में 324 मरीजों के कान 
का परीक्षण किया गया एवं 136 लोगों को ऐल्प्स इंटरनेशनल लिमिटेड दिल्ली के 
सहयोग से कान की श्रवण मशीनें प्रदान की गईं। कुल 1280 मरीजों को चश्मा व 
136 लोगों को कान की मशीनें प्रदत्त की गईं। 

‘पॉलीथिन मुक्त भारत’ अभियान को बढ़ावा देने के लिए न्यास ने अब तक 
पच्‍चीस हजार से अधिक कपड़े के बड़े थैले वितरित किए हैं। यह अभियान निरंतर 
जारी है। अपने कार्यक्रमों में सिंगल यूज प्‍लास्टिक पूर्ण प्रतिबंधित किया गया है। 

संस्कृत भाषा को बढ़ावा देने के उद्देश्य से बारहवीं कक्षा में प्रथम स्थान 
प्राप्त करनेवाले छात्र-छात्राओं को दस हजार रुपए नकद, प्रमाण-पत्र व स्मृति-
चिह्न‍ से विगत दो वर्षों से सम्मानित किया जा रहा है। नौगाँव नगर के पॉलीटेक्निक, 
इंजीनियरिंग व डिग्री कॉलेज के प्रतिभावान छात्रों को सम्मानित किया गया। 

प्रतिवर्ष की भाँति इस बार भी पं. गणेश प्रसाद मिश्र स्मृति व्याख्यानमाला (चतुर्थ 
पुष्प) (भारतीय प्राचीन काल गणना ः ऐतिहासिक महत्त्व व वैज्ञानिक विश्लेषण) 
विषय पर छतरपुर के महाराजा छत्रसाल ऑडिटोरियम में हुई। व्याख्यानमाला में मुख्य 
वक्ता के रूप में डॉ. मोहन यादव (उच्च शिक्षा मंत्री, म.प्र.) रहे, जिसमें ख्यातिलब्ध 
विद्वानों की बड़ी उपस्थिति रही। 

 ‘सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामय:’ के भाव की जागृति के लिए 
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चौबीस प्रकार के खेलों की सुविधा से युक्त खेल परिसर में ओपन जिम का उद्घाटन 
हो गया है, जिसमें सैकड़ों बच्‍चे व युवा स्‍वास्‍थ्य सुधार कर रहे हैं। राष्ट्रीय युवा दिवस 
के अवसर पर 12 जनवरी, 2021 को बुंदेलखंड मैराथन दौड़ें 30 किमी., 10 किमी. 
एवं 7 किमी. का आयोजन किया गया। यह तीन दौड़ अपने आप में एक अभिनव 
आयोजन था। इस आयोजन में फिट इंडिया मूवमेंट भारत सरकार का सहयोग रहा। 
बुंदेलखंड के उ.प्र. एवं म.प्र. के 15 जिलों (महोबा, बाँदा, हमीरपुर, चित्रकूट, झाँसी, 
ललितपुर, जालौन, छतरपुर, पन्‍ना, टीकमगढ़, निवाड़ी, सागर, दमोह, सतना एवं 
कटनी) के 2863 धावकों ने भाग लिया। इन तीनों दौड़ों का समापन पं. गणेश प्रसाद 
मिश्र खेल परिसर धवर्रा (नौगाँव), महोबा में संपन्‍न हुआ। इसमें छात्र, छात्राओं एवं 
महिलाओं की बड़ी संख्‍या में सहभागिता रही। ग्रामीण महिलाओं ने पुरुषों के साथ 
कंधे-से-कंधा मिलाकर दौड़ में भाग लिया। पूरे देश के मीडिया जगत् में इस दौड़ 
की चर्चा रही।

बुंदेलखंड मैराथन के अवसर पर ही सर्वसुविधायुक्त ओपन जिम की स्‍‌थापना 
खेल परिसर में कर दी गई है। जिसमें सर्वसुविधायुक्त 18 प्रकार के व्यायाम करने के 
उपकरणों का ग्रामीण बच्चे लाभान्वित हो रहे हैं। 

‘अपना सपना, हरा-भरा सतना’ के तहत सतना शहर में जन-सहयोग से 
लोगों की जन्‍मतिथि एवं स्‍मृति में शुल्‍क लेकर वृक्ष लगाने का श्रीगणेश हो चुका है। 
अभी तक चार बार कार्यक्रम संपन्‍न हुआ है। वृक्षारोपण केवल कार्यक्रम मात्र न बन 
जाए, इसलिए ट्री एंबुलेंस चलाने की योजना है। इसमें पेड़ाें की देख-रेख के लिए 
सर्वसुविधा युक्‍त वाहन तैयार किया जा रहा है। जिसमें ट्री गार्ड, खाद, पानी, मिट्टी, 
गड्ढा करने का सामान व पौधे उपलब्‍ध रहेंगे। शहर के उन पेड़ों को भी जीवित किया 
जाएगा, जो अन्‍य संस्‍थाओं ने रोपित किए हैं व अब सूख चुके हैं। छतरपुर शहर में 
भी वृक्षारोपण की शुरुआत कार्यकर्ताओं ने इस वर्ष की है। 

धवर्रा गाँव से प्रारंभ यह सेवा का बीज आज उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश एवं दिल्ली 
के अनेक स्थानों पर पल्लवित-पुष्पित हो रहा है। इन स्थानों पर कार्यकर्ता सेवा कार्यों 
में लगे हैं। आज प्रयागराज, सतना, छतरपुर, नौगाँव, धवर्रा, रुरावन कलाँ (बंडा), 
भीमकुंड, सागर, दिल्ली में अनेक कार्यकर्ता सक्रिय होकर निःस्वार्थ भाव से इन 
सेवा कार्यों में लगे हैं। धीरे-धीरे यह राष्ट्रीय क्षितिज पर स्थापित होने के लिए अग्रसर 
है। जहाँ नौजवानों की टोली ने प्रत्येक कार्य में अतुलनीय योगदान किया है, वहीं 
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शासकीय टीम पूरे मनोयोग से लगकर आज भी नए-नए विषय सोच रही है। पेयजल 
टंकी का निर्माण व तालाब गहरीकरण का कार्य इसकी शुरुआत है। 

न्यास के इस सेवा कार्य में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से सहभागी बने सज्जनों के 
प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करते हुए हमारे हर प्रकार के अनुष्ठान व आयोजन में सहयोग 
के लिए दिल्ली के सहयोगियों और मित्रों के प्रति हार्दिक आभार प्रकट करता हूँ। हम 
सौभाग्यशाली हैं कि हमारे सहयोगी, साथी और शुभचिंतक सतत उत्साहवर्धक बने 
हुए हैं, सदैव साथ खड़े हैं। 

अंत में ईश्वर से प्रार्थना है कि यह न्यास दीन-दुःखियों के काम आता रहे। 
समाज और राष्ट्र के विकास में अपना योगदान करता रहे। यह शक्ति और विश्वास 
की निरंतरता बनी रहे। अशेष मंगलकामनाओं के साथ चतुर्थ पुष्प आपको समर्पित है। 

धन्‍यवाद !

दिनांक : 31.3.2021	  —डॉ. राकेश मिश्र 
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास  
का गठन व संक्षेपिका

Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ (ÎÎ÷ïÎæÁè) ·¤è Ï×üÂˆÙè Ÿæè×Ìè àææ¢çÌ ç×Ÿææ Ùð ÎÎ÷ïÎæÁè 
·¤æ â×æÁ ·ð¤ ÂýçÌ âðßæ Öæß, ·¤×ü ÂýÏæÙÌæ °ß¢ ÙÚU âðßæ ãUè ÙæÚUæØ‡æ âðßæ ãñU, Áñâð 
çß¿æÚUæð´ ·¤æð Áèß¢Ì ÚU¹Ùð ãðUÌé Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ âðßæ ‹Øæâ »çÆUÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýðÚU‡ææ 
ÂýÎæÙ ·¤èÐ ¥ÌÑ ©UÙ·ð¤ ×æ»üÎàæüÙ ×ð´ Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ âðßæ ‹Øæâ ·¤æð ×êÌü M¤Â 
ÂýÎæÙ ç·¤Øæ »ØæÐ §â·¤æ çßçÏßÌï÷ »ÆUÙ ×ŠØ ÂýÎðàæ ·ð¤ »ÁÅU ×ð´ Âý·¤æçàæÌ ãUæðÙð ·ð¤ 
Âà¿æÌï÷ §â·¤æ çßçÏßÌï÷ Â¢ÁèØÙ ·ý¤×æ¢·¤ wy, çÎÙæ¢·¤ v| ×æ¿ü, w®v| ·¤æð âÌÙæ 
(×.Âý.) ×ð´ ç·¤Øæ »ØæÐ ¥æØ·¤ÚU ·¤è ÏæÚUæ }®Áè ×ð´ §âð ÎæÙ ÂýæŒÌ ·¤ÚUÙð ·¤è ¥Ùé×çÌ 
çßžæ ×¢˜ææÜØ âð ÂýæŒÌ ãUæð ¿é·¤è ãñUÐ

ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ ç×Ÿæ ¥ŠØÿæ °ß¢ Ÿæè×Ìè ¥æàææ ÚUæßÌ §â ‹Øæâ ·¤è âç¿ß çÙØé€Ì 
·¤è »§ZÐ

Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ âðßæ ‹Øæâ ·¤æ ×é�Ø ©UÎ÷ïÎðàØ ÒÙÚU âðßæ ãUè ÙæÚUæØ‡æ âðßæ 
ãñUÓ ·¤æð âæÍü·¤ ÕÙæÙæ ãñUÐ ØãU âðßæ ‹Øæâ Üæð»æð´ ·¤æð âÖè Âý·¤æÚU ·¤è âæ×æçÁ·¤, 
¥æçÍü·¤, ÖæñçÌ·¤ ß Ïæç×ü·¤ âðßæ¥æð´ ·ð¤ çÜ° â×çÂüÌ ãñUÐ

âßðü Öß‹Ìé âéç¹ÙÑ âßðü â‹Ìé çÙÚUæ×ØæÐ
âßðü Ö¼ýæç‡æ ÂàØ‹Ìé ×æ ·¤çà¿Î÷ï ÎéÑ¹ Öæ‚ÖßðÌï÷H

ú àææ¢çÌÑ àææ¢çÌÑ àææ¢çÌÑÐÐ
ÂýæØÑ »ÚUèÕ °ß¢ âéÎêÚU §Üæ·ð¤ ×ð´ çSÍÌ Üæð»æð´ ·ð¤ çÜ° »¢ÖèÚU Õè×æçÚUØæð´ ·¤æ 

§ÜæÁ ·¤ÚUæ ÂæÙæ â¢Öß ÙãUè´ ãUæðÌæ, çÁââð ·¤§ü ÕæÚU §âð ¥âæŠØ °ß¢ ÂÚU×æˆ×æ ·¤æ 
Âý·¤æðÂ ×æÙ çÜØæ ÁæÌæ ãñU ¥æñÚU Üæð» ·¤§ü ÌÚUãU ·ð¤ ¥¢Ïçßàßæâæð´ ·¤è ¿ÂðÅU ×ð´ Öè 
¥æ ÁæÌð ãñ´UÐ ¥ÌÑ âðßæ ‹Øæâ »ÚUèÕ Üæð»æð´ ·ð¤ ÿæð˜ææð´ ×ð´ Áæ·¤ÚU SßæS‰Ø çàæçßÚUæð´ mæÚUæ 
©U‹ãð´U ©U‹ÙÌ Ì·¤Ùè·¤è ·¤è ãUÚU â¢Öß ×ÎÎ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·¤æ ÂýØæâ ·¤ÚU ÚUãUæ ãñUÐ §â×ð´ 
»ÚUèÕ Üæð»æð´ ·¤æð ×é�Ì ©UÂ¿æÚU, Îßæ§Øæ¡, ¥æòÂÚðUàæÙ ß ¥æßæ»×Ù ·¤è âéçßÏæ Öè ÂýÎæÙ 
·¤è ÁæÌè ãñUÐ ¥Ùð·¤ ×ÚUèÁæð´ ·¤æð Îðàæ ·ð¤ Âý×é¹ ¥SÂÌæÜæð´, Áñâð—¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ 
¥æØéçßü™ææÙ â¢SÍæÙ (°�â) çÎËÜè, ÇUæò. ÚUæ× ×ÙæðãUÚU ÜæðçãUØæ ¥SÂÌæÜ, âÈ¤ÎÚUÁ¢» 
¥SÂÌæÜ, ÚUæÁèß »æ¢Ïè ·ñ´¤âÚU §¢SÅUèÅ÷UïØêÅU, §ÕãUæâ ¥SÂÌæÜ, Âè.Áè.¥æ§ü. Ü¹Ùª¤ 
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ß ¿¢ÇUè»É¸U, ÅUæÅUæ ·ñ´¤âÚU §¢SÅUèÅ÷UïØêÅU, ×é¢Õ§ü ·¤æ ØÍæâ¢Öß âãUØæð» ÚUãUÌæ ãñUÐ ãU×Ùð 
ÇUæò€ÅUÚUæð´ ·¤è ·é¤àæÜ ÅUè× âð çÚUØæØÌè ÎÚUæð´ ÂÚU ÕÇ¸Uè àæËØ ç¿ç·¤ˆâæ ·¤ÚUæ§ü ãñ´UÐ ×ðÎæ¢Ìæ 
çÎ ×ðÇUèçâÅUè, »éL¤»ýæ× (ãUçÚUØæ‡ææ) ¥Öè Ì·¤ ÌèÙ ×ËÅUè SÂðçàæØçÜÅUè ãñUËÍ ·ñ´¤Âæð´ ·¤æ 
¥æØæðÁÙ ·¤ÚU·ð¤ z{®} ×ÚUèÁæð´ ·¤è â¢Âê‡æü Áæ¡¿ ·¤ÚU ¿é·¤æ ãñUÐ Îæð ÕæÚU Ùæñ»æ¡ß Ù»ÚU ×ð´ 
°ß¢ °·¤ ßcæü âÌÙæ Ù»ÚU ×ð´ ØãU ÌèâÚUæ âÈ¤Ü ¥æØæðÁÙ ãéU¥æ ãñUÐ ‹Øæâ ·ð¤ ¥ÙéÚUæðÏ 
Â˜æ ÂÚU ×ðÎæ¢Ìæ ¥SÂÌæÜ, »éL¤»ýæ× mæÚUæ x®y ×ÚUèÁæð´ ·¤æð vz ÂýçÌàæÌ ÀêUÅU Îè »§ü ãñU, 
çÁââð ×ÚUèÁæð´ ·ð¤ Üæ¹æð´ L¤Â° ·¤è Õ¿Ì ãUæð â·¤è °ß¢ ÁæÙð´ Öè Õ¿ â·¤è ãñ´UÐ

âðßæ ‹Øæâ »ýæ�Ø çß·¤æâ â¢Õ¢Ïè, Áñâð—ÂðØÁÜ, çßléÌè·¤ÚU‡æ, âæßüÁçÙ·¤ 
àææñ¿æÜØ, Sß‘ÀUÌæ, âÇ¸U·¤ °ß¢ ÙæçÜØæð´ ãðUÌé çÙ×æü‡æ-·¤æØü, SßæS‰Ø âðßæ¥æð´ ¥æñÚU 
âÈ¤æ§ü ¥æçÎ ×ð´ Öè çßàæðá âãUØæð» ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ

âðßæ ‹Øæâ ·ë¤á·¤æð´ ·¤è ¥æçÍü·¤ ©U‹ÙçÌ, ©U‹ÙÌ ßñ™ææçÙ·¤ Ì·¤Ùè·¤, ÂØæüßÚU‡æ 
â¢ÚUÿæ‡æ, ßëÿææÚUæðÂ‡æ, ÂàæéÂæÜÙ, ×ˆSØ ÂæÜÙ, Õæ»ßæÙè, âÚU·¤æÚUè ØæðÁÙæ¥æð´ ·¤è 
ÁæÙ·¤æÚUè °ß¢ ©UÙ·ð¤ ÜæÖ ãðUÌé âÚU·¤æÚUæð´ âð ÂãUÜ ·¤ÚU·ð¤ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ çßÖæ»æð´ ·¤è 
ÂýÎàæüÙè ·¤æ ¥æØæðÁÙ ¥æñÚU â¢¿æÜÙ ãðUÌé âãUØæð» ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §Ù ÎæðÙæð´ ¥ßâÚUæð´ 
ÂÚU »æ¡ß ×ð´ ãUè ØãU ÂýÎàæüÙè Ü»æ·¤ÚU ãUÁæÚUæð´ Üæð» ÜæÖæç‹ßÌ ãéU°Ð ¥æˆ×çÙÖüÚU »æ¡ß 
ÕÙð §â çÎàææ ×ð´ âæñ ç·¤âæÙæð´ ·¤æð âçŽÁØæð´ ·ð¤ Õè¿ çßÌçÚUÌ ç·¤° »°Ð ƒæÚU-ƒæÚU ×ð´ 
âŽÁè ·¤æ ©UˆÂæÎÙ ãUæðÙð Ü»æÐ ßëÿææÚUæðÂ‡æ ãðUÌé Âæ¡¿ ãUÁæÚU È¤ÜÎæÚU ÂæñÏð ÎÎï÷ÎæÁè ·ð¤ 
~{ßð´ Á‹× çÎÙ ÂÚU çßÌçÚUÌ ç·¤° »°Ð

âðßæ ‹Øæâ âæ¢S·ë¤çÌ·¤ ÿæð˜æ ×ð´ »ýæ×è‡æ °ß¢ àæãUÚUè çßlæÜØæð´ ×ð´ ÂéSÌ·ð´¤, ·¤æòÂè, 
ÂðÙ, Âð´çâÜ, ÇþðUâ, ÕSÌð, ÅþUæòÈ¤è, ·ý¤èÇ¸Uæ ©UÂ·¤ÚU‡æ ¥æçÎ ·ðð¤ çßÌÚU‡æ ·ð¤ âæÍ-âæÍ 
Üæð»æð´ ×ð´ ÚUæcÅþUÂýð×, SßÎðàæè °ß¢ â×ÚUâÌæ ·¤æ Öæß Öè Áæ»ýÌï÷ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ×ðÏæßè °ß¢ 
çßçÖ‹Ù ÿæð˜ææð´ ×ð´ ÂýçÌÖæßæÙ çßlæçÍüØæð´ ·¤æð ÂýæðˆâæãUÙSßM¤Â Ù·¤Î ÂéÚUS·¤æÚU °ß¢ 
Âý×æ‡æ-Â˜æ Öè ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ÏßÚUæü »ýæ× ·¤è ×çãUÜæ°¡ SßæßÜ¢Õè ÕÙð´, §âçÜ° 
×çãUÜæ¥æð´ ·¤æð çâÜæ§ü ×àæèÙ Îð·¤ÚU ÚUæðÁ»æÚUæð‹×é¹è ÕÙæÙð ·¤è çÎàææ ×ð´ ·¤æØü ÂýæÚ¢UÖ 
ãéU¥æ ãñUÐ §âè Âý·¤æÚU ÿæð˜æ ·ð¤ çßlæÜØæð´ ×ð´ Sß‘ÀU ÂðØÁÜ ©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæÙð ·¤è ÎëçcÅU 
âð ·ñ´¤ÅU ·¢¤ÂÙè mæÚUæ ¥æÚU.¥æð. ÂýÎæÙ ç·¤° »°Ð ¥Öè Ì·¤ âæñ àææâ·¤èØ çßlæÜØæð´ 
×ð´ ÀUæ˜ææð´ °ß¢ çàæÿæ·¤æð´ ·¤æð ØãU ÂæðÅðüUÕÜ çÕÙæ çÕÁÜè ·ð¤ ¿ÜÙðßæÜð ¥æÚU.¥æð. çÎ° 
Áæ ¿é·ð¤ ãñ´U, Áæð SßæS‰Ø ·ð¤ çÜ° ÕãéUÌ ÜæÖÎæØ·¤ ãñ´UÐ çßlæÜØæð´ ×ð´ z®® ÜèÅUÚU 
·¤è Îæð âæñ Å¢Uç·¤Øæð´ ·ð¤ çßÌÚU‡æ ß çÈ¤çÅ¢U» ·¤ÚU·ð¤ ‹Øæâ Ùð ÕæçÜ·¤æ¥æð´ ·ð¤¤ÂðØÁÜ 
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°ß¢ àææñ¿æÜØ ãðUÌé ÂæÙè ©UÂÜŽÏ ·¤ÚUæØæ ãñUÐ â×æÁ ·ð¤ çß·¤æâ ãðUÌé âðßæ ‹Øæâ 
çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·¤è çß¿æÚU »æðçcÆUØæ¡ Öè ¥æØæðçÁÌ ·¤ÚUÌæ ãñUÐ ¿æÚU çßàæðcæ çßáØæð´ ÂÚU 
ÚUæcÅþUèØ ß€Ìæ¥æð´ ·ð¤ mæÚUæ ÀUÌÚUÂéÚU àæãUÚU ×ð´ ÃØæ�ØæÙ ãUæð ¿é·ð¤ ãñ´U, çÁÙ×ð´ ÕéçhÁèßè ß 
ÙæñÁßæÙæð´ ·¤è âç·ý¤Ø Öêç×·¤æ ÚUãUÌè ãñUÐ

âðßæ ‹Øæâ ¥æŠØæçˆ×·¤ çß·¤æâ ãðUÌé Ïæç×ü·¤ ÿæð˜æ ×ð´ çßçÖ‹Ù Âý·¤æÚU ·ð¤ Ïæç×ü·¤ 
¥æØæðÁÙ, â¢»èÌ×Ø Öæ»ßÌ-ÚUæ×æØ‡æ ·¤Íæ, Ÿæè Üÿ×èÙæÚUæØ‡æ Ø™æ, ÚUæ×ÜèÜæ ×¢¿Ù, 
ÖÁÙ-·¤èÌüÙ, âˆâ¢», ÂêÁæ-ÂæÆU, »æñ-âðßæ, ÖæðÁÙ, Ö¢ÇUæÚUæð´ ·ð¤ âæÍ-âæÍ Ïæç×ü·¤ 
ÂéSÌ·¤ çßÌÚU‡æ Áñâð ·¤æØæðZ ·¤æð ·¤ÚUÌð ãéU° âÙæÌÙ Ï×ü ·ð¤ ©UˆÍæÙ, âˆ·¤×ü ãðUÌé ÂýðçÚUÌ 
·¤ÚU â¢S·ë¤çÌ °ß¢ â�ØÌæ ·¤æ Âý¿æÚU-ÂýâæÚU ·¤ÚUÌæ ãñUÐ §â ßcæü ×æƒæ ×ðÜð ×ð´ ¿æñÍè ÕæÚU 
¥Ùð·¤ ¥æØæðÁÙ ç·¤° »°Ð »æ¡ß ×ð´ âßüâéçßÏæØé€Ì ¹ðÜ ÂçÚUâÚU çÙç×üÌ ãUæð ¿é·¤æ ãñUÐ 
ßãUæ¡ ÂÚU v} Âý·¤æÚU ·¤è ·¤âÚUÌ ãðUÌé ×àæèÙð´ Ü» ¿é·¤è ãñ´UÐ
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प्रेरणामूर्ति श्री गणेश प्रसादजी ः एक तपस्वी जीवन

Á‹×çÌçÍ Ñ v}.®|.v~wy (Ÿææß‡æ ·ë¤c‡æ Âÿæ çmÌèØæ, çß·ý¤× â¢ßÌ÷ v~}v)
S×ëçÌàæðcæ Ñ ®v.vv.w®v{ (·¤æçÌü·¤ àæé€Ü Âÿæ çmÌèØæ, çß·ý¤× â¢ßÌ÷ w®|x)

 
Ùæñ»æ¡ß Ù»ÚU ·ð¤ çÙ·¤ÅU »ýæ× ÏßÚUæü çÙßæâè Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ ÚUæcÅþUèØ 

SßØ¢âðß·¤ â¢ƒæ ·ð¤ ÂýÍ× ÂèÉ¸Uè ·ð¤ ·¤æØü·¤Ìæü ÚUãðUUÐ ©UÙ·¤è ¿æÚU Âéç˜æØæ¡, °·¤ Âé˜æ, 
Âé˜æßÏê ß Âæñ˜æ ãñ´UÐ ÂæðSÅU ×æSÅUÚU âð ÁèßÙ ·ð¤ ·ò¤çÚUØÚU ·¤è àæéL¤¥æÌ ·¤ÚU Ûææ¡âè ×ð´ â¢ƒæ 
Âý¿æÚU·¤ ÕÙðÐ âÙ÷ v~y} ×ð´ ×ãUæˆ×æ »æ¢Ïè ·¤è ãUˆØæ ·ð¤ ¥æÚUæðÂ ×ð´ ÚUæcÅþUèØ SßØ¢âðß·¤ 
â¢ƒæ ÂÚU ÂýçÌÕ¢Ï ·ð¤ â×Ø ÀUãU ×æãU ·¤æ ·¤æÚUæßæâ ãéU¥æÐ ¥æÂæÌ·¤æÜ ×ð´ Öêç×»Ì 
ÚUãU·¤ÚU v} ×æãU âç·ý¤Ø ÚUãU·¤ÚU ·¤æØü ç·¤ØæÐ çã¢UÎè, ¥¢»ýðÁè, â¢S·ë¤Ì ·ð¤ Âý·¤æ¢ÇU çßmæÙ÷ï 
Â¢. »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ °·¤ ×ëÎéÖæáè, ¥ÙéàææâÙçÂýØ ÃØç€Ì ÍðÐ ©U‹ãUæð´Ùð ·ë¤çá ·¤æØü ×ð´ 
L¤ç¿ ÚU¹Ìð ãéU° ç¿ç·¤ˆâæ ·ð¤ ÿæð˜æ ×ð´ ÒïßñlÓ ·¤è ©UÂæçÏ ÂýæŒÌ ·¤èÐ ÂéÚUæÙð Üæð» ©U‹ãð´U 
¥æÁ Öè ÒÕÇ¸ðU ÇUæò€ÅUÚU âæãUÕÓ ·ð¤ Ùæ× âð ÁæÙÌð ãñ´UÐ ÒÎÎ÷ÎæÁèÓ ·ð¤ Ùæ× âð âéçß�ØæÌ 
ßð ÌëÌèØ ßáü çàæçÿæÌ ãUæð·¤ÚU ¥æÁèßÙ â¢ƒæ ·ð¤ âç·ý¤Ø SßØ¢âðß·¤ ÚUãðUÐ çàæÿæ·¤ ·ð¤ 
ÙæÌð ¥Ùð·¤ â¢ƒæ çàæÿææ ß»æðZ ×ð´ °·¤-°·¤ ×æãU çàæÿæ·¤ ÕÙ·¤ÚU ÁæÌð ÚUãðUÐ çàæÿææÎæÙ 
Áñâð ·¤æØü ×ð´ ©UÙ·¤è çßàæðá L¤ç¿ ãUæðÙð âð ©U‹ãUæð´Ùð »ç‡æÌ, ¥¢»ýðÁè, â¢S·ë¤Ì ·ð¤ çßáØ ×ð´ 
Õè.°., °×.°. ·ð¤ ¥Ùð·¤ ÀUæ˜æ-ÀUæ˜ææ¥æð´ ·¤æð âÎñß ™ææÙæðÂæÁüÙ ·¤ÚUæØæÐ âÚUSßÌè çàæàæé 
×¢çÎÚU Ùæñ»æ¡ß ×ð´ ¥æ¿æØü âð Üð¹æÂæÜ Ì·¤ ©UÙ·¤æ àææÙÎæÚU ÂýÎàæüÙ ÚUãUæÐ ßð ¥æÁèßÙ 
»æñâðßæ ×ð´ ÚUÌ ÚUãðUÐ ¥ÂÙð ¥¢çÌ× â×Ø ×ð´ Âæ¡¿ »æØæð´ ·¤è âðßæ-âéŸæêcææ ãUè ©UÙ·¤æ ×é�Ø 
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·¤æØü ãUæð »Øæ ÍæÐ â¢Öæ» ×ð´ ÁÕ ·¤æð§ü Âýæ§ßðÅU ¥æ§ü.ÅUè.¥æ§ü. ÙãUè¢ Íè Ìæð ©U‹ãUæð´Ùð ·¢¤ÂÙè 
Õæ» §üâæÙ»ÚU ÚUæðÇU Ùæñ»æ¡ß ×ð´ ¥æ§ü.ÅUè.¥æ§ü. ÂýæÚ¢UÖ ·¤è, Áæð ©UžæÚUæðžæÚU ©U‹ÙçÌ ·¤ÚUÌè 
»§üÐ çàæÿææ ·ð¤ ÂýçÌ ©UÙ·¤è L¤ç¿ ·¤æ ãUè ÂçÚU‡ææ× Íæ ç·¤ ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙè ¿æÚUæð´ Âéç˜æØæð´ 
·¤æð ×æSÅUÚU çÇU»ýè ÌÍæ Õè.°ÇU. Ì·¤ çàæçÿæÌ ·¤ÚUæØæÐ ßãUè´ °·¤ Âé˜æè ß Âé˜æ ·¤æð ÇUæò€ÅUÚU 
¥æòÈ¤ çÈ¤ÜæòâÈ¤è ·¤ÚUæ§üÐ âÖè Âéç˜æØæ¡ Öè çàæÿæ·¤èØ ·¤æØü ×ð´ ãñ´UÐ ßãUè´ Âé˜æ â¢ƒæ ·ð¤ 
Âý¿æÚU·¤æð´ ·¤è Ÿæð‡æè ×ð´ ¥æ·¤ÚU ¥.Öæ. çßlæÍèü ÂçÚUáÎ÷ ·ð¤ Âýæ¢Ì ¥ŠØÿæ, Âýæ¢Ì Âý×é¹ ß 
Âýæ¢Ì â¢»ÆUÙ ×¢˜æè ×ãUæ·¤æñàæÜ Âýæ¢Ì ·ð¤ ÎæçØˆßæð´ ·¤æ çÙßüãUÙ ·¤ÚUÌæ ÚUãUæ ãñUÐ ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ 
ç×Ÿæ ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ ÂæÅUèü ·ð¤ Âêßü ÚUæcÅþUèØ ¥ŠØÿæ Ÿæè ¥ç×Ì àææãUÁè ·ð¤ ·¤æØü·¤æÚUè 
âç¿ß ·ð¤ M¤Â ×ð´ çÎËÜè ×ð´ ·¤æØüÚUÌ ÚUãðU ãñ´UÐ ßÌü×æÙ ×ð´ ÖæÁÂæ ×é�ØæÜØ ×ð´ ¥Ùð·¤ 
ÎæçØˆßæð´ ·¤æ ßãUÙ ·¤ÚU ÚUãðU ãñ´UÐ

Ÿæè ç×ŸæÁè Ùð ¥ØæðŠØæ ¥æ¢ÎæðÜÙ ×ð´, v~~® ·¤è ·¤æÚU âðßæ ×ð´ ÕÉ¸U-¿É¸U·¤ÚU Öæ» 
çÜØæÐ v~~w ×ð´ çßßæçÎÌ ÉUæ¡¿æ çßŠß¢â ×ð´ ÀUÌÚUÂéÚU çÁÜð ·ð¤ Îæð ·¤æÚU âðß·¤æð´ ×ð´ âð 
ßð °·¤ Íð, Áæð ßãUæ¡ Âãé¡U¿ â·ð¤Ð v~~® ·¤è ·¤à×èÚU ·¤è Ò°·¤Ìæ Øæ˜ææÓ ×ð´ ÇUæò. ×éÚUÜè 
×ÙæðãUÚU ÁæðàæèÁè ·ð¤ ÙðÌëˆß ×ð´ Øæ˜ææ ·ð¤ â×æÂÙ ×ð´ ÜæÜ ¿æñ·¤ ÂÚU çÌÚ¢U»æ ŠßÁ È¤ãUÚUæÙð 
·ð¤ çÜ° »°Ð ÖæÚUÌ Öý×‡æ ß â¢S·ë¤çÌ ÂçÚU¿Ø ×ð´ ©UÙ·¤è »ãUÙ L¤ç¿ ÚUãUèÐ ÜðãU-
ÜÎ÷Îæ¹ ×ð´ çâ¢ÏéÎàæüÙ Øæ˜ææ ÚUãUè ãUæð Øæ ¥×ÚUÙæÍ ·¤è Øæ˜ææ, ßð ãUÚU Á»ãU âÂˆÙè·¤ 
âãUÖæ»è ÚUãðUÐ ¥L¤‡ææ¿Ü ÂýÎðàæ ·¤æ ÂÚUàæéÚUæ× ·é¢¤ÇU ãUæð Øæ ·¤‹Øæ·é¤×æÚUè ×ð´ ŠæÙéá·¤æðçÅU 
ÌÍæ »¢»æðžæÚUè ×ð´ »æñ×é¹ Ì·¤ ·¤è Îé»ü× Øæ˜ææ Øæ »¢»æâæ»ÚU ·¤æ Âçß˜æ ÁÜ, âÖè Îé»ü× 
SÍæÙæð´ ÂÚU ¥æ× ÂØüÅU·¤ ·¤è ÌÚUãU ©U‹ãUæð´Ùð Øæ˜ææ°¡ ·¤è´Ð ¥ÂÙð ¥ÙéÖßæð´ ·¤æ Üð¹Ù âæÛææ 
ç·¤ØæÐ âæÏÙæð´ ·¤è àæéç¿Ìæ ß ÙñçÌ·¤Ìæ ·ð¤ ÂÿæÏÚU Ÿæè ç×Ÿæ ŠØðØ ·ð¤ ÂýçÌ â×çÂüÌ, ÎëÉ¸U 
çÙà¿Øè ß ·¤ÆUæðÚU ÂçÚUŸæ×è ÚUãðUÐ ÁÕ Üæð» ˆØæðãUæÚUæð´ ×ð´ Âýâ‹ÙÌæ ×ÙæÌð, ßð ¥ÂÙð ·¤æØü 
×ð´ ×æñÙ M¤Â âð Ü»ð ÚUãU·¤ÚU ÎèÙ-ÎéÑç¹Øæð´ ·ð¤ âæÍ âðßæ ×ð´ Ü»ð ÚUãUÌð ÍðÐ

~x ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ ßð Âê‡æü SßSÍ ÍðÐ v{ ¥ÂýñÜ, w®v{ ·¤æð ¥¿æÙ·¤ ãéU° 
×çSÌc·¤ ¥æƒææÌ ×ð´ ßðU ·¤æð×æ ×ð´ ¿Üð »°Ð Ù§ü çÎËÜè çSÍÌ ¥ç¹Ü ÖæÚUÌèØ 
¥æØéçßü™ææÙ â¢SÍæÙ (AIIMS) ß ÇUæò. ÚUæ××ÙæðãUÚU ÜæðçãUØæ ¥SÂÌæÜ ×ð´ ÌèÙ ×æãU 
Ì·¤ »ãUÙ ç¿ç·¤ˆâæ ãéU§üÐ ‹ØêÚUæð ßñ™ææçÙ·¤æð´ ·ð¤ çÜ° §ÌÙè ©U×ý ·¤æ ØãU ÂãUÜæ ·ð¤â Íæ, 
çÁâ×ð´ ÚUæð»è §ÌÙè Ìèßý »çÌ âð ÆUè·¤ ãUæð·¤ÚU ÂéÙÑ Ùæñ»æ¡ß ¥ÂÙð ƒæÚU ÂÚU ãUè çßŸææ× 
·¤ÚUÙð Ü»æÐ ÇUæò€ÅUÚUæð´ ·¤æ ×Ì Íæ ç·¤ §Ù·¤è »æñâðßæ, ¹æÙÂæÙ, çÎÙ¿Øæü âð ãUè §Ù·¤æ 
ÁèßÙ ÂýðÚU‡ææÎæØè ãñUÐ v Ùß¢ÕÚU, w®v{ ·¤æð ÂýæÌÑ {.x® ÕÁð ßð §â Üæð·¤ âð ×éç€Ì 
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Âæ·¤ÚU »æðÜæð·¤ Ïæ× ·¤æð ÂýSÍæÙ ·¤ÚU »°Ð ¥¢çÌ× â¢S·¤æÚU ×ð´ Îðàæ-çßÎðàæ ·¤è ×ãUæÙ÷ï 
ãUçSÌØæð´ ·ð¤ àææð·¤ â¢Îðàæ ÂýæŒÌ ãéU°Ð â¢Âê‡æü çÁÜð ·ð¤ Âý×é¹ ÃØç€ÌØæð´ Ùð çÎß¢»Ì ¥æˆ×æ 
·¤æð Ÿæhæâé×Ù °ß¢ Ÿæhæ¢ÁçÜ ¥çÂüÌ ·¤èÐ çÎËÜè âð Üð·¤ÚU »æ¡ß Ì·¤ àææð·¤ ·¤è ÜãUÚU 
ÎæñÇ¸U »§üÐ

°ðâð ×ãUæÙ÷ï ÂýðÚU·¤ ÃØç€Ìˆß ·¤æð Âý‡ææ× ¥æñÚU çßÙ×ý Ÿæhæ¢ÁçÜ!

H çßÙ×ý Âý‡ææ×H
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ममतामयी स्व. शांति मिश्रा का शांति प्रवाह
ÂçÌ Ñ Sß. Ÿæè »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ (ÎÎ÷ÎæÁè)

Á‹×çÌçÍ Ñ ®w.®}.v~w| (Ÿææß‡æ àæé€Ü Âÿæ Â¢¿×è, çß·ý¤× â¢ßÌ÷ v~}y)
S×ëçÌàæðá Ñ vz.®y.w®v| (ßñàææ¹ ·ë¤c‡æ Âÿæ ¿ÌéÍèü, çß·ý¤× â¢ßÌ÷ w®|y)

××Ìæ ·¤è ×êçÌü, ·¤L¤‡ææ×Øè, âæñ�Ø, ×ëÎéÖæáè °ß¢ àææ¢Ì, ØÍæÙæ× ÌÍæ»é‡æ ×æ¡ 
Òàææ¢çÌ ÎðßèÓ Ùð ãU×ðàææ ·¤ÌüÃØæð´ ·ð¤ ÂýçÌ â¿ðÌ ÚUãUÌð ãéU° ¥ÂÙð Ùæ× ·¤æð ¿çÚUÌæÍü ç·¤ØæÐ 
w ¥»SÌ, v~w| ·¤æð çâ¢»ÚUæßÙ ·¤Üæ¡ (×æØ·¤æ) ×ð´ ÂéÚUæÙð Á×è´ÎæÚU ·¤è ÕðÅUè ·ð¤ M¤Â 
×ð´ Á‹× Üð·¤ÚU ÕÇ¸ðU ãUè ÜæÇ¸U-ŒØæÚU ×ð´ ÂÜè Íè´Ð ×æ˜æ ÌðÚUãU ßáü ·¤è ©U×ý ×ð´ çßßæãU-
Õ¢ÏÙ ×ð´ Õ¡Ï·¤ÚU °·¤ ¥ˆØ¢Ì âæ×æ‹Ø ÂçÚUßðàæ ×ð´ ¥æ »§Z ¥æñÚU ©UÙ·¤è ÂÚUèÿææ¥æð´ ·¤æ 
ÎæñÚU ÂýæÚ¢UÖ ãUæð »ØæÐ

ÂçÌ Sß. Ÿæè »‡æðàæ ÂýâæÎ ç×Ÿæ (ÎÎ÷ÎæÁè) ÚUæcÅþUèØ SßØ¢âðß·¤ â¢ƒæ ×ð´ ÚU¿ð-
Õâð, ƒæÚU-ÕæÚU ÀUæðÇ¸U·¤ÚU Îðàæâðßæ ãðUÌé ¿Üð ÁæÙð ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ÂçÌÂæÚUæØ‡æ ãUæð·¤ÚU ÎæðÙæð´ 
·é¤Üæð´ ·¤è ×ØæüÎæ¥æð´ ·¤æ çÙßüãUÙ ÕÇ¸Uè ÎëÉ¸UÌæ ·ð¤ âæÍ ç·¤ØæÐ Âæ·¤ ·¤Üæ ×ð´ çÙÂé‡æÌæ, 
ââéÚUæÜ ·¤è ¥·ð¤Üè ÕãêU mæÚUæ âÖè ·¤æ ×æÙ-â�×æÙ ¥æçÎ ÎæçØˆßæð´ ·¤æ çÙßüãUÙ 
·¤ÚUÌð ãéU° ßð ââéÚUæÜ ×ð´ ¥ÂÙè ÕÇ¸Uè ÙÙÎ (Sß. §¢¼ýæ Õæ§ü), Áæð ×æ¡ ÌéËØ Íè´, ·¤è 
çÂýØ ÕÙ »§ZÐ

âÙ÷ v~y} ×ð´ ÂçÌ Ûææ¡âè ×ð´ ÂæðSÅU×æSÅUÚU ·¤è âðßæ âð ˆØæ»-Â˜æ Îð·¤ÚU â¢ƒæ-·¤æØü 
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×ð´ Âý¿æÚU·¤ ãUæð »°Ð »æ¢ÏèÁè ·¤è ãUˆØæ ·ð¤ â×Ø ÂçÌ ·ð¤ ÀUãU ×æãU ÁðÜ ×ð´ ÚUãUÙð ÂÚU 
©U‹ãUæð´Ùð ÕÇ¸ðU âæãUâ ·ð¤ âæÍ ¥ÂÙð ßëh âæâ-ââéÚU °ß¢ ÙÙÎ ·¤æ âãUØæð» ç·¤ØæÐ ßð 
ÕÇ¸Uè Ï×üÂÚUæØ‡æ, ·¤ÌüÃØçÙcÆU, ×ëÎéÖæáè °ß¢ SÂcÅU ÕæðÜÙð ßæÜè Íè´Ð â¢Âê‡æü ÂçÚUßæÚU 
·¤æð °·¤ âê˜æ ×ð´ Õæ¡ÏÙð ·¤è ·¤Üæ ×ð´ çÙÂé‡æ Íè´, çÁââð ãUÚU ÃØç€Ì ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð 
©UÙâð ÁéÇ¸Uæ ãéU¥æ ÂæÌæ ÍæÐ

çßßæãU ·ð¤ Ü»Ö» v®-vw ßáü ·¤è ·¤çÆUÙ ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ·ð¤ Âà¿æÌ÷ ©U‹ãUæð´Ùð 
·ý¤×àæÑ ¿æÚU Âéç˜æØæð´ (¥æàææ, ×æÜÌè, ÚðU¹æ ß ÇUæò. ÚU¿Ùæ) ÌÍæ °·¤ Âé˜æ (ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ) 
·¤æð Á‹× çÎØæÐ ©UÙ ÂçÚUçSÍçÌØæð´ ×ð´ Öè ©U‹ãUæð´Ùð ÂçÌ ß ÙÙÎ ·ð¤ âãUØæð» âð Âéç˜æØæð´ 
·¤æð ÕðÅUæð´ Áñâæ ÜæÜÙ-ÂæÜÙ ß çàæÿææ-Îèÿææ ÂýÎæÙ ·¤èÐ ¥ÂÙð Âé˜æ-Âéç˜æØæð´ ×ð´ ÖðÎ Ù 
·¤ÚUÌð ãéU° ©U‹ãUæð´Ùð âÖè ·¤æ â×æÙ ÜæÜÙ-ÂæÜÙ ·¤ÚU ©U‹ãð´U â¢S·¤æÚUæð´ ·¤æ ÏÙè ÕÙæØæ, 
çÁâ·¤è ßÁãU âð ¥æÁ ©UÙ·¤è ÁèßÙ-Õç»Øæ ãUÚUè-ÖÚUè ¥æñÚU ¹éàæãUæÜ ãñUÐ

Ï×ü ×ð´ ©UÙ·¤è »ãUÙ L¤ç¿ ÍèÐ ÂýˆØð·¤ ÌèÁ-ˆØæðãUæÚU ·¤æð ÃØßçSÍÌ °ß¢ ÂêÚðU 
×ÙæðØæð» âð ×ÙæÌè Íè´Ð âæðÌð â×Ø Òâßðü Öß‹Ìé âéç¹ÙÑÓ ·¤æ ÂæÆU ÁM¤ÚU ·¤ÚUÌè Íè´Ð 
Üæð·¤-·¤Íæ¥æð´ ·¤æ ©UÙ·ð¤ Âæâ ¥ÍæãU Ö¢ÇUæÚU Íæ, çÁâ·¤æ ßð â×Ø ß ÂçÚUçSÍçÌ ·¤æð 
Îð¹Ìð ãéU° ©UÂØæð» ·¤ÚU·ð¤ Õ‘¿æð´ ·¤æ ×ÙæðÚ¢UÁÙ °ß¢ ©UˆâæãUßÏüÙ ·¤ÚU ©UÙ·¤æ ™ææÙßÏüÙ 
Öè ·¤ÚUÌè Íè´Ð çàæÿææ ·ð¤ ÂýçÌ »ãUÙ L¤ç¿ ãUæðÙð ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©U‹ãUæð´Ùð ÂçÌ (ÎÎ÷ÎæÁè) 
·ð¤ âãUØæð» âð ¥ÂÙð ¥æÂ·¤æð ÂÉ¸UÙð-çÜ¹Ùð ×ð´ Âê‡æüM¤Âð‡æ Îÿæ ·¤ÚU çÜØæÐ ÂéSÌ·ð´¤ ß 
ÎñçÙ·¤ â×æ¿æÚU-Â˜æ ©UÙ·¤è çÙØç×Ì çÎÙ¿Øæü ·ð¤ Öæ» ÍðÐ

©UÙ×ð´ ÙðÌëˆß ·ð¤ Öè »é‡æ ÍðÐ ÏßÚUæü »æ¡ß ×ð´ ßæÇüU ×ð´ÕÚU ·¤æ ¿éÙæß ßð ãU×ðàææ 
çÙçßüÚUæðÏ ÁèÌè´ ¥æñÚU ©UÂ-ÂýÏæÙ ·ð¤ ÂÎ ÂÚU ÚUãUÌð ãéU° ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙð ·¤ÌüÃØæð´ ·¤æð Öè 
Õ¹êÕè çÙÖæØæÐ Â»-Â» ÂÚU ©U‹ãUæð´Ùð ¥ÂÙð ÂçÌ ·¤æ âæÍ çÎØæÐ ¥æÂæÌ·¤æÜ ·ð¤ 
ÎæñÚUæÙ ¥ÆUæÚUãU ×ãUèÙð Ì·¤ ÁÕ ÎÎ÷ÎæÁè Öêç×»Ì ÚUãðU, ÌÕ ©U‹ãUæð´Ùð ×æ¡ °ß¢ çÂÌæ ·¤è 
Öêç×·¤æ Õ¹êÕè çÙÖæ§ü ¥æñÚU ÎÎ÷ÎæÁè ·ð¤ ÎðàæçãUÌ ·ð¤ ·¤æØæðZ ×ð´ Âê‡æü âãUØæð» çÎØæÐ

ÖæÚUÌ-Öý×‡æ °ß¢ â¢S·ë¤çÌ-ÂçÚU¿Ø ×ð´ Öè ©UÙ·¤è »ãUÙ L¤ç¿ ÚUãUèÐ ÎÎ÷ÎæÁè ·ð¤ 
âæÍ ¿æÚUæð´ Ïæ× ·¤è ÌèÍüØæ˜ææ, ÜðãU-ÜÎ÷Îæ¹ ×ð´ çâ¢ÏéÎàæüÙ, ¥×ÚUÙæÍ °ß¢ »æñ×é¹ 
Áñâè Îé»ü× Øæ˜ææ¥æð´ ×ð´ Öè âãUÖæ»è ÚUãUè´Ð ÁÅUæàæ¢·¤ÚU Ïæ× °ß¢ ¥ÕæÚU ×æÌæ ·ð¤ ÎàæüÙ 
©UÙ·ð¤ ÁèßÙ ·¤æ ×ãUžßÂê‡æü ÂÇ¸Uæß ÍæÐ »æñâðßæ ·ð¤ ÂýçÌ ©UÙ·¤æ çßàæðá L¤ÛææÙ ÍæÐ ÁÕ 
Öè â×Ø ç×ÜÌæ, ßð »æñâðßæ ×ð´ Ü» ÁæÌè Íè´Ð

SßØ¢ ·ð¤ SßæS‰Ø ·ð¤ ÂýçÌ âÎñß âÌ·ü¤ ÚUãUÌè´ °ß¢ ¥ÂÙè çÎÙ¿Øæü ·¤æð ÃØßçSÍÌ 
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ÚU¹Ìè Íè´Ð ©UÙ·ð¤ §â ÃØßçSÍÌ ÁèßÙ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©UÙ·¤è S×ëçÌ Ìèÿ‡æ Íè °ß¢ Îæ¡Ì 
×ÁÕêÌ ÍðÐ ßð çÕÙæ ¿à×ð ·ð¤ çÜ¹-ÂÉ¸U ÜðÌè Íè´Ð ÀUæðÅUè-×æðÅUè ƒæÚðUÜê Îßæ§Øæ¡ ß 
ÙéS¹ð ©U‹ãð´U ¹êÕ ¥æÌð ÍðÐ »æ¡ß ×ð´ ßð ¥Ùð·¤ ×çãUÜæ¥æð´ ß Õ‘¿æð´ ·¤è Îðâè Îßæ§ü Öè 
·¤ÚU ÎðÌè Íè´Ð §âçÜ° Üæð» ÒÕæ§ü ·¤æ ÕÅéU¥æÓ ÂêÀUÌð ÚUãUÌð ÍðÐ

~® ßáü ·¤è ¥æØé ×ð´ vz ¥ÂýñÜ, w®v| ·¤æð çÎËÜè ×ð´ ¥ÂÙð Âé˜æ ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ 
ç×Ÿæ ·ð¤ çÙßæâ ÂÚU ¥¿æÙ·¤ NÎØæƒææÌ ·ð¤ ·¤æÚU‡æ ©U‹ãð´U ÇUæò. ÚUæ××ÙæðãUÚU ÜæðçãUØæ 
¥SÂÌæÜ, Ù§ü çÎËÜè ×ð´ Üð ÁæØæ »ØæÐ Âé˜æßÏê Âýç×Üæ °ß¢ â¢·¤ËÂ (ÂæðÌð) Ùð 
ßçÚUcÆU ç¿ç·¤ˆâ·¤æð´ âð ©Uç¿Ì ç¿ç·¤ˆâèØ ÂÚUæ×àæü ç·¤Øæ; ç·¢¤Ìé çßçÏ ·¤è çÙØçÌ ·ð¤ 
¥ÙéâæÚU ßð Sß»üßæâè ãUæð »§ZÐ ÂêÚðU ÂçÚUßæÚU ×ð´ ¥¿æÙ·¤ ãéU§ü §â Îé¹Î ƒæÅUÙæ âð àææð·¤ 
·¤è ÜãUÚU ÎæñÇ¸U »§üÐ

©Uâ â×Ø ©UÙ·ð¤ Âé˜æ ÇUæò. ÚUæ·ð¤àæ ç×Ÿæ ÖæÁÂæ ·¤è ÚUæcÅþUèØ ·¤æØü·¤æçÚU‡æè ÕñÆU·¤, 
ÖéßÙðàßÚU (©UÇ¸Uèâæ) ×ð´ ÍðÐ ØãU ¹ÕÚU ç×ÜÌð ãUè ßãUæ¡ Ÿæè×Ìè àææ¢çÌ ç×Ÿææ ·ð¤ çÜ° 
àææð·¤ âÖæ °ß¢ Ÿæhæ¢ÁçÜ ¥çÂüÌ ·¤è »§üÐ ¥¢çÌ× â¢S·¤æÚU ×ð´ Îðàæ-çßÎðàæ ·ð¤ ·¤§ü 
×ãUæÙ÷ ÃØç€ÌØæð´ ·ð¤ àææð·¤ â¢Îðàæ ÂýæŒÌ ãéU°Ð ©UžæÚU ÂýÎðàæ ¥æñÚU ×ŠØ ÂýÎðàæ ·ð¤ Âý×é¹ 
ÃØç€ÌØæð´, ÚUæÁÙðÌæ¥æð´ °ß¢ ¥çÏ·¤æçÚUØæð´ Ùð SßØ¢ ¥¢çÌ× â¢S·¤æÚU ×ð´ ©UÂçSÍÌ ãUæð·¤ÚU 
Ÿæhæâé×Ù ¥çÂüÌ ç·¤°Ð

×æ¡, ÎæÎè, ÂÚUÎæÎè, ÙæÙè °ß¢ ÂÚUÙæÙè âÖè çÚUàÌæð´ ·¤æð ÂýðÚU‡ææ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙðßæÜè 
×ãUæÙ÷ ÃØç€Ìˆß ·¤è ÏÙè Sß. àææ¢çÌ ç×Ÿææ ·¤æð àæÌ-àæÌ Ù×Ù °ß¢ ß¢ÎÙ!

H çßÙ×ý Ÿæhæ¢ÁçÜH
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास, सतना (म.प्र.) 
विविध कार्यक्रमों का विवरण (2020-21)

(01.04.2020 से 31.03.2021 तक)
क्र.
सं. माह दिनांक एवं 

दिन कार्यक्रम का नाम कार्यक्रम स्थल कार्यक्रम 
स्वरूप 

 1.

अप्रै
ल-

20
20

11.04.2020 
(शनिवार)

पूज्य श्रीमती शांति मिश्रा 
की श्रद्धांजलि सभा, राशन 
सामग्री एवं नकद राशि 

वितरण

नीलकंठ धाम, धवर्रा 
(उ.प्र.)

मास्क, 
सैनिटाइजर, फल 

वितरण

2. 11.04.2020 
(शनिवार)

पूज्य श्रीमती शांति मिश्रा 
की तृतीय पुण्य तिथि पर 
कोरोना में राशन सामग्री 

वितरण

नॉर्थ एवेन्यू, नई 
दिल्ली श्रद्धांजलि

भोजन वितरण 
एवं खाद्य सामग्री 
वितरण, भोजन, 

संख्या 200

3. 11.04.2020 
(शनिवार)

भोजन एवं मास्क वितरण सिविल लाइन चौक, 
सतना (म.प्र.)

भोजन वितरण

4. 11.04.2020 
(शनिवार)

अखंड मानसपाठ एवं 
कन्या भोज (दो-

दिवसीय)

श्री राम जानकी मंदिर, 
रुरावन कलाँ, बंडा, 
जिला-सागर (म.प्र.)

अखंड मानस पाठ 
एवं कन्या भोज

5. 17.04.2020 
(शुक्रवार)

सैनिटाइजर एवं मास्क 
वितरण, नगर पालिका 

कर्मचारियों हेतु 

श्री गणेश (निजी) 
आई.टी.आई., परिसर, 

नौगाँव (म.प्र.)

5000 मास्क + 
500 सैनिटाइजर, 
पुलिस सब्जी 
मंडी, नगर 

पालिका, बिजली 
विभाग कर्मचारियों 

को

6. 20.04.2020 
(सोमवार)

सूखा राशन एवं मास्क 
वितरण

हँडिया विकास खंड 
गंगापार, जिला-

प्रयागराज (उ.प्र.)

श्रद्धांजलि एवं 
आदिवासी बस्ती 
में राशन वितरण

7. 26.04.2020 
(रविवार)

अक्षय तृतीया के अवसर 
पर पुजारियों का सम्मान व 

सामग्री वितरण

श्री व्यंकटेश्वर मंदिर, 
मु‌िख्तयार गंज, सतना 

(म.प्र.)

41 मंदिरों में 
जाकर परशुराम 
जयंती व अक्षय 

तृतीया पर 
पुजारियों को 

सामग्री वितरण

8. 26.04.2020 
(रविवार)

अक्षय तृतीया के अवसर 
पर मंदिर के पुजारियों का 
सम्मान व सामग्री वितरण

श्री गणेश (निजी) 
आई.टी.आई. परिसर, 

छतरपुर (म.प्र.)

21 मंदिरों में 
जाकर राशन 

सामग्री व नकद 
राशि वितरण

9. 26.04.2020 
(रविवार)

भोजन वितरण, सूखा 
राशन सामग्री वितरण

नाॅर्थ एवेन्यू, दिल्ली 1500 संख्या
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10.

मई
-2

02
0

23.05.2020 
(शनिवार)

कोविड-19 के बाद की 
स्थिति व हमारी भूमिका 

पर परिचर्चा वेबिनार : डॉ. 
नरेश त्रेहान, अध्यक्ष एवं 
प्रबंध निदेशक, मेदांता, 
गुरुग्राम (हरियाणा)

दिल्ली से वेबिनार मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1286 
प्रश्न : 340

लाभार्थी ः 3240

11.

जून
-2

02
0

06.06.2020 
(शनिवार)

मानसिक तनाव 
से मुक्तिपरिचर्चा 

वेबिनार : डॉ. नवीन 
ग्रोवर, सायक्लोजिस्ट, नई 

दिल्ली

दिल्ली से वेबिनार मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1319
प्रश्न : 294

लाभार्थी ः 3391

12. 12.06.2020 
(शुक्रवार)

केवल बुढ़ापे का रोग नहीं 
है आर्थराइथटिस ः उपचार 
व निदान परिचर्चा वेबिनार 

: डॉ. (जनरल) वेद 
प्रकाश चतुर्वेदी

दिल्ली से वेबिनार मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1540
प्रश्न : 419

लाभार्थी ः 3612

13. 19.06.2020 
(शुक्रवार)

हृदय रोग, डायबिटीज 
व कोलेस्ट्राल ः समस्या 

व निदान 
परिचर्चा वेबिनार एवं 
कोरोना काल में सेवा 

कार्यों हेतु सम्मान 
डॉ. राकेश वर्मा, प्रोफेसर 

कार्डियोलॉजी (अपर 
महानिदेशक स्वास्थ्य 

मंत्रालय, भारत सरकार, 
प्रधानमंत्री के पूर्व 

चिकित्सक, कार्डियोलॉजी 
विभाग प्रमुख, सफदरजंग 
अस्पताल, नई दिल्ली)

दिल्ली से वेबिनार एवं 
प्रमाण-पत्र वितरण

मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1674
प्रश्न : 452

लाभार्थी ः 4079

14.

जुल
ाई-

20
20

26.06.2020 
(शुक्रवार)

बच्चों के कैंसर और 
एचआईवी ः दोनों ही 

उपचार योग्य हैं परिचर्चा 
वेबिनार : डॉ. आलोक 
हेमल, प्रोफेसर बाल रोग 

विभाग, प्रभारी हेमटोलॉजी, 
ऑन्कोलॉजी और 

एचआईवी; अटल बिहारी 
वाजपेयी चिकित्सा विज्ञान 

संस्थान और डॉ. राम 
मनोहर लोहिया अस्पताल, 

नई दिल्ली

दिल्ली से वेबिनार मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1590
प्रश्न : 390

लाभार्थी ः 4711
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15.

जुल
ाई-

20
20

03.07.2020
(शुक्रवार)

प्राकृतिक आपदाओं 
में स्वयं का बचाव 
कैसे करें? परिचर्चा 

वेबिनार : डॉ. अंजली 
क्वात्रा, महानिदेशक, 
आपदा, जोखिम एवं 

सुरक्षा केंद्र तथा संस्थापक 
एवं अध्यक्षा फिलन्थ्रोप, 

नई दिल्ली

सतना से वेबिनार मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1679
प्रश्न : 324

लाभार्थी ः 5009

16. 06.07.2020 
(सोमवार)

96वें जन्मदिवस 
पर श्रद्धांजलि सभा, 

वृक्षारोपण, फलदार वृक्ष 
वितरण अभियान शुभारंभ

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल परिसर, धवर्रा 
(नौगाँव) जिला-
महोबा (उ.प्र.)

श्री वीरेन्द्र कुमार 
तिवारी, चेयरमैन, 
उ.प्र. राज्य निर्माण 
एवं लघु विकास 
सहकारी संघ 

लिमिटेड, (राज्य 
मंत्री स्तर)

17. 07.07.2020 
(मंगलवार)

वृक्षारोपण एवं बीज 
वितरण

स्वर्गीय गणेश प्रसाद 
मिश्र, स्मृति शासकीय 
हाई स्कूल, मानपुरा, 
वि.ख.—नौगाँव, 
जिला-छतरपुर 

(म.प्र.)

फलदार वृक्ष 
वितरण 3000 

सब्जियों के बीज 
वितरण 

200 किसानों को

18. 07.07.2020 
(मंगलवार)

शासकीय हाई स्कूल, 
मानपुरा में वृक्षारोपण

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
शासकीय हाई स्कूल, 
मानपुरा, वि.ख.—

नौगाँव, जिला-छतरपुर 
(म.प्र.)

वृक्षारोपण एवं 
मेधावी छात्र 

सम्मान

19. 07.07.2020 
(मंगलवार)

साहित्यिक, सांस्कृतिक 
सम्मान एवं वृक्षारोपण

निम्बार्क आश्रम, बाई 
का बाग, प्रयागराज 

(उ.प्र.)

सम्मान व 
वृक्षारोपण

20. 24.07.2020 
(शुक्रवार)

महिलाओं की स्वास्थ्य 
समस्याएँ और निदान 
परिचर्चा वेबिनार : डॉ. 
दिव्या नागपाल गुप्ता, 
स्त्री रोग विशेषज्ञ, इंदौर 

(म.प्र.)

दिल्ली से वेबिनार मोबाइल/लैपटॉप 
संख्या 1714
प्रश्न : 256

लाभार्थी ः 6289

21.

अग
स्त

-
20

20

05.08.2020 
(बुधवार)

श्री रामजन्मभूमि मंदिर 
शुभारंभ पर समारोह

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल परिसर, धवर्रा, 

जिला-महोबा (उ.प्र.)

प्रभातफेरी, भजन 
एवं प्रसाद वितरण

22. सितंबर-2020 30.09.2020 
(बुधवार)

तृतीय कार्यवृत्त  
विमोचन समारोह

142, नॉर्थ एवेन्यू, नई 
दिल्ली

पुस्तक विमोचन 
कार्यक्रम
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23. सितंबर-2020 30.09.2020 
(बुधवार)

वृक्षारोपण कार्यक्रम व 
फल वितरण 

गौरैया माता मंदिर एवं 
खेल परिसर, धवर्रा 
(नौगाँव) जिला-
महोबा (उ.प्र.)

सार्वजनिक 
समारोह

24.
अक्तू

बर
-2

02
0

04.10.2020 
(रविवार)

अपना सपना—हरा-भरा 
सतना वृक्षारोपण अभियान 
(द्वितीय चरण शुभारंभ)

मंदाकिनी विहार, 
हाउसिंग बोर्ड 

काॅलोनी, गढिया 
टोला, कोठी रोड, 
सतना (म.प्र.)

सार्वजनिक 
समारोह, भाषण व 

वृक्षारोपण

25. 09.10.2020 
(शुक्रवार)

किडनी रोग का उपचार 
संभव परिचर्चा वेबिनार : 
प्रो. (डॉ.) अनूप कुमार 
विभागाध्यक्ष, यूरोलॉजी, 

रोबोटिक्स, रेनल 
ट्रांसप्लांट, सफदरजंग 
अस्पताल एवं वर्धमान 

महावीर मेडिकल कॉलेज, 
नई दिल्ली

सफदरजंग अस्पताल, 
नई दिल्ली से वेबिनार

मोबाइल/लैपटॉप
संख्या : 1863
प्रश्न : 319

लाभार्थी ः 6724

26. 11.10.2020 
(रविवार)

अपना सपना—हरा-
भरा छतरपुर वृक्षारोपण 

अभियान

देरी रोड, छतरपुर 
(म.प्र.)

सार्वजनिक 
समारोह

27. 22.10.2020 
(गुरुवार)

अपना सपना—हरा-भरा 
सतना वृक्षारोपण अभियान 

में गृहमंत्री श्री अमित 
शाहजी के जन्मदिन के 

अवसर पर

भगवान् परशुराम 
मंदिर, धवारी, सतना 

(म.प्र.)

सार्वजनिक 
समारोह

28. 24.10.2020 
(शनिवार)

वेबसाइट का लोकार्पण स्‍थान : राष्ट्र मंदिर, 
विश्व रामायण आश्रम, 
20/13, नंगली पूना, 
जी.टी. करनाल रोड, 
दिल्‍ली-110036

सार्वजनिक 
समारोह

29.

नव
ंबर

-2
02

0

05.11.2020 
(गुरुवार)

अपना सपना—हरा-भरा 
सतना वृक्षारोपण अभियान 

गोल पार्क, मास्‍टर 
प्‍लान, सतना (म.प्र.) 

सार्वजनिक 
समारोह, भाषण व 

वृक्षारोपण

30. 16.11.2020 
(सोमवार)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
जी की चतुर्थ पुण्यतिथि 
श्रद्धांजलि सभा, संुदर 
कांड प्रतिभा सम्मान व 
पेयजल टंकियों सहित 
अनेक कार्यक्रम संपन्न

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल परिसर, धवर्रा, 

जिला-महोबा (उ.प्र.)

सार्वजनिक 
समारोह, सामग्री 
वितरण और 

भाषण
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31.

दिस
ंबर

-2
02

0

13.12.2020 
(रविवार)

श्रद्धांजलि, कंबल वितरण 
एवं वृक्षारोपण कार्यक्रम

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल परिसर, धवर्रा, 

जिला-महोबा (उ.प्र.)

सार्वजनिक 
समारोह, 

वृक्षारोपण सामग्री 
वितरण

32. 13.12.2020 
(रविवार)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
स्मृति व्याख्यानमाला 

(चतुर्थ पुष्प) (भारतीय 
प्राचीनकाल गणना ः 
ऐतिहासिक महत्त्व व 
वैज्ञानिक विश्लेषण)

महाराजा छत्रसाल 
ऑडिटोरियम, किशोर 
सागर तालाब के पास, 

छतरपुर (म.प्र.)

सार्वजनिक 
कार्यक्रम

33. जनवरी-2021 12.01.2021 
(मंगलवार)

बुंदेलखंड मैराथन-2021 
(स्वामी विवेकानंद 

संदेश)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल परिसर, धवर्रा, 

जिला-महोबा (उ.प्र.)

सार्वजनिक 
कार्यक्रम

34.

फर
वर

ी-2
02

1

06.02.2021 
(शनिवार)

सामग्री वितरण एवं 
स्वच्छता कर्मियों को 
कंबल, टी-शर्ट-जैकेट 
वितरण संगमतट पर। 

त्रिवेणी मार्ग, दक्षिण 
पटरी पुल नं. 2, के 
पास (झूसी साइड) 
गंगा तट से पहला 

भूखंड, सेक्टर नं. 3, 
माघ मेला परिसर, 
प्रयागराज (उ.प्र.)

सार्वजनिक 
कार्यक्रम

35. 07.02.2021 
(रविवार)

निःशुल्क स्वास्‍थ्य शिविर 
एवं सांस्कृतिक कार्यक्रम

त्रिवेणी मार्ग, दक्षिण 
पटरी पुल नं. 2, के 
पास (झूसी साइड) 
गंगा तट से पहला 

भूखंड, सेक्टर नं. 3, 
माघ मेला परिसर, 
प्रयागराज (उ.प्र.)

आँख के चश्मे व 
कान की मशीनों 
का निःशुल्क 

वितरण

36.. 24.02.2021 
(वीरवार)

13वाँ निःशुल्क नेत्र शिविर त्रिवेणी मार्ग, दक्षिण 
पटरी पुल नं. 2, के 
पास (झूसी साइड) 
गंगा तट से पहला 

भूखंड, सेक्टर नं. 3, 
माघ मेला परिसर, 
प्रयागराज (उ.प्र.)

सद‍्गुरु सेवा संघ 
द्वारा नेत्र शिविर 
सामग्री वितरण व 

भंडारा


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न्यास की चार वर्षीय यात्रा की प्रमुख गतिविधियाँ
कार्यक्रम : पूज्य श्रीमती शांति मिश्रा की श्रद्धांजलि सभा, 

राशन सामग्री एवं नकद राशि वितरण
दिनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शनिवार)

कार्यक्रम स्थल : नीलकंठ धाम, धवर्रा (उ.प्र.)

वात्सल्यमरू्ति ममतामयी माता श्रीमती शातंि मिश्रा की कर्मस्थली धवर र्ा में जहाँ 
बाईजी के कृतित्व स ेविकास के नए सोपान गढ़े जा रहे हैं, वहा ँनीलकंठ धाम में लोगों 
न ेश्रद्धांजलि कार्यक्रम का आयोजन कर उनके जीवन-दर्शन को शत्-शत् नमन किया। 
सोशल डिस्टेंसिगं के साथ आयोजित इस कार्यक्रम में श्री दयाराम मिश्रा, न्यास की 
सचिव श्रीमती आशा रावत, कर्मयोगी सतंोष गगंले,े मोन ूशर्मा, श्री राम रिछारिया, प्यारे 
राजपतू, प्रदुमन सिहं राठौर, शीतल कुशवाहा, गौरव मिश्रा, सौरभ मिश्रा, प्रवीण दबु,े 
मनोज तिवारी, लखन राजपतू, भोल ेकुशवाहा समेत अनके गणमान्य जन उपस्थित रहे। 
इस अवसर पर सभी न ेकोरोना सकंट के दौरान प्रधानमतं्री श्री नरेंद्र मोदीजी के आह्व‍ान 
को जन-जन तक पहुँचान ेका सकंल्प लकेर उन्हें सच्ची श्रद्धांजलि अर्पित की।

नीलकंठ धाम धवर्रा में मास्क, सैनिटाइजर, फल वितरण कार्यक्रम

धवर्रा में श्रीमती शांति मिश्रा के चित्र पर पुष्पांजलि अर्पित करते हुए गणमान्य जन
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धवर्रा के आर्यावर्त बैंक शाखा में सेवा कार्य के रूप में  
मास्क व सैनिटाइजर का वितरण किया गया

इसके साथ ही गाँव में स्थित पुलिस चौकी के साथ 200 सैनिटाइजर व 200 
मास्क एवं फलों का वितरण किया गया। न्यास के कार्यकर्ताओं द्वारा हरिजन बस्ती 
में कोरोना से बचाव को लेकर मास्क पहनने और हाथों को सैनिटाइज करने तथा 
स्वच्छता की विधि बताने के लिए जागरूकता कार्यक्रम भी किए गए। इसके साथ 
ही गाँव में स्थित आर्यावर्त बैंक शाखा सहित सभी मोहल्लों में मास्क का वितरण 
कार्यक्रम संपन्न हुआ।


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कार्यक्रम : पूज्य श्रीमती शांति मिश्रा की तृतीय पुण्यतिथि पर 
श्रद्धांजलि, कोरोना में राशन सामग्री वितरण

दिनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शनिवार)
कार्यक्रम स्थल : नॉर्थ एवेन्यू, नई दिल्ली

कोरोना पीड़ितों के लिए ‘सेवा दिवस’ के रूप में मनाई गई पूज्य श्रीमती शांति 
मिश्रा की तृतीय पुण्यतिथि। भोजन वितरण एवं खाद्य सामग्री वितरण, भोजन, संख्या 
200 रही। (सामग्री : राशन + 1100 रुपए नकद (आटा—10 किलो, दाल—2 
किलो, चावल—5 किलो, नमक—1 किलो, चीनी—2 किलो, तेल—1 लीटर, 
आलू—1 किलो, प्याज—1 किलो) निम्नलिखित लोगों को वितरित की गई—

क्र.सं. नाम क्र.सं. नाम
 1. श्री राजकुमार, ड्राइवर 16. श्री रंजीत कुमार
 2. श्री राजेश रैकवार 17. श्री अमित कुमार
 3. श्री घनश्याम पटेल 18. श्री मनीष, ड्राइवर 
 4. श्री रवि केंट 19. श्री अशोक पटेल
 5. श्रीमती रेखा सतनामी 20. श्री लाल बाबू झा
 6. श्री संतोष कुमार गर्ग 21. श्री विनोद धोबी
 7. श्री वेदप्रकाश 22. श्री नीरज रैकवार
 8. श्री राम प्रवेश 23. श्री शीतल कुशवाहा
 9. श्री अंकित 24. श्रीमती राजकुमारी मंदिर
10. श्री शनि सफाईवाला 25. श्री ताज मोहम्मद
11. श्री दिनेश सफाईवाला 26. श्री अनिल अनुरागी
12. श्री किन्नू कचरावाला 27. श्री प्रदीप सारीवान
13. श्री ए.पी. सिंह बघेल 28. श्री सत्यप्रकाश चौरसिया
14. श्री हरेंद्रजी 29. श्री राजेंद्र उपाध्याय
15. श्री रवींद्र कुमार 30. श्री नीरज सिंह
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31. श्री बब्बन कुमार 36. श्री दिनेश कुमार
32. श्री जयराम 37. श्री मनोज कुमार
33. श्री शंकर्षणाचार्यजी महाराज 38. श्री अरविंद मिश्रा
34. श्री विनीत रावत 39. श्री एच.एस. रावत
35. श्री रंजीत कुमार, नोएडा 40.  श्री लाल बाबू

दिल्ली में श्रद्धांजलि कार्यक्रम के बाद जरूरतमंदों को  

आर्थिक सहयोग प्रदान करते न्यास के सदस्य संकल्प मिश्र

नई दिल्ली में श्रद्धांजलि कार्यक्रम के बाद सेवा कार्य की तसवीर
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नई दिल्ली में स्थानीय कामगारों को भोजन कराकर राशन वितरित किया
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कार्यक्रम : भोजन एवं मास्क वितरण
दिनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शनिवार)

कार्यक्रम स्थल : सिविल लाइन चौक, सतना (म.प्र.)

श्रीमती शांति मिश्रा की तृतीय पुण्यतिथि पर  

श्रद्धांजलि व सेवा कार्यों का आयोजन

वंचित वर्ग के उत्थान के लिए कार्य कर रहे पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
की प्रेरणास्रोत, जिनके मार्गदर्शन में न्यास की स्थापना हुई, ऐसी मातृशक्ति की प्रतीक 
श्रीमती शांति मिश्रा (बाईजी) की तृतीय पुण्यतिथि पर शनिवार 11 अप्रैल, 2020 को 
सतना, सागर (म.प्र) व धवर्रा (महोबा) समेत कई अन्य स्थानों पर श्रद्धांजलि व 
सेवा समरसता के कार्यक्रम आयोजित किए गए।

कोरोना संकट को देखते हुए न्यास के सभी कार्यकर्ताओं ने विशेष रूप से कोरोना की आपदा 
से जूझ रहे लोगों को इस अवसर पर राहत सामग्री प्रदान करने का प्रेरणादायी कार्य किया।
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सतना (म.प्र) में वंचितों को भोजन तथा मास्क व  

सैनिटाइजर का वितरण :

मध्य प्रदेश के सतना जिले में न्यास से जुड़े कार्यकर्ताओं ने  
पूज्य श्रीमती शांति मिश्राजी को श्रद्धांजलि अर्पित करने के साथ यहाँ रेलवे ओवर ब्रिज के 

नीचे और ईंट भट‍्ठे कार्य करनेवाले 300 दिहाड़ी श्रमिकों को भोजन,  
200 मास्क व 200 सैनिटाइजर का वितरण किया।

सतना में मास्क व राहत सामग्री का वितरण
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सतना में राहत कार्य करते हुए पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के कार्यकर्ता

इस कार्य में कामता पांडे, अभिषेक तिवारी, अंशु तिवारी, सचिन शुक्ला, नितिन 
वाल्मीक, विवेक यादव, ऋषभ शुक्ला समेत कई कार्यकर्ताओं की विशेष भूमिका 
रही।


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कार्यक्रम : अखंड मानसपाठ एवं कन्या भोज (दो-दिवसीय)
दिनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शनिवार)

कार्यक्रम स्थल : श्री राम जानकी मंदिर, रुरावन कलाँ, बंडा, जिला-सागर (म.प्र.)

‘पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास’ द्वारा अखंड रामचरितमानस पाठ एवं भंडारे 
का अायोजन किया गया, जो कि 10 अप्रैल से 11 अप्रैल, 2020 तक चला।

श्री श्री 1008 श्री देव जानकी रमण मंदिर रुरावन, सागर (म.प्र.) में 
अखंड मानसपाठ व कन्या भोज का आयोजन किया गया। यह अखंड मानसपाठ  
श्री श्री 1008 महंत शंकर्षणाचार्य महाराज द्वारा संपन्न किया गया। यहाँ अखंड 
रामचरितमानस का समापन, हवन एवं सहभोज के साथ हुआ। सामाजिक समरसता 
को मजबूत करने के उद्देश्य से कन्याओं का पूजन भी किया गया। इस अवसर 
पर महंत शकर्षणाचार्य, संतोष पुजारी, जगत् गौरैया, गोवर्धन गौरैया, नरेंद्र सदर, 
शंकर सदर, महेश बाजारवाले, पूरन सिंह लोधी, हल्ले विश्वकर्मा, राजकुमार ठाकुर,  
बाबू सिंह ठाकुर, गोविंद सिंह ठाकुर, कृष्णपाल सिंह ठाकुर, मनीष सिंह लोधी, 
अंशुमन लोधी, सुरेंद्र सिंह ठाकुर आदि विशेष रूप से उपस्थित रहे।

देश के कोने-कोने से लोगों ने अर्पित की श्रद्धांजलि

उल्लेखनीय है कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की ओर से श्रीमती शांति 
मिश्राजी की तृतीय पुण्यतिथि के अवसर पर 51 जोड़ों के सामूहिक विवाह का 
आयोजन किया जाना था, लेकिन कोरोना की आपदा पर प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदीजी 
के आह्व‍ान का पालन करते हुए न्यास ने इस कार्यक्रम को स्थगित किया। स्थितियाँ 
सामान्य होते ही सामूहिक विवाह व अन्य सेवा कार्य पुनः पूर्व की भाँति आयोजित 
किए जाएँगे। देश भर में लाॅकडाउन के कारण बड़ी संख्या में गणमान्य जनों ने  
डॉ. राकेश मिश्रा को दूरभाष के जरिए श्रीमती शांति मिश्राजी के जीवन कृतित्व को 
स्मरण किया। इनमें श्री पुष्पेंद्र पाठक, पूर्व विधायक, श्री राजेंद्र शुक्ला पूर्व मंत्री 
(म.प्र), प्रदीप खरे (मंटू), कर्मयोगी संतोष गंगेले, संजीव तिवारी, हरीशचंद्र द्विवेद्वी, 
श्री सत्यभूषण जैन, श्री राकेश बिंदल, आर.जी. अग्रवाल, विद्या भारती के संगठन मंत्री 
श्री पवन तिवारी समेत अनेक गणमान्य जन शामिल रहे।
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राम-जानकी मंदिर में कन्या भोज


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कार्यक्रम : सैनिटाइजर एवं मास्क वितरण,  
नगर पालिका कर्मचारियों हेतु
दिनांक : 11 अप्रैल, 2020 (शनिवार)

कार्यक्रम स्थल : श्री गणेश (निजी) आई.टी.आई., परिसर, नौगाँव (म.प्र.)
कार्यक्रम स्वरूप : 5000 मास्क + 500 सैनिटाइजर, पुलिस सब्जी मंडी, 

नगर पालिका, बिजली विभाग कर्मचारियों को

लॉकडाउन-2 के दौरान नौगाँव में पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 

द्वारा मास्क वितरण व जागरूकता कार्यक्रम का आयोजन 

प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी के आह्व‍ान पर देशभर के सामाजिक संगठन कोरोना 
की जंग में अपनी सहभागिता सुनिश्चित कर रहे हैं। इसी क्रम में सामाजिक सरोकारों 
में हमेशा अग्रणी रहनेवाले पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास लॉकडाउन-2 के दौरान 
कोरोना के कर्मयोद्धाओं की मदद के लिए आगे आया है। शुक्रवार 17 अप्रैल को 
न्यास द्वारा नौगाँव (छतरपुर, म.प्र.) में अलग-अलग स्थानों में मास्क वितरण 
का बृहद् कार्यक्रम संचालित किया गया। इस दौरान पाँच हजार से अधिक मास्क 
जरूरतमंदों को वितरित किए गए।

सफाई कर्मचारियों के लिए सी.एम.ओ. श्री बसंत चतुर्वेदीजी को  

सौंपे तीन हजार मास्क 

न्यास की ओर से सर्वप्रथम मुख्य नगरपालिका अधिकारी श्री बसंत चतुर्वेदीजी 
को तीन हजार मास्क सौंपे गए, जिससे कि वह नगर की स्वच्छता में लगे स्वच्छता 
कर्मियों को यह मास्क वितरित कर सकें। पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की सचिव 
श्रीमती आशा रावत एवं डॉ. रचना मिश्रा ने अपनी पूज्य माता श्रीमती शांति मिश्रा की 
पुण्य स्मृति में यह मास्क वितरित किए हैं। इस मौके पर सब इंजीनियर धर्मेंद्र चौबे, 
पुनीत त्रिपाठी व नगरपालिका का स्टाफ भी उपस्थित रहा। श्रीगणेश निजी आई.टी.
आई., ईसानगर रोड पर आयोजित वितरण कार्यक्रम में स्थानीय कार्यकर्ता श्री नरेश 
वर्मा, कर्मयोगी श्री संतोष गंगेले, श्री मोनू शर्मा, श्री नीरज रैकवार, राजा तिवारी के 
साथ तमाम कार्यकर्ता व गणमान्य जन भी उपस्थित रहे। 
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किसानों को उपलब्ध कराए मास्क 

गल्ला मंडी रोड पर स्थित सब्जी मंडी में बाहर से आए हुए किसानों व 
खरीददारों को भी मास्क वितरित किए गए। न्यास द्वारा सैनिटाइजर से हाथ धोने व 
सैनिटाइजर लगाने की विधि भी बताई गई। 

तहसील कार्यालय में भी हुआ मास्क का वितरण 

इसी तरह न्यास के कार्यकर्ताओं ने तहसील में पदस्थ कर्मचारियों एवं संकट 
की इस परिस्थिति में कार्य कर रहे लोगों के लिए तहसीलदार श्री बी.पी. सिंह, श्री 
हरिनारायण शर्मा पटवारी को मास्क सौंपे गए। 

पुलिसकर्मियों व फल विक्रेताओं को भी मुहैया कराए मास्क 

आज देश की सेवा में लगे हुए पुलिसकर्मियों एवं अधिकारियों के साथ फल 
विक्रेताओं और ठेलेवालों को भी मास्क उपलब्ध कराए गए। कोठी चौराहे में हुए 
इस मास्क वितरण कार्यक्रम के दौरान श्री एस.एन. बघेल एस.डी.ओ.पी. नौगाँव, 
संदीप राजपूत (एस.आई.) तथा राष्ट्रपति पुरस्कार प्राप्त आरक्षक श्रीमती रीना पटेल 
आदि उपस्थित रहे। पुलिस अधिकारियों ने इन परोपकारी कार्यों हेतु न्यास की भूरि-
भूरि प्रशंसा की।

सोशल डिस्टेंसिंग का दे रहे हैं संदेश  

इन दिनों पूरा देश कोरोना की आपदा से जूझ रहा है, ऐसे समय में पं. गणेश 
प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की ओर से न सिर्फ मास्क, सैनिटाइजर और सुरक्षा के दूसरे 
समान वितरित किए जा रहे हैं, अपितु न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र के आह्व‍ान 
पर कार्यकर्ता लोगों को सोशल डिस्टेंसिंग और आरोग्य सेतु के बारे में भी जागरूक 
कर रहे हैं। उल्लेखनीय है कि डॉ. राकेश मिश्रजी की माता श्रीमती शांति मिश्राजी की 
तृतीय पुण्यतिथि के अवसर पर सतना, सागर, धवर्रा व नई दिल्ली में व्यापक रूप से 
राहत कार्य संचालित किए गए थे। इस दौरान धवर्रा एवं आसपास के गाँवों में चलाए 
गए जनजागरण अभियान की लोगों ने मुक्त कंठ से प्रशंसा की थी।

कोरोना संकट के बीच प्रकृति की जनसेवा 

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के कार्यकर्ता स्वास्थ्य जागरूकता के इन 
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कार्यक्रमों के साथ इन दिनों प्रकृति के संरक्षण का अनूठा अभियान भी संचालित कर 
रहे हैं। गाँव के नवयुवक 40 डिग्री तापमान पर उन 200 से अधिक पौधों व वृक्षों 
को पानी देने का कार्य कर रहे हैं, जो गत वर्ष वृक्षारोपण अभियान में लगाए गए थे। 
कोरोना संकट के बीच जब पानी न मिलने से इनके सूखने का डर है तब, प्रवीण 
दुबे, ब्रजेश वाजपेयी, किशोरी राजपूत व आजाद मोहम्मद, जैसे अनेक युवा वृक्षों को 
नवजीवन देने में जुटे हैं।

डॉ. रचना मिश्रा एवं श्रीमती आशा रावत (सचिव),  
कार्यक्रम में सैनिटाइजर एवं मास्क वितरित करते हुए

सैनिटाइजर एवं मास्क वितरण करते हुए श्री नरेश वर्मा, मोनू शर्मा और सुनील रावत
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गल्ला मंडी रोड पर स्थित सब्जी मंडी में मास्क वितरण करते हुए नरेश वर्मा

गल्ला मंडी रोड पर स्थित सब्जी मंडी में किसानों को मास्क वितरण करते हुए

सब्जी मंडी में पुलिस कर्मचारियों को सैनिटाइजर एवं मास्क वितरण करते हुए
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सब्जी मंडी में तहसीलदार एवं पुलिस अधिकारियों को सैनिटाइजर एवं  
मास्क वितरण करते हुए श्री नरेश वर्मा 

कोरोना संकट के दौरान वृक्षों व पौधों को पानी देते हुए प्रवीण दुवे एवं श्रीराम रिछारिया


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कार्यक्रम : सूखा राशन एवं मास्क वितरण
दिनांक : 20 अप्रैल, 2020 (सोमवार)

कार्यक्रम स्थल : हँडिया विकास खंड गंगापार, जिला-प्रयागराज (उ.प्र.)

पूज्य श्रीमती शांति मिश्रा जी की तृतीय पुण्यतिथि पर गंगापार क्षेत्र प्रयागराज में 
सेवा ही धर्म है। इस सूत्र के आधार पर वैश्विक आपदा कोरोना के समय लाचार और 
असहाय लोगों के बीच आदिवासी बस्ती में राशन सामग्री वितरण कार्यक्रम चलाया 
गया। सेवा न्यास की ओर से चलाए गए इस कार्यक्रम के माध्यम से हजारों लोगों को 
सहायता प्रदान की गई।

बस्तियों में गाड़ियों के माध्यम से सूखा राशन एवं मास्क वितरण हेतु ले जाते

गाड़ियों के माध्यम से सूखा राशन एवं मास्क ले जाते हुए न्यास के कार्यकर्ता
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जरूरतमंद ग्रामीणों को सूखे राशन की किट भेंट करते हुए न्यास के कार्यकर्ता

सूखे राशन की प्राप्ति हेतु ग्रामवासी अपने नंबर की प्रतीक्षा करते हुए 

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कार्यक्रम : अक्षय तृतीया के अवसर पर पुजारियों का  
सम्मान व सामग्री वितरण

दिनांक : 26 अप्रैल, 2020 (रविवार)
कार्यक्रम स्थल : श्री व्यंकटेश्वर मंदिर, मु‌िख्तयार गंज, सतना (म.प्र.)

41 मंदिरों में जाकर परशुराम जयंती व अक्षय तृतीया पर पुजारियों को सम्मान 
व सामग्री वितरण कार्यक्रम आयोजित किया गया। पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
द्वारा अक्षय तृतीया (26-04-2020) के पावन पर्व पर मंदिरों के पुजारी गणों की 
सूची—(वितरित सामग्री : आटा—10 किलो, दाल—2 किलो, चावल—3 किलो, 
रिफाइंड—1 लीटर, सरसों तेल—½ लीटर, चीनी—1 किलो, साबुन, मंजन, घड़ी 
पाउडर, गरम मसाला, नमक, मिर्च, गरम मसाला, चाय पत्ती, हल्दी, आलू, हरी 
सब्जियाँ, मास्क—4, सैनिटाइजर—1)

क्र.सं. मंदिर का नाम स्थान 
1. श्री बिहारी जी मंदिर कोतवाली चौक 
2. श्री सत्यनारायण मंदिर चौक बाजार
3. श्री तुलसी मानस मंदिर कोतवाली चौक 
4. श्री मार्कंडेय मंदिर जयस्तंभ चौक
5. श्री केशवदास मंदिर पावर हाउस चौक
6. श्री राम दरबार मंदिर सुभाष पार्क
7. श्री हनुमान मंदिर पन्नीलाल चौक
8. श्री दुर्गा जी का मंदिर नगर निगम
9. श्री शंकर जी मंदिर जगत् देव तालाब 
10. श्री हनुमान मंदिर जगत् देव तालाब 
11. श्री दुर्गा जी मंदिर जगत् देव तालाब 
12. श्री खेरमाई मंदिर खेरमाई रोड
13. श्री व्यंकटेश्वर मंदिर मुख्तियार गंज
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14. श्री दुर्गा जी मंदिर प्रेम नगर
15. श्री साईं बाबा मंदिर राजेंद्र नगर
16. श्री शनिदेव मंदिर धवर्रा
17. श्री हनुमान मंदिर सिविल लाइन
18. श्री हनुमान मंदिर सेमरिया चौक
19. श्री राधारमण मंदिर पुरानी आबकारी
20. श्री संतोषी माता मंदिर कोलगंवा
21. श्री शारदा मंदिर प्रेम नगर
22. श्री दुर्गा मंदिर भरजुना
23. श्री बजरंग मंदिर पतेरी
24. श्री साईं बाबा मंदिर धवारी
25. श्री शंकर मंदिर रेलवे कॉलोनी
26. श्री सिद्धि दात्री मंदिर डिपो के पास
27. श्री चार मंदिर नई बस्ती
28. श्री शंकर मंदिर कचहरी
29. श्री कर्मदेश्वर मंदिर भरहुत नगर
30. श्री शिव मंदिर गढ़िया टोला
31. श्री शिव मंदिर मुख्तियार गंज
32. श्री दुर्गा मंदिर बदरवर
33. श्री शिव जानकी मंदिर नई बस्ती
34. श्री राधा मंदिर गहरा नाला
35. श्री दुर्गा मंदिर पतेरी
36. श्री हनुमान मंदिर विराट नगर
37. श्री शिव मंदिर अमौघा

 	  



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास • 47

पुजारियों का सम्मान, राशन और मंदिरों में खाद्य सामग्री वितरण की तैयारी

मंदिरों में खाद्य सामग्री वितरण करते  
श्री कामता पांडे, अभिनव ‌ित्रपाठी, विजय तिवारी व अन्य
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पुजारियों को सामग्री वितरित करते श्री विजय तिवारी,  
श्री अभिनव त्रिपाठी रंजन, श्री श्याम लाल गुप्ता

व्यंकटेश मंदिर में राशन किट वितरण करते न्यास के कार्यकर्ता




पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास • 49

कार्यक्रम : अक्षय तृतीया के अवसर पर मंदिर के पुजारियों का 
सम्मान व सामग्री वितरण

दिनांक : 26 अप्रैल, 2020 (रविवार)
कार्यक्रम स्थल : श्री गणेश (निजी) आई.टी.आई. परिसर, छतरपुर (म.प्र.)

21 मंदिरों में जाकर राशन सामग्री व नकद राशि वितरण 500 मजदूरों को 
भोजन वितरण कार्यक्रम आयोजित किया गया। पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
द्वारा अक्षय तृतीया (26-04-2020) के पावन पर्व पर मंदिरों के पुजारी गणों की 
सूची—(वितरित सामग्री : आटा—10 किलो, दाल—2 किलो, चावल—3 किलो, 
रिफाइंड—1 लीटर, सरसों तेल—½ लीटर, चीनी—1 किलो, साबुन, मंजन, घड़ी 
पावडर, गरम मसाला, नमक, मिर्च, गरम मसाला, चाय पत्ती, हल्दी, आलू, हरी 
सब्जियाँ, मास्क—4, सैनिटाइजर—1)

क्र.सं. मंदिर का नाम स्थान 
1. श्री हनुमान जी मंदिर दूल्हा बाबा, छतरपुर रोड
2. श्री शंकर जी मंदिर दूल्हा बाबा, छतरपुर रोड
3. श्री मौनी बाबा मंदिर धवर्रा रोड
4. श्री हनुमान मंदिर 24 नं. बँगला
5. श्री गिरधर लालजी मंदिर मेन मार्केट
6. श्री धनुषधारी मंदिर मेन मार्केट
7. श्री मनसा देवी प्राइमरी के पास
8. श्री हनुमान मंदिर पोलीटेक्निक कॉलेज
9. श्री देवीजी मंदिर धवर्रा रोड
10. श्री हनुमान जी मंदिर उमरिया
11. श्री हनुमान जी मंदिर धवर्रा
12. श्री राम दरबार मंदिर धवर्रा
13. श्री गोरैया माता मंदिर धवर्रा
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14. श्री साईं बाबा मंदिर बजरिया
15. श्री नर्मदेश्वर मंदिर शिशु मंदिर के पास
16. श्री गायत्री मंदिर छतरपुर रोड
17. श्री कामधेनु बाबा घर पर
18. श्री बड़े मंदिर बाजार में
19. श्री हनुमान जी मंदिर बजरिया
20. श्री बडौन्या मंदिर पिपरी
21. श्री खो-खो माता मंदिर बस स्टैंड के पास

	  	  

पुजारियों को सम्मान व राशन सामग्री वितरण की तैयारी 

श्री संतोष गंगेले कार्ययोगी, डॉ. रचना मिश्रा व श्रीमती आशा रावत सामग्री वितरण करते हुए
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पंडित पुरुषोत्तम महाराजजी का सम्मान करते न्यास के कार्यकर्त्ता  
श्री सुनील रावत एवं सुव्रत शर्मा ‘मोनू’ नौगाँव में


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कार्यक्रम : भोजन वितरण, सूखा राशन सामग्री वितरण
दिनांक : 26 अप्रैल, 2020 (रविवार)

कार्यक्रम स्थल : नॉर्थ एवेन्यू, नई दिल्ली

पजू्य श्रीमती शातंि मिश्राजी की ततृीय पणु्यतिथि पर नार्थ एवने्यू क्षेत्र में श्रमिक कारिगर 
परिवारों को भोजन वितरण, सखूा राशन सामग्री वितरण कार्यक्रम चलाया गया।

  
भोजन वितरण व सूखा राशन सामग्री वितरण की तैयारी करते हुए

भोजन वितरण हेतु पैकिंग की तैयारी

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कार्यक्रम : कोविड-19 के बाद की स्थिति व हमारी भूमिका
परिचर्चा वेबिनार : डॉ. नरेश त्रेहान, अध्यक्ष एवं प्रबंध निदेशक,  

मेदांता, गुरुग्राम (हरियाणा)
दिनांक : 23 मई, 2020 (शनिवार)
कार्यक्रम स्थल : दिल्ली से वेबिनार

कोरोना संकट को लेकर केंद्र की मोदी सरकार अब जान के साथ जहान की 
सुरक्षा की राह पर आगे बढ़ रही है। लोगों की स्वास्थ्य सुरक्षा को प्राथमिकता देते 
हुए रोजगार गतिविधियाँ भी शुरू की जा रही हैं, लेकिन जान और जहान दोनों की 
सुरक्षा बिना जागरूकता के संभव नहीं है। लोगों को कोरोना की जंग में सहभागी 
बनाने के मकसद से पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की पहल पर शनिवार 23 
मई को वेबिनार का आयोजन किया गया। जिसमें चिकित्सा जागरूकता के प्रसार 
के लिए प्रसिद्ध हृदय रोग विशेषज्ञ और मेदांता मेडिसिटी, गुड़गाँव के चेयरमैन 
डॉ. नरेश त्रेहान ने लोगों के हर उस सवाल का जवाब दिया, जो कोरोना संकट 
के दौरान लोगों के मन में उठ रहे हैं। इस वेबिनार में उत्तर प्रदेश एवं मध्य प्रदेश 
के 12 जिलों से 1246 लोग शामिल हुए। कुल 86 स्थानों से लोग इस वेबिनार 
में शामिल हुए। कार्यक्रम की खास बात यह रही कि इसमें कई जनप्रतिनिधि और 
समाजसेवी शामिल रहे, जिन पर कोरोना संकट में जागरूकता के प्रसार की सबसे 
अहम जिम्मेदारी होती है।

इनकी रही विशेष उपस्थिति

कार्यक्रम में विधायक चुरहट शरदेंदु तिवारी, सतना भाजपा जिला अध्यक्ष 
नरेंद्र त्रिपाठी, पूर्व विधायक गुड्डन पाठक, समाजसेवी योगेश ताम्रकार, मणिकांत 
माहेश्वरी, संजय जैन (सी.ए. प्रोफेशनल), समाचार संपादक अवधेशजी (नव 
स्वदेश), संजय शाह (नेजा), कामता पांडे, कृष्णा पांडे (सतना), मोतीलाल गोयल, 
रमेश मिश्र, अशोक गुप्ता (सामाजिक कार्यकर्ता, सतना), संजय नगाइच, प्रो. जी.पी. 
रिछारिया, संजय अग्रवाल, प्रदीप खरे मंटू, विवेक चतुर्वेदी (टीकमगढ़) प्रवीण गुप्ता, 
साहित्य मिश्रा, राकेश शुक्ला राधे, शशांक मिश्रा, प्रवीण नायक (दिल्ली), विनीत 
रावत, दीपन वर्मा, विनोद यादव, कमलेश्वर अग्रवाल, संकठा द्विवेद्वी, शंकर्षाणाचार्य 
महाराज, अनुराग गौतम, विवेक त्रिपाठी, जान्हवी त्रिपाठी, सीमा यादव, विजय तिवारी, 
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डॉली शर्मा, नीता सोनी, सुधीर 
रिछारिया, प्रवीण गुप्ता, मंटू 
खरे, मनीष सिंहल समेत 
सतना, रीवा, पन्ना, छतरपुर, 
टीकमगढ़, सागर और सीधी से 
बड़ी संख्या में लोग उपस्थित 
रहे। प्रस्तुत हैं इस वेबिनार में 
पूछे गए महत्त्वपूर्ण प्रश्‍नों के 
डॉ. नरेश त्रेहान द्वारा दिए गए 
जवाबों के अंश—

मनीष शुक्ला, छतरपुर 
: एयर क ंडीशनर क ो लेकर 
तरह-तरह के कयास लगाए जा 
रहे हैं। कोरोना संकट में इसके 
उपयोग को लेकर आपका क्या 
कहना है?

डॉ. नरेश त्रेहान : कोविड-19 स ेपहल ेजो वायरस आए हैं, उनके मामलों में 
यह देखा गया है कि 40-50 डिग्री सले्सियस पर वह समाप्त हुए हैं, लकेिन कोविड-19 
के मामले में अभी कुछ नहीं कहा जा सकता। इसलिए घर में भी जरूरी है कि मास्क 
पहनें। घर में भी, जिस ेसर्दी-जकुाम है, वह मास्क आदि पहनें। रही बात एयर कंडीशनर 
की तो घर के भीतर यदि सबकुछ ठीक है, किसी में ऐस ेलक्षण नहीं हैं तो कोई दिक्कत 
नहीं है, लेकिन ऐसी जगहों पर जहा ँभीड़ अधिक है, और आपको हर व्यक्ति के लक्षणों 
के बारे में पता नहीं है, वहा ँजान ेस ेभी बचना चाहिए, और ए.सी. चलान ेस ेभी।

डॉ. प्रमोद कुमार मिश्रा : सैनिटाइजर और साबुन कि तना प्रयोग करें, क्या 
कुछ साइड इफेक्ट भी हैं?

डॉ. नरेश त्रेहान : दिन में चार-पाचँ बार 20 सकेेंड के लिए हाथ धोए।ँ हाथों को 
रगड़कर धोए।ँ सनैिटाइजर के दषु्प्रभाव के कोई भी मामल ेअब तक सामन ेनहीं आए हैं।

विवेक त्रिपाठी (रामपुर) : एक-एक क्लास में 60-70 बच्चे रहते हैं। स्कूल 
खुलनेवाले हैं। क्या सावधानी बरतें?
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डॉ. नरेश त्रेहान : स्कूलों को खोलना चाहिए कि नहीं, जून के अंत में निर्णय 
होगा। पहले बड़े बच्चों के लिए स्कूल खोलना चाहिए, क्योंकि उनकी रोग प्रतिरोधक 
क्षमता अधिक होती है, क्योंकि लॉकडाउन-4 के बाद भी आप कुछ जगहों को 
लॉकडाउनर रखना होगा। भीलवाड़ा में आपने देखा कि कैसे उन्होंने प्रारंभिक स्तर पर 
ही सफलता अर्जित की।

श्रीराम रिछारिया (धवर्रा) : कागज से नोट के जरिए संक्रमण फैलने का 
कितना खतरा होता है?

डॉ. नरेश त्रेहान : पूरी दुनिया में यह सवाल पूछा गया है, लेकिन आज तक 
ऐसा कोई मामला सामने नहीं आया है, फिर भी लोग डिजिटल पेमेंट की ओर जा रहे 
हैं, यह भी अच्छी बात है। हाँ, ऐसा कोई मामला सामने नहीं आया है, लेकिन बचाव 
के प्रयासों में हम कोई रिस्क नहीं ले रहे हैं।

अखबारों से संक्रमण के खतरे को लेकर जो आशंका जाहिर की जाती है, उस 
पर क्या कहना है?

धीरेंद्र नायक (गढ़ी मलहरा), राजू सरदार, प्रेम गुप्ता : अखबार से 
संक्रमण फैलने का कितना खतरा होता है? क्या बचाव करना चाहिए?
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डॉ. नरेश त्रेहान : अखबार से संक्रमण की कोई जानकारी नहीं आई है, लेकिन 
फिर भी अखबार पढ़ने के बाद हाथ तो धोना ही चाहिए, लेकिन मैं आपको यह 
कहना चाहूँगा कि हम 400-500 टेलीमेडिसिन दे रहे हैं। कुल मिलाकर ऑनलाइन 
क्षमता और डिजिटल संसाधनों को उपयोग करना होगा। इस वायरस ने हमें कुछ नई 
बातें सिखाई हैं। वर्क फ्रॉम होम एक नई ताकत के रूप में उभरा है। आप देख रहे हैं 
कि चीन से लोग भाग रहे हैं। चीन से भाग रही कंपनियों के लिए यदि आप देश में 
अनुकूल वातावरण देंगे तो उससे आर्थिक लाभ होगा।

मंटू खरे : थर्मल स्क्रीनिंग करवाई जाती है, क्या यह जाँच मात्र क्लीनचिट देने 
के लिए पर्याप्त है?

डॉ. नरेश त्रेहान : थर्मल स्क्रीनिंग का मतलब है कि उस समय व्यक्ति के 
तापमान का पता चलता है। रैपिड टेस्टिंग की जाती है, जिससे एंटीबॉडी और उसकी 
रिकवरी का पता चलता है। कुल मिलाकर वह तात्कालिक जानकारी देते हैं, जबकि 
पीसीआर टेस्ट ही कोरोना लक्षण की पूरी जानकारी देता है।

प्रो. मनीष कुमार सिंघल (भोपाल) ः पालतू जानवरों से कोरोना संक्रमण 
फैलने का खतरा कितना रहता है?

डॉ. नरेश त्रेहान : दुनिया में आज तक अभी कोई ऐसा मामला सामने नहीं 
आया, फिर भी सामान्य दिनों या फिर कोरोना के वैश्विक संकट के दौरान पालतू 
जानवरों के संपर्क में आने के दौरान हर वह एहतियात बरतनी चाहिए, जो जरूरी 
होती है।

पंकज खरे (नौगाँव) : अधिकांश मामले धूल आदि एलर्जी से पैदा लक्षण भी 
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कोरोना जैसे ही होते हैं. तो उसकी पहचान करें?
डॉ. नरेश त्रेहान : देखिए, हर व्यक्ति को अपने शरीर की स्थिति, मिजाज का 

पता होता है, यदि असामान्य स्थिति हो तो डॉक्टरों के पास जाना चाहिए, लेकिन यदि 
एक-दो दिन में चीजें ठीक हो जाती हैं तो फिर कोई चिंता की बात नहीं है।

प्रवीण गुप्ता : आरोग्य सेतु में साधरण खाँसी-जुकाम डालते ही एप आपको 
जोखिम के दायरे में दिखाने लगता है तो क्या इसमें सुधार की आवश्यकता है?

डॉ. नरेश त्रेहान : इसमें सुधार होगा समय के अनुसार।  
नरेंद्र त्रिपाठी : सार्वजनिक जीवन में न चाहते हुए भी कई बार लोग अभिवादन 

के लिए पैर छूते हैं, ऐसे में असावधानी या मानवीय भूल के समय क्या करना चाहिए?
डॉ. नरेश त्रेहान : राम-राम दूर से ही करना है। नमस्ते दूर से ही करना है, 

क्योंकि आपकी जरा सी लापरवाही बड़ी मुसीबत को आमंत्रित कर सकती है। यह 
कभी न सोचें कि मेरी रोग प्रतिरोधक क्षमता बहुत अधिक है। मुझे तो कुछ हो ही नहीं 
सकता। सरकार जैसे-जैसे प्रोटोकॉल बना रही है. उसका पालन करते रहें।

न्यास की स्वस्थ भारत मुहिम को देंगे समर्थन

इस अवसर पर डॉ. नरेश त्रेहान ने कहा कि वह और उनका संस्थान मेदांता 
द मेडिसिटी गुरुग्राम भविष्य में भी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा लगाए 
जानेवाले स्वास्थ्य शिविर में अपना योगदान देते रहेंगे। उन्होंने आगे भी मल्टी सुपर 
स्पेशियलिटी हेल्थ कैंप लगाए जाने का भरोसा दिलाते हुए कहा कि वह स्वयं भी इनमें 
हिस्सा लेने पहुँचेंगे।

महोबा में जल संरक्षण मुहिम को आगे बढ़ाएँगे डॉ. नरेश त्रेहान

डॉ. नरेश त्रेहान ने इस अवसर पर कहा कि वह पिछले कुछ वर्षों में महोबा 
और बुंदेलखंड में सूखे की समस्या से निजात दिलाने के लिए जल संरक्षण व उसके 
संवर्धन का प्रयास कर रहे हैं, इसके लिए कोकाकोला फाउंडेशन के तत्त्वावधान में 
कई स्थानों पर चेक डेम विकसित किए जा रहे हैं, जिसका सुखद परिणाम आना 
प्रारंभ हुआ है, उन्होंने भरोसा दिलाया कि कोरोना संकट के बाद वह इस अभियान 
को और गति देंगे।
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न्यास की वेलनेस हेल्थ चैट मुहिम को सराहा

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास ने प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के आह्व‍ान पर 
तकनीक और उसके सहयोग से समाज के अंतिम व्यक्ति तक टेली मेडिसिन और 
स्वस्थ भारत अभियान के संदेश को ले जाने के लिए कोरोना संकट के दौरान जिस 
प्रकार से वेबिनार का आयोजन किया, उसकी डॉ. नरेश त्रेहान ने भूरि-भूरि प्रशंसा 
करते हुए कहा कि यह समय के साथ बदलाव का बेहतरीन उदाहरण है।

वेबिनार में बड़ी संख्या में 1286 मोबाइल से शिक्षकों, वकीलों, विद्यार्थियों, 
व्यापारियों एवं महिलाओं ने भाग लिया। कार्यक्रम का संचालन न्यास के अध्यक्ष डॉ. 
राकेश मिश्र ने किया व सभी का आभार व्यक्त किया।


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कार्यक्रम : मानसिक तनाव से मुक्ति
परिचर्चा वेबिनार : डॉ. नवीन ग्रोवर, साइकलोजिस्ट, नई दिल्ली

दिनांक : 06 जून, 2020 (शनिवार)
कार्यक्रम स्थल : दिल्ली से वेबिनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा मानसिक स्वास्थ्य पर वेबिनार का 
आयोजन डॉ. नवीन ग्रोवर ने दिया मेंटल हेल्थ की मजबूती का मंत्र

कोरोना के वैश्विक संकट के दौरान उपस्थित परिस्थितियों की वजह से 
लोगों की जीवन-शैली विशेष रूप से मानसिक सोच, में काफी बदलाव आया है। 
यहाँ तक की लोगों के भीतर मानसिक विकार भी पैदा हो रहे हैं, हालाँकि इसके 
पीछे सिर्फ कोविड-19 के बाद पैदा हुई परिस्थितियों को दोष देना उचित नहीं है, 
लेकिन सामाजिक परिवेश में आए अप्रत्याशित बदलाव इसके अहम कारण हैं। ऐसी 
परिस्थितियों में पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा मानसिक तनाव व बचाव के 
उपाय पर केंद्रित एक वेबिनार 
का आयोजन किया गया, 
जिसमें दिल्ली के प्रसिद्ध 
मनोविज्ञान चिकित्सक डॉ. 
नवीन ग्रोवर ने लोगों को 
अपनी जीवन-शैली में आ रहे 
बदलावों के बीच मानसिक 
मजबूती के लिए अहम टिप्स 
दिए। कार्यक्रम का संचालन 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश 
मिश्र ने किया। कार्यक्रम में 
रीवा, सीधी, सतना, पन्ना, 
छतरपुर, प्रयागराज, महोबा 
समेत 17 जिलों के 1319 
समाजसेवी व प्रबुद्धजन 
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उपस्थित रहे। कार्यक्रम में लोगों को संबोधित करते हुए डॉ. नवीन ग्रोवर ने कहा 
कि कोरोना हमारी जिंदगी में बदलाव लेकर आया है। यह अज्ञात वस्तु व स्थिति से 
डर जैसा है, हालाँकि मनोविज्ञान भी इसे स्वीकार्य करता है, लेकिन मुझे लगता है 
कि दुनिया के किसी भी देश के मुकाबले भारत के लोगों पर अज्ञात का डर कम 
है, क्योंकि भारत में हम पारलौकिक आध्यात्मिक शक्ति पर अधिक विश्वास करते 
हैं। आस्था आज हमारे लिए ताकत बनकर सामने आई है। उन्होंने कहा कि कई 
जगहों पर घरेलू हिंसा के मामले बढ़ने की बातें सामने आई हैं, उसके पीछे की मूल 
वजह संयुक्त परिवार में नहीं रहने की आदत है। ऐसे में यह उचित समय है, जब 
हम अपने मूल की ओर लौटें। मैंने जो अध्यययन किया उसके मुताबिक हमारी 
निराशा सहने की क्षमता कम हो रही है। हर चीज हमें पलक झपकते चाहिए। लोग 
नकारात्मकता को सिरे से खारिज कर रहे हैं, जबकि सकारात्मक सोच के साथ 
जीवन में नकारात्कता भावों को अपनाने की स्वीकार्यता भी बढ़ानी होगी। आज यदि 
बच्चे कोई नकारात्मक बात कर लें तो हम उसे समझने के बजाय उन्हें नजरअंदाज 
करते हैं। इसे हम अपने व्यवहार में बदलाव लाकर ठीक कर सकते हैं। मसलन, 
हमारे स्वभाव कतार में एकदम आगे जाकर खड़ी होनेवाली सोच के बजाय अपनी 
बारी के इंतजार का धैर्य भी होना चाहिए। कुल मिलाकर विचार नहीं, व्यवहार में 
बदलाव को प्राथमिकता देनी चाहिए। तत्कालीन परिस्थितियों की बात करें तो सिर्फ 
कोविड-19 के बारे में सूचनाएँ प्राप्त करने की प्रवृत्ति छोड़ें। 

कार्यक्रम में इनकी रही विशेष उपस्थिति 

कार्यक्रम में श्री नरेंद्र त्रिपाठी भाजपा जिला अध्यक्ष सतना, योगेश ताम्रकार, 
मणिकांत माहेश्वरी, मोतीलाल गोयल, उत्तम बनर्जी, कामता पांडे, अभिनव त्रिपाठी 
रंजन, डॉली शर्मा, कृष्णा पांडे, दीपन वर्मा, विनोद यादव, अनुराग गौतम, संजय 
सेन, नीता सोनी, जाह्न‍वी त्रिपाठी, सीमा सिह यादव, प्रो. नीलम रिछारिया, सतीश 
शर्मा, प्रहलाद कुशवाहा, विजय द्विवेदी, अनुराग गौतम, सुवेद रिछारिया (बेंगलुरु), 
सचिन त्रिपाठी (शिकागो), अरविद मिश्रा, प्रवीण गुप्ता, मंटू खरे, डॉ. मनीष कुमार 
सिंहल, ब्रजेश अग्रवाल, साहित्य मिश्रा, जे.एन. चतुर्वेदी, गजेंद्र सोनकिया, साकेत 
मिश्रा, राधे शुक्ला, पप्पू गुप्ताजी, विनीत रावत, प्रवीण नायक, श्रीराम रिछारिया, 
अनिल खरे, संतोष शर्मा, अनिल रावत, मोहित मिश्रा, प्रवीण दुबे, डॉ. अनुराग पांडे 



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास • 61

वाराणसी, राकेश शुक्ला, विवेक स्वरूप (प्रयागराज), पुष्पेंद्र सिंह (प्रयागराज), 
संकठा द्विवेदी, शंकर्षणाचार्य महाराज (सागर) आदि की विशेष उपस्थिति रही। 
न्यास की सचिव श्रीमती आशा रावत, श्रीमती मालती मिश्रा, रेखा अवस्थी, डॉ. 
रचना मिश्रा एवं श्रीमती प्रमिला मिश्रा ने भाग लेते हुए सभी का आभार व्यक्त किया।

सवाल (नंदन मिश्रा) ः छात्रों में शैक्षणिक भविष्य को लेकर चिंता व 
असमंजस है। क्या करना चाहिए? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : भविष्य के बजाय अभी पर जीते हुए सरकार के निर्देशों 
के अनुसार खुद को तैयार रखना चाहिए। सरकारें लोगों के हितों का ध्यान रखते हुए 
निर्णय लेती हैं। अपनी योग्यता बढ़ाते रहें। दिनचर्या को सामान्य बनाए रखें।

सवाल (रमेश मिश्र व अनुज परौहा) : छत से कूदने, बिजली के तार को 
छूने जैसे विचार आते हैं, इसका क्या उपचार है? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : यह एनजाइजी जैसी बीमारी का लक्षण भी हो सकता है। 
उन्हें मानसिक स्वास्थ्य से जुड़े किसी डॉक्टर से मिलना चाहिए। टेली कंसल्टेशन 
तक लेना चाहिए। उनका खयाल भी रखें।

सवाल (श्रीराम रिछारिया व विजय तिवारी) : युवाओं में मानसिक तनाव 
की वजह से नशा करने की आदत बढ़ जाती है, जिससे युवाओं का कॅरियर बरबाद 
हो जाता है, क्या सावधानी बरतनी चाहिए? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : इसके लिए जो आदमी नशे की तरफ जा रहा है, उसे खुद 
निर्णय करना होगा, हालाँकि यह लोगों को बुरा लग सकता है, क्योंकि कोई दवा 
नहीं है, जो दूसरे व्यक्ति के चाह लेने से छूट जाए। पीड़ित व्यक्ति को खुद समझना 
होगा कि क्या वह नशे के परिणाम को समझ पा रहा है, जब आदमी ने भीतर से नशा 
छोड़ने का मन बना लिया तो फिर किसी दवा की भी आवश्यकता नहीं पड़ेगी। हाँ, 
दवाओं से थोड़ी मदद मिलती है, लेकिन यदि दो सप्ताह तक वह स्वय को मर्यादित 
व अनुशासित कर ले तो स्थितियाँ बदल सकती हैं।

सवाल (संजय शर्मा) : जो लोग बाहर से आ रहे हैं, वह सिर्फ नकारात्मक 
बातें करते हैं, व नशे की वस्तुएँ तलाशते हैं, उनके साथ कैसा बरताव करना चाहिए? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : एक बात तो तय है कि स्थितिया ँमशु्किल भरी हैं। सहायता 
लेन ेऔर सहायता दनेवेाल ेदोनों व्यक्तियों को मजे के एक तरफ होना है। उस ेआपको 
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अपन ेसाथ लाना है। उस ेतत्काल एकतरफा समाधान न बताए,ँ इसस ेवह आपस ेदरू 
हो जाएगा। उसके साथ समाधान निकालना है। इस ेकहत ेहैं, दसूरों के विचारों को 
सम्मान देना। रूटीन बनाए रखना है, नशे स ेबचे रहना है, यह सयंकु्त रूप स ेतय करें।

सवाल (प्रो. नुपूर निखिल देशकर) : आज हर व्यक्ति कोरोना पर ही 
विचार करता नजर आता है, ये करें, वो न करें, ऐसे में हर आदमी डॉक्टर बन गया 
है, ऐसे में क्या करना चाहिए? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : मुझे लगता है कि उन्होंने अपने सवाल के जरिए ही जवाब 
भी दे दिया है। व्हाट्सएप, इंटरनेट पर बहुत अधिक निर्भर न रहें। अधिकृत सूचनाओं 
पर निर्भर रहें। आप देखें, सरकार जागरूकता फैलाने के लिए सूचनाएँ दे रही है, 
उसे फॉलो करें।

डॉ. नवीन ग्रोवर, उत्तर देते हुए
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सवाल (प्रदीप खरे मंटू) : मन में लगता है, ये करेंगे तो ये हो जाएगा। 
सैनिटाइजर का उपयोग करें तो ये नुकसान होगा? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : मैंने जो अपने बचाव के लिए समझा है तो मुझे लगता है 
कि बहुत अधिक सैनिटाइजर का उपयोग न करते हुए साबुन से हाथ धोना चाहिए। 
नाक और हाथ को न मिलाएँ। डॉक्टर भी साबुन का अधिक प्रयोग करते हैं। 
मानसिक तनाव व रोग के इलाज में एलोपैथिक दवाओं के दुष्प्रभाव भी सामने आत े
हैं, जैसे उसकी आदत लग जाना आदि। इस पर क्या कहना है आपका?

सवाल (राजीव शुक्ला) : बेटी को सिरदर्द रहता है, लोग कहते हैं, 
मानसिक तनाव की वजह से है? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : उन्हें मेडिसिन व न्यूरोलॉजी के डॉक्टर से मिलना चाहिए। 
डॉक्टर की उपाधि से अधिक वह कितना समझदार है, जिन्हें क्लीनिकल समझ हो, 
उन्हें मिलना चाहिए। यदि साइकोलॉजिस्ट से पूछेंगे तो हम उसके मानसिक तनाव 
को ही वजह बताएँगे। एक 20 साल की लड़की अपने सामाजिक परिवेश तथा निजी 
महत्त्वाकांक्षाओं से भी मानसिक तनाव में आ सकती है।

सवाल (कामता पांडे) : कोविड-19 से जुड़ी सूचनाओं की बाढ़ आ गई 
है। साधारण सर्दी-जुकाम पर भी लोग दहशत में आ जाते हैं? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : इसमें कोई दो मत नहीं कि कोरोना के अलावा दूसरी 
बीमारियाँ भी मौजूद हैं, सिर्फ इस समय कोरोना ही होगा, ऐसा नहीं है। साधारण 
सर्दी, जुकाम, बुखार भी तो आ सकता है, लेकिन चूँकि परिस्थितियाँ अलग हैं तो 
सरकार, डाॅक्टरों के निर्देशों का पालन करना चाहिए। हाँ, लेकिन उसकी वजह से 
अपने व्यवहार में असंतुलन और आक्रामकता न लाएँ।

सवाल (प्रो. मनीष कुमार सिंहल) : सुसाइड की तरफ युवा बहुत अधिक 
जा रहा है, क्या ऐसे युवाओं के व्यवहार से मेंटल अलर्ट या व्यवहारगत बदलाव को 
हम महसूस कर सकते हैं? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : भूख नहीं लगना, नींद पूरी नहीं होना. सबको अलविदा 
कहने जैसी बातें करना। पुरानी बातों में ही अकसर खोए रहना, अपने बहुत पुराने 
टीचर को पत्र लिखना, चिड़चिड़ापन। अकेलेपन की ओर बढ़ना, नशे की तरफ 
जाना। यह सारे लक्षण भी हो सकते हैं, लेकिन यही सर्वमान्य लक्षण हैं, ऐसा नहीं है। 
आप एक हद तक ही किसी व्यक्ति की सहायता कर सकते हैं। 



64 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास

सवाल (मोहित मिश्रा व प्रवीण नायक) : सोशल मीडिया पर युवा अधिक 
निर्भर रहते हैं, कई बार यह लोगों में तनाव पैदा करता है। 

डॉ. नवीन ग्रोवर : ‘स्क्रीन एडिक्शन’ से बचना होगा। आज आप देखें कि 
छोटे बच्चे को माँ खाना खिलाने के लिए मोबाइल दे देती है। वो नहीं चाहते कि 2-3 
घंटे भी उनका बच्चा रोए, जबकि हमें थोड़ा सहज होना होगा। जिंदगी में पॉजिटिव 
चीजों को पहचानें, मोबाइल से थोड़ा दूर करें।

सवाल (पुष्पेंद्र मिश्रा) : मानसिक सेहत को मजबूत करने के लिए उपयोग 
में लाई जानेवाली एलोपैथिक दवाओं का कितना बुरा असर होता है? 

डॉ. नवीन ग्रोवर : मैं इतना ही कहूँगा कि जो भी दवाएँ लेते हैं, आपको पता 
होना चाहिए कि उसके अंदर क्या है। एक पुड़िया दवा यूँ ही न लें। बहुत स्ट्रीमवाले 
नुस्खे नहीं करने चाहिए। व्हाट्सएप पर मिलनेवाले नुस्खे न अपनाएँ।


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कार्यक्रम : केवल बुढ़ापे का रोग नहीं है  
आर्थराइटिस उपचार व निदान

परिचर्चा वेबिनार : डॉ. (जनरल) वेद प्रकाश चतुर्वेदी
दिनांक : 12 जून, 2020 (शुक्रवार)
कार्यक्रम स्थल : दिल्ली से वेबिनार

न्यास द्वारा आयोजित आज के वबेिनार में आप सभी न ेपरू्ण रूप स ेमनपरू्वक 
सहभागिता बनाए रखी। हम आभारी हैं। डॉ. चतरु्वेदीजी के निवास पर तकनीकी कारण 
स ेनटे अचानक बदं हो जान ेके कारण विलबं हुआ, मगर वह स्वय ंकार ड्राइव करके 
पच्चीस किमी. दूरी तय करके मरेे घर पर ही आ गए। विलबं के कारण क्षमाप्रार्थी हूँ। 
न्यास द्वारा आयोजित डॉक्टरों की इस वबेिनार परिचर्चा हेत ुसझुाव अवश्य दीजिए।

कार्यक्रम में 1540 मोबाइल या लैपटॉप जुड़े थे। श्रोताओं की संख्या काफी रही 
होगी। जो फोटो मिल रहे हैं, उनमें कई लोगों ने टी.वी. पर समूह में बैठकर देखा है। 
कुल 419 प्रश्न आए थे। सभी को समाहित करने का प्रयास ‌किया गया, सबके नाम 
लेने की कोशिश की गई 
फिर भी कुछ नाम छूट गए 
होंगे। आगे उनको अवश्य 
रखेंगे।

प.ं गणेश प्रसाद मिश्र 
सवेा न्यास कोरोना सकंट 
के इस दौर में लोगों को 
स्वास्थ्य सबंधंी जागरूकता 
प्रदान करन े के लिए निरंतर 
सपु्रसिद्ध चिकित्सा विशषेज्ञों 
के साथ वबेिनार कार्यक्रम 
आयोजित कर रहा है। 
इसी क्रम में 12 जनू को 
ततृीय स्वास्थ्य परिचर्चा 
‘केवल बढु़ाप े का रोग 
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नहीं अर्थराइटिस : उपचार व निदान’ विषय पर आयोजित की। इस वबेिनार में डॉ. 
(जनरल) वदे प्रकाश चतरु्वेदी सवेानिवतृ्त महानिदशेक आर्मी मडेिकल सवेा, कंसल्टेंट, 
सर गंगाराम अस्पताल, नई दिल्ली न ेलोगों को अर्थराइटिस स ेजडु़े स्वास्थ्य सबंधंी 
आवश्यक उपाय बताए। डॉ. (जनरल) वदे प्रकाश चतरु्वेदी, (एम.डी. मडेिसिन, 
रुमेटोलॉजिस्ट) देश के प्रथम डी.एम. योग्य रुमटेोलॉजिस्ट (Rheumatologist) हैं। 
वबेिनार में उन्होंन ेबताया कि हृदय रोगों के विषय म ेतो बहुत शोध हुआ, कित ुजोड़ों 
के विषय में बहुत कम; इसका एक कारण यह है कि यह सामान्य रूप स ेमहिलाओं 
स ेजडु़ी बीमारी है। जोड़ों का दर्द आज की बीमारी नहीं है, यह पाचँ हजार वर्ष से 
भी परुानी है। जोड़ों का इलाज परंपरागत रूप स ेतो हड्डी रोग विशषेज्ञ ही करत ेथ,े 
लेकिन अमेरिकी शोधकर्ताओं न ेसर्वप्रथम शोध किया तो उन्होंन ेअर्थराइटिस के बारे 
में कहा कि इसका हड्डी और जोड़ स ेकुछ खास लनेा-दनेा नहीं है। उन्होंन ेयह भी 
बताया कि रोग प्रतिरोधक क्षमता की कमी इसकी प्रमखु वजह होती है, इसलिए इसे 
‘इम्यूनोलॉजी’ नाम दिया गया। इस ेएक तरह स ेदर्दयक्त विकलागंता कह सकत ेहैं। 
अर्थराइटिस के विज्ञान के विषय में बात करें तो यह दो तरह की हैं—एक वृद्धाअवस्था 
में होती है, जिस े‘ऑस्टियो अर्थराइटिस’ कहत ेहैं। इसस ेहमें इतनी अधिक चितंा नहीं 
है। जसै ेबाल सफेद होत ेहैं, वसै ेही जोड़ों के परुान ेहोन ेपर यह रोग होता है। लकेिन 
जब यवुा महिलाओं को जब यह बीमारी होती है तो यह सारे जोड़ों में दर्द होता है। 
इस े‘पॉली अर्थराइटिस’ कहत ेहैं, जब सिर्फ एक जोड़ में दर्द होता है तो इस े‘मोनो 
अर्थराइटिस’ कहत ेहैं। इसमें सबुह-सबुह अधिक दर्द होता है। कुल-मिलाकर आप 
यह समझ लें कि ‘अर्थराइटिस’ का कारण जोड़ों में समस्या नहीं, बल्कि रोग प्रतिरोधक 
क्षमता में कमी है; और हा,ँ हर जोड़ों का दर्द अर्थराइटिस नहीं होता है। इसके कई 
कारण होते हैं। कमर का गठिया भी रोग होता है, जिसमें आराम करत ेसमय कमर 
अकड़ जाती है। इस े‘स्पाइनल अर्थराइटिस’ भी कहत ेहैं। यह बीमारी 20 वर्ष की उम्र 
में भी हो सकती है। बच्चों में भी ‘जवुिनाइल अर्थराइटिस’ हो जाती है। कुल-मिलाकर 
अर्थराइटिस चार प्रकार के अर्थराइटिस होत ेहैं। समय रहते यदि आप योग्य डॉक्टर के 
पास पहुँच गए तो यह बीमारी परूी तरह स ेठीक हो सकती है। अर्थराइटिस के कारण से 
आय ुभी घट जाती है। इन लोगों की विशषे उपस्थिति रही, जिसमें श्री योगशे ताम्रकार, 
मणिकातं माहेश्वरी, नरेंद्र त्रिपाठी, अवधशे शकु्ला, मोतीलाल गोयल, विजय तिवारी, 
कामता पाडें, अभिनव त्रिपाठी ‘रंजन’, डोली शर्मा, नीता सोनी, कृष्णा पाडें, दीपक 
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वर्मा, विनोद यादव, अनरुाग गौतम, सजंय सने, जाह्नवी त्रिपाठी, सीमा सिहं यादव, 
प्रो. नीलम रिछारिया, सतीश शर्मा, अनजु परौहा, विजय तिवारी, अनरुाग गौतम, हरीश 
द्विवदेी (सासंद), दयाशकंर सिहल (लखनऊ), सजंीव कुमार (गरुुग्राम), कमलशे्वर 
अग्रवाल, अरविद मिश्रा, प्रवीण गपु्ता, मटूं खरे, मनीष सिघंल, ब्रजशे अग्रवाल, साहित्य 
मिश्रा, ज.ेएन. चतरु्वेदी, गजेंद्र सोनकिया, साकेत मिश्रा, राध ेशकु्ला, पप्पू गुप्ताजी, 
सजंय शाह, विनीत रावत, प्रवीन नायक, श्रीराम रिछारिया, अनिल खरे, सतंोष शर्मा, 
अनिल रावत, मोहित मिश्रा, प्रवीण दबू,े डॉ. अनरुाग पाडें, राकेश शकु्ला, सनत जनै, 
सकंठा द्विवदेी, अरुण चौरसिया तथा न्यास की सचिव श्रीमती आशा रावत, श्रीमती 
मालती मिश्रा, रेखा अवस्थी, डॉ. रचना मिश्रा एव ंश्रीमती प्रमिला मिश्रा आदि न ेभाग 
लेते हुए सभी का आभार व्यक्त किया। 

प्रमुख प्रश्न व उनके उत्तर—

रतीशचंद्र रावत : अर्थराइटिस क्यों होता है? 
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : यह रोग प्रतिरोधक क्षमता की खराबी से 

होता है, रोग प्रतिरोधक क्षमता क्यों कम और खराब होती है। इस विषय पर काफी 
शोध हो रहा है। 

डॉ. प्रमोद मिश्रा : सर्दियों में अर्थराइटिस क्यों अधिक बढ़ जाता है? 
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : जब भी वातावरण में ठंडक बढ़ जाती है 

तो जमने जैलिंग फिनोमिना की वजह से ऐसा होता है।
विनोद कुमार रावत : क्‍या ए.सी. चलाने से अर्थराइटिस का दर्द बढ़ता है?
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : इसका ए.सी. या ठंडे पानी से कोई संबंध 

नहीं है, और आपको क्या खाने से तकलीफ होती है, इसे भी डॉक्टर से अधिक आप 
खुद समझ सकते हैं।

श्रीमती जया मिश्रा : क्या अर्थराइटिस पूरी तरह ठीक हो सकता है?
डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : बिल्कुल ठीक हो सकता है, यदि आप 

समय पर इसका पूर्ण इलाज करा लेते हैं। समझ लीजिए, यदि ब्लड प्रेशर या 
डायबिटीज की समस्या है तो इसकी दवा लेने से इसे नियंत्रित किया जा सकता है। 
इसी प्रकार अर्थराइटिस को भी नियंत्रित किया जा सकता है। इसे नियंत्रित न करने पर 
इसके कई गंभीर नतीजे सामने आ सकते हैं। 
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रमेश मिश्रा : एक खास मुद्रा में बैठने के बाद उठने की स्थिति नहीं होती 
है, क्यों?

डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : इसके मेडिकल, सर्जिकल और कई 
अन्य कारण हो सकते हैं। हमारी एक बहुत पुरानी सोच है कि जो चीज पुरानी होगी, 
वह अच्छी होगी; परंतु जैसे-जैसे आपकी उम्र बढ़ती है, बैठने और अपनी मुद्राओं में 
बदलाव लाइए। यह समस्या इस बात का प्रमाण है कि आपके जोड़ों को नुकसान 
पहुँच रहा है।
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अशोक गुप्ता : घुटने और एड़ी में दर्द होता है, कैसे ठीक हो सकता है? 
क्या गठिया और अर्थराइटिस एक ही है?

डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : पुराने जमाने की चिकित्सा पर ही 
आधुनिक चिकित्सा विकसित हुई है। चूँकि गठिया एक पुराना शब्द है, ये प्राय: एक 
ही हैं, लेकिन विशेषज्ञ आपको इसके कई अलग-अलग कारण बताएँगे। रही बात 
एड़ी के दर्द की, तो इसके भी कई कारण होते हैं। जैसे दाँत के दर्द को पायरिया कह 
दिया जाता था पर दाँत दर्द का कारण हमेश पायरिया नहीं होता। अतः एड़ी के दर्द के 
भी कई कारण होते हैं। कुछ निश्चित मेडिकल चेकअप के बाद इसका पता लगाया 
जा सकता है।

डॉ. सुनील अग्रवाल : ऑस्टो अर्थराइटिस के मामलों में घुटनों के प्रत्यारोपण 
की कब आवश्यकता होती है और इसके क्या परिणाम होते हैं?

डॉ. (जनरल) वेदप्रकाश चतुर्वेदी : यदि जोड़ लगभग पूरी तरह खराब हो 
गया है तो जोड़ों के ऑपरेशन की स्थिति बनती है, फिर यह भी देखना होता है कि 
मरीज के गुणवत्ता पूर्ण जीवन पर इसका क्या असर पड़ रहा है, अतः इस पर मरीज 
का मत प्रमुख होता है। होता क्या है कि आँख की रोशनी से जुड़ी परेशानी पर तो आप 
तुरंत ऑपरेशन करा लेते हैं, लेकिन जोड़ों के दर्द की स्थिति में लोग टालते नजर आते 
हैं। इससे देर-सवेर आपको बहुत नुकसान होता है।


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कार्यक्रम : हृदय रोग, डायबिटीज व कोलेस्ट्राॅल समस्या तथा निदान
परिचर्चा वेबिनार एवं कोरोना काल में सेवा कार्यों हेतु सम्मान  

डॉ. राकेश वर्मा, प्रोफेसर कार्डियोलॉजी  
(अपर महानिदेशक स्वास्थ्य मंत्रालय, भारत सरकार, प्रधानमंत्री के पूर्व 

चिकित्सक, कार्डियोलॉजी विभाग प्रमुख, सफदरजंग अस्पताल, नई दिल्ली)
दिनांक : 19 जून, 2020 (शुक्रवार)
कार्यक्रम स्थल : दिल्ली से वेबिनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा आयोजित आज के चतुर्थ वेबिनार में 
आप सभी ने पूर्ण रूप से मनपूर्वक सहभागिता बनाए रखी। हम आभारी हैं। डॉ. राकेश 
वर्माजी ने बड़े सरल उदाहरण प्रस्तुत करते हुए हृदय रोग, डायबिटीज व कोलेस्ट्राॅल 
की समस्या व निदान विषय पर दो घंटे चर्चा की।

कार्यक्रम में 1674 मोबाइल या लपैटापॅ स ेलोग दशे-विदशे स ेजडु़े थ।े श्रोताओं 
की सखं्या काफी रही होगी। जो फोटो मिल रहे हैं, उनमें कई लोगों न ेटी.वी. पर समूह 
में बठैकर देखा है। कुल 
452 प्रश्न आए थ।े सभी 
को समाहित कर लिया गया, 
सबके नाम लेन ेकी कोशिश 
की गई, पर कुछ नाम शायद 
छूट गए होंगे। आग े उनको 
अवश्य रखेंगे।

कोविड-19 में सेवा 
करनेवाली विभिन्न संस्थाओं 
के 170 कार्यकर्ताओं को 
ई-अभिनंदन पत्र देकर 
सम्मानित भी किया।

न्यास द्वारा आयोजित 
स्वास्थ्य जिज्ञासा की इस 
वेबिनार परिचर्चा हेतु सुझाव 
अवश्य दीजिए।
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प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास के तत्त्वावधान में 19 जनू, 2020 को चतरु्थ 
स्वास्थ्य परिचर्चा का आयोजन किया गया। हृदय रोग, डायबिटीज व कोलसे्ट्रॉल 
: समस्या व निदान विषय पर वबेिनार के माध्यम स े परिचर्चा हुई, जिसमें अपर 
महानिदेशक स्वास्थ्य मतं्रालय, भारत सरकार, प्रधानमतं्री के परू्व चिकित्सक तथा 
कार्डियोलॉजी विभाग (सफदरजगं अस्पताल) के प्रमुख डॉ. राकेश वर्मा न ेलोगों को 
सबंोधित किया। इस परिचर्चा में दशे-विदशे स े1674 लपैटॉप एवं मोबाइल के जरिए 
5 हजार लोग सहभागी हुए। इस अवसर पर न्यास की ओर स ेसमाज-सवेा के क्षेत्र 
में उत क्ृष्ट भूमिका निभा रहे 170 कोरोना योद्धाओं को प्रमाण-पत्र दकेर इ-अभिनदंन 
भी किया गया। इस मौके पर बोलत ेहुए डॉ. राकेश वर्मा ने कहा कि कोरोना सकंट 
के दौरान हम सभी को विशषे सावधानी बरतन ेकी आवश्यकता है। यह लड़ाई सिर्फ 
सरकार या सरकारी व निजी ससं्थाओं की नहीं है, बल्कि हम सभी की है। इसमें हम 
सब को सहयोग करना है। उन्होंन ेकहा कि ठंडी चीजों का कम-स-ेकम इस्तेमाल करें। 
यदि 102-103 डिग्री तक बखुार है तो महेनत का काम न करें। यदि सर्दी-जकुाम है तो 
घर के भीतर भी मास्क लगाकर रहें। कोरोना वायरस की कड़ी को तोड़ना है तो एक-
दूसरे स े6-7 फीट तक की दूरी बनाए रखें। उन्होंन ेयह भी कहा कि कार में अकेले 
बठेै हैं या सनुसान जगह पर हैं तो मास्क लगान ेकी आवश्यकता नहीं है। हृदय रोग से 
जडु़े विकारों पर बोलत ेहुए उन्होंन ेकहा कि हृदय रोग को लकेर लोगों में भ्रांतिया ँहैं 
कि यह सिर्फ उन्हीं को हो सकता है, जो बजुरु्ग होत ेहैं। हृदय रोग अलग-अलग प्रकार 
का होता है। मा ँके गर्भ स ेलकेर मरत ेदम तक यह अलग-अलग प्रकार का हो सकता 
है। जब बच्चा मा ँके गर्भ में होता है तो तीसरे महीन ेस ेही बच्चे का हृदय आकार लनेे 
लगता है। हृदय के अदंर चार चैंबर होत ेहैं तथा चार वॉल्व भी होत ेहैं। बच्चे के जन्म 
के समय हृदय रोग की सभंावना की बात करें तो 10 हजार में स े5 बच्चे हृदय रोग 
के साथ पदैा हो रहे हैं। जब बच्चा पैदा होता है तो वह रोता है तथा रक्त सचंार होन ेसे 
उसका रंग सामान्यत: गलुाबी होता है। किसी-किसी बच्चे का रंग नीला हो जाता है, 
ऐस ेबच्चों को तुरंत डॉक्टर को दिखाना चाहिए। चूकँि हर जिल ेमें ऐस ेबच्चों के हृदय 
के शल्य चिकित्सा की व्यवस्था नहीं होती, लकेिन प्रत्येक राज्य की राजधानी में ये 
सवुिधाए ँउपलब्ध होती हैं। इसके बाद 10 वर्ष तक के बच्चों में 100 में स े3 बच्चों 
को रुमेटिक हार्ट डिजीज होन ेकी सभंावना भी रहती है। भारत, पाकिस्तान, श्रीलकंा, 
बागं्लादेश आदि दशेों में यह बीमारी अधिक होती है, जबकि यरूोप में बहुत कम। यदि 
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हम अधिक-स-ेअधिक स्वच्छता बनाए रखें तो इसस ेनिजात पा सकत ेहैं। इसके लक्षण 
आपको जानना चाहिए। इस बीमारी स ेबच्चे के गल ेमें खरास होती है तथा बखुार भी 
होता है। कई बार व ेबता पाता हैं तो कई बार नहीं भी। इस ेकभी भी नजरअदंाज न करें।

गले का खसरा होन ेके कुछ सप्ताह में कलाई, कोहनी, कंधा, एड़ी में दर्द हो 
सकता है एव ंसजून भी आ सकती है। अधिकतम दो जोड़ों में सजून हो सकती है। कुछ 
सप्ताह बाद एक जोड़ को छोड़कर वह दसूरे जोड़ को पकड़ लतेा है। ऐसी स्थिति में 
तुरंत इलाज शुरू करवाए।ँ यदि समय पर और परूा इलाज नहीं हुआ तो 5 स े10 साल 
बाद यह बीमारी पनु: लौट सकती है, वह भी बहुत बरुी तरह स।े 8 स े20 साल के बीच 
उस ेदौड़न ेमें परेशानी होगी। गल ेके खरास और जोड़ों के दर्द के स्तर पर ही इलाज 
हो जाएगा तो बहुत अच्छा रहेगा, क्योंकि बीमारी के हृदय तक पहुँचन ेमें काफी दरे हो 
जाएगी, फिर इलाज कठिन हो जाएगा। इसके बाद हृदय स ेजडु़ी रक्तचाप की बीमारी 
की सभंावना भी कई बार 20 साल की उम्र स ेही प्रारंभ हो जाती है। 

रक्तचाप वह दबाव है, जिसस ेशरीर में रक्त का सवंहन होता है। परै के घटुनों 
तक और घटुनों स ेशिखा तक रक्त हृदय में लग ेकंप्रेशर के जरिए आग ेप्रवाहित होता 
है, इसलिए हृदय का विशषे ध्यान रखना चाहिए। हृदय भी एक मशीन की तरह है। 
रक्तचाप की समस्या 20 स े40 साल तक हो सकती है। हृदय की कार्यक्षमता का 
अदंाजा आप इसी बात स ेलगा सकत ेहैं कि हृदय एक सकेेंड में 80 बार धड़कता है। 
हृदय एक मिनट में 2400 सी.सी. (ढाई लीटर) रक्त पपं करता है तो वहीं एक घटें में 
150 लीटर रक्त पपं करता है। हृदय को रक्त स ेही ऊर्जा मिलती है; लकेिन हृदय में जो 
रक्त भरा है, उस रक्त का प्रयोग वह स्वय ंके लिए नहीं करता। शरीर में जो धमनियाँ 
होती हैं, वह हृदय को रक्त उपलब्ध कराती हैं। जो लोग अपनी धमनियों का खयाल नहीं 
रखत,े उनकी धमनिया ँखराब हो जाती हैं। यह ठीक वसै ेही है, जसै ेघर में पड़ी परुानी 
पाइपलाइन होती है, जिसमें धीरे-धीरे कचरा जमता जाता है और उसकी परिधि कम हो 
जाती है। रक्त के अदंर मौजदू गंदगी—वसा धमनियों में ठीक उसी प्रकार चिपक जाती 
है, इसलिए य ेहृदय को उचित मात्रा में रक्त आपरू्ति नहीं कर पाती हैं। ऐस ेलोगों को 
हार्टअटैक होन ेकी सभंावना अधिक रहती है। शरीर के सभी अगं प्रकृति पर निर्धारित 
हैं। य ेप्रकृति स ेदरू नहीं होना चाहत ेहैं। शरीर के सभी अंगों का अपना-अपना काम 
है, जब एक अंग काम नहीं करेगा तो वह दूसरे अगंों को भी प्रभावित करेगा। वह हरेक 
अगं को प्रभावित करेगा। हम सभी लोग पदैल चलना भलू गए हैं। सहेत को बहेतर 
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करनवेाला भोजन करना भलू गए हैं। धार्मिक ग्रंथों में जो बातें लिखी हैं, उन्हें विस्मृत कर 
दिया है। इसी तरह हम लगातार धमू्रपान व मदिरापान जसै ेव्यसनों की ओर बढ़ रहे हैं।

हमें प्रतिदिन 4 स े6 किमी. पदैल चलना चाहिए।  दौड़िए, बशेक थकन ेपर रुक 
जाए।ँ जितना चलेंग,े उतना शरीर के लिए अच्छा है। हलका-फुल्का व्यायाम करें। 
परंपरागत आहार लीजिए। विदशेी आहार—पिज्जा, बर्गर कम-स-ेकम खाइए। भारत 
में तयैार होनवेाला तले सबस ेअच्छा होता है। सभी तरह के सिगरेट स ेदरू रहें। शरीर 
के लिए जितना नकुसानदायक तबंाकू और सिगरेट है, उतना कोई ओर नहीं। इसी तरह 
मदिरा के सवेन स ेदरू रहें। भारत एक गरम दशे है, इसलिए चिकित्सा परिषद् आदि 
आयषु मतं्रालय, कार्डियोलॉजिकल सोसाइटी ऑफ इंडिया, सभी शराब स ेदरू रहन ेकी 
सलाह दते ेहैं। मधमुहे की बीमारी का भी समय पर इलाज करवाए।ँ केंद्र और राज्यों 
के सभी हॉस्पिटलों में मधमुहे की दवाए ँनिःशलु्क मिलती हैं। नमक की मात्रा बिल्कुल 
कम कर दें। हृदय शरीर का इंजन है।

कार्यक्रम का सचंालन प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश 
मिश्र ने किया। इस अवसर पर श्रोताओं द्वारा लगभग 452 प्रश्न पछेू गए, जिनको डॉ. 
राकेश वर्माजी न ेअपन ेउद्बोधन में समाहित करके सभी को सतंषु्ट किया। कार्यक्रम 
के अतं में न्याय की सचिव श्रीमती आशा रावत ने सभी का आभार व्यक्त किया।

प्रस्तुत है डॉ. राकेश वर्मा द्वारा श्रोताओं के चयनित प्रश्नों के उत्तर—
श्री योगशे ताम्रकार एव ंब्रजशे अग्रवाल :  वास्तविक शुगर किस उम्र में 

किस स्तर पर होना चाहिए? वसै ेयह माना जाता है कि 125 एम.जी./डी.एल. 
तक सामान्य है। कुछ देशों में 180 एम.जी./डी.एल. को सामान्य माना जाता है?

डॉ. राकेश वर्मा : समय के साथ-साथ हर चीज का ज्ञान बढ़ता है, समझ 
बदलती है। य ेपरैामीटर बदलत ेरहत ेहैं। पहल ेआप मोतियाबिद का ऑपरेशन दखे ेहैं, 
कई दिनों तक मरीज को भरती रहना पड़ता था, आखँ में मोटा चश्मा लगता था; लकेिन 
अब यह ऑपरेशन पाचँ मिनट में सपंन्न होता है। इसलिए चिकित्सकों की सलाह व जो 
मानक तय किए गए हैं, उन पर भरोसा करना चाहिए। यह मानक काफी शोध कार्यों 
के बाद तय किए जाते हैं।

श्री राकेश शकु्ला राध े: डीज ेसाउंड इतना तजे बजता है कि कई बार धड़कनें 
बढ़ जाती हैं, और क्या हृदय रोगी का जठूा भोजन खान ेस ेहृदय रोग होता है?
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डॉ. राकेश कुमार वर्मा परिचर्चा में भाग लेते हुए

डॉ. राकेश वर्मा : जठूा भोजन खान ेका हृदय रोग स ेकोई सबंधं नहीं है। डी.ज.े 
की अत्यधिक ध्वनि कान की सनुन ेकी क्षमता स ेअधिक होगी तो निश्चित ही नकुसान 
पहुँचाएगी।

श्रीराम रिछारिया : क्या हृदय रोग की आनवुशंिक शृंखला टूट सकती है?
डॉ. राकेश वर्मा : अपन ेप्रांत और शहर स ेनिकलकर बाहर दरू ववैाहिक सबंधं 

स्थापित करन ेस ेयह शृंखला टूट सकती है।
श्री रमशे मिश्रा : मधमुहे स ेरेटिना पर क्या असर होता है?
डॉ. राकेश वर्मा : चाहे मधमुहे का कितना भी इलाज क्यों न कर लें, पर कुछ-न-

कुछ इसका असर जीवन भर रहता है। हर दिन व्यायाम करना, मानसिक तनाव नहीं लनेा 
ही इसका बचाव है। अति महत्त्वाकाकं्षाए ँन करके भी आप मधमेुह स ेबच सकत ेहैं।

श्री गजेंद्र सोनकिया : माताजी 65 साल की हैं, हृदय में 7 ब्लॉकेज हैं, क्या 
ऑपरेशन करना चाहिए? और इसमें कितना खर्च आ सकता है?

डॉ. राकेश वर्मा : यह ब्लॉकेज की लोकेशन पर निर्भर करता है, इसलिए 
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एजंियोग्राफी देखकर ही विस्तृत जानकारी दी जा सकती है।
श्री रजनीश : मरेी उम्र 53 साल है, परिवार में हृदय रोग की हिस्टरी रही है 

तो अपनी आशकंा दरू करन ेके लिए क्या करना चाहिए?
डॉ. राकेश वर्मा : यदि आपको किसी तरह की कोई परेशानी नहीं है तो डरन ेकी 

आवश्यकता नहीं है। आप व्यायाम आदि करत ेरहे हैं, फिर भी यदि आशकंा या भ्रम 
है तो जरूरी जाचँ करा सकते हैं।

श्री विवके स्वरूप : मधमुहे के मरीज साइलेंट हार्टअटैक स ेकैस ेबच सकते 
हैं?

डॉ. राकेश वर्मा : मधमुहे हृदय रोग व विकार का बहुत बड़ा कारण है, इसलिए 
हर वह उपाय करना चाहिए, जिसस ेआप मधमुहे स ेबचें। व्यायाम व जीवन-शलैी को 
व्यवस्थित रखना सबस ेप्रमुख उपाय हैं।

श्री प्रदीप खरे : फ्रोजन सोल्डर स ेग्रसित हो गया हूँ। इसकी क्या वजह हो 
सकती है?

डॉ. राकेश वर्मा : सामान्यत: यह मधमुहे के कारण भी होता है। यदि एक कंधे 
में हुआ है तो दूसरे में भी होन ेकी सभंावना रहती है। इसलिए समय पर उचित इलाज 
आवश्यक है।

दिनशे अग्निहोत्री : मैं उच्च रक्तचाप एव ंकोलसे्ट्रॉल की समस्या स ेपरेशान 
हूँ, हमें खान ेमें किस तले का उपयोग करना चाहिए, जिसस ेकोई हानिकार तत्त्व 
शरीर में निर्मित न हों?

डॉ. राकेश वर्मा : जो स्थानीय तले हो, उस ेही खाना चाहिए, रिफाइंड तले का 
उपयोग शून्य कर दीजिए। स्थानीय उत्पाद ही दोनों समस्याओं को ठीक रख सकत ेहैं।


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कोरोना काल में सेवा कार्यों हेतु इ-सम्मान

दिनांक : 19 जून, 2020 (शुक्रवार)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा

कोविड-19 में सेवा कार्यों हेतु नागरिकों को इ-अभिनंदन पत्र प्रदान किए गए। डॉ. 
राकेश वर्मा ने वेबिनार के माध्यम से देश के प्रमुख लोगों के उत्कृष्ट कार्यों हेतु 

सम्मानित किया गया। सूची संलग्न है।

क्र.सं. नाम शहर
1. श्री सत्य भूषण जैन दिल्ली
2. श्री राकेश कुमार बिंदल दिल्ली
3. श्री विनीत रावत दिल्ली
4. श्री राजेश वर्मा दिल्ली
5. श्री अरविंद मिश्रा दिल्ली
6. श्री विष्णु कुमार मित्तल दिल्ली
7. श्री रोहित भसीन दिल्ली
8. श्री राजेश रैकवार दिल्ली
9. श्री अनूप नारंग दिल्ली
10. श्री प्रभात कुमारजी दिल्ली
11. श्री नीरज कुमार सिंह दिल्ली
12. श्री रंजीत कुमारजी दिल्ली
13. श्री संकल्प मिश्र दिल्ली
14. श्रीमती प्रमिला मिश्र दिल्ली
15. श्री घनश्‍याम पटेल दिल्ली
16. श्री रवि कुमार दिल्ली
17. श्रीमती शशि अग्रवाल दिल्‍ली 
18. श्री वेद प्रकाश टंडन दिल्‍ली 
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क्र.सं. नाम शहर
19. श्री सुरेश कुमार भारद्वाज दिल्‍ली 
20. श्री विनोद कुमार तोमर दिल्‍ली 
21. श्रीमती नेहा शालिनी दुआ दिल्‍ली 
22. श्रीमती टीना आहूजा दिल्‍ली 
23. श्रीमती शकुंतला उपाध्‍याय दिल्‍ली 
24. श्रीमती प्रियल भारद्वाज दिल्‍ली 
25. श्री साकेत मिश्र दिल्‍ली 
26. श्री आर.जी. अग्रवाल दिल्‍ली 
27. श्री कामता प्रसाद पांडेय सतना
28. श्री विजय तिवारी सतना
29. श्री अभिषेक तिवारी ‘अंशू’ सतना
30. श्री सचिन शुक्ला सतना
31. श्रीमती जाह्न‍वी त्रिपाठी सतना
32. श्री अभिनव त्रिपाठी ‘रंजन’ सतना
33. श्री महेंद्र अग्रवाल ‘गुड्डा’ सतना
34. श्री कमलेश्वर अग्रवाल सतना
35. श्री कृष्णा पांडेय सतना
36. श्री मोतीलाल गोयल सतना
37. श्री अशोक गुप्ता सतना
38. सुश्री शिखा सिंह तिवारी सतना
39. श्री संजय शाह सतना
40. श्री अवधेश कुमार शुक्ला सतना
41. श्री विनय श्रीवास्तव सतना
42. श्री श्याम लाल गुप्ता सतना
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क्र.सं. नाम शहर
43. श्री शिवेंद्र शर्मा सतना
44. श्री ऋषभ शुक्ला ‘छोटू’ सतना
45. श्री सौरभ सिंह बरगाही सतना
46. श्री भूपेंद्र केवट सतना
47. श्री शैलेंद्र दहिया सतना
48. श्री दिव्यांशु चतुर्वेदी सतना
49. श्री लवली वर्मा सतना
50. श्री मनीष वर्मा सतना
51. श्री विवेक मिश्रा सतना
52. श्री सौरभ सिंह परिहार सतना
53. श्री अभिषेक द्विवेदी सतना
54. श्री शुभम तिवारी सतना
55. श्री अमित सिंह गहरवार सतना
56. श्री शुभम सिंह परिहार सतना
57. श्री शिवांश सिंह बघेल सतना
58. श्री दिव्यम् सिंह तिवारी सतना
59. श्री अंकित गुप्ता सतना
60. श्रीमती नेहा अग्रवाल सतना
61. श्री विजय दुबे सतना
62. श्री हरिओम गुप्‍ता सतना
63. श्री सुभाष शर्मा ‘डॉली’ सतना
64. श्री योगेश कुमार ताम्रकार सतना
65. श्री उत्तम बनर्जीजी सतना
66. श्री मणिकांत माहेश्‍वरी सतना
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क्र.सं. नाम शहर
67. श्रीमती मंजूषा शाह सतना
68. श्री सुब्रत शर्मा (मोनू) नौगाँव 
69. श्री नीरज कुमार रैकवार नौगाँव 
70. श्री नरेश कुमार वर्मा नौगाँव 
71. श्री वसंत कुमार चतुर्वेदी नौगाँव 
72. श्री शिवम द्विवेदी नौगाँव 
73. श्री गजेंद्र सोनकिया नौगाँव 
74. श्री संतोष कुमार गंगेले ‘कर्मयोगी’ नौगाँव 
75. श्री सुनील कुमार रावत नौगाँव 
76. डॉ. अजीत कुमार जायसवाल नौगाँव 
77. श्री हरिनारायण शर्मा नौगाँव 
78. श्री निखिल बंसल नौगाँव 
79. श्री सावन दीक्षित नौगाँव 
80. श्री रमाकांत त्रिवेदी नौगाँव 
81. श्री रमाशंकर मिश्र ‘मनीषी’ नौगाँव 
82. श्री ललित नायक नौगाँव 
83. श्रीमती (डॉ.) रचना मिश्रा नौगाँव 
84. श्री साहित्य मिश्र नौगाँव 
85. श्री गौरव मिश्र नौगाँव 
86. श्री राजेश अग्निहोत्री नौगाँव 
87. श्री राजीव कुमार तिवारी नौगाँव 
88. श्री सतीश चंद्र रावत नौगाँव 
89. श्री पुष्‍पेंद्र नाथ पाठक नौगाँव 
90. श्री प्रवीण गुप्त छतरपुर
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क्र.सं. नाम शहर
91. श्री राकेश शुक्ल ‘राधे’ छतरपुर
92. श्री कल्याण सिंह छतरपुर
93. श्री प्रेम कुमार गुप्ता छतरपुर
94. श्री सनत कुमार जैन छतरपुर
95. श्री मनोज सोनी छतरपुर
96. श्री विनोद कुमार रावत छतरपुर
97. श्री मनीष कुमार दोसाज छतरपुर
98. श्री संतोष कुमार शर्मा छतरपुर
99. श्री अवनीश गुप्ता छतरपुर
100. श्री राकेश लोहिया छतरपुर
101. श्री श्याम अग्रवाल छतरपुर
102. श्री अरुण राय छतरपुर
103. श्री राकेश रूसिया छतरपुर
104. श्री मुकेश सोनी छतरपुर
105. श्री आनंद अग्रवाल छतरपुर
106. श्री मुकेश चौबे छतरपुर
107. श्री सौरभ तिवारी छतरपुर
108. श्री प्रदीप सेन छतरपुर
109. श्रीमती कोमल टिकरया छतरपुर
110. श्री अंकुर यादव छतरपुर
111. श्री सुरेंद्र अग्रवाल छतरपुर
112. श्री जीतेंद्र रिछारिया छतरपुर
113. श्रीमती रेखा अवस्थी छतरपुर
114. श्री सचिन अग्रवाल छतरपुर
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क्र.सं. नाम शहर
115. श्री के.एन. सोमन छतरपुर
116. श्री मनोज असाटी छतरपुर
117. श्री नीरज भार्गव छतरपुर
118. श्री विपिन अवस्‍थी छतरपुर
119. श्री सुरेश बाबू खरे छतरपुर
120. श्री नरेंद्र मिश्र ‘रिबलू’ छतरपुर
121. श्री प्रदीप खरे ‘मंटू’ छतरपुर
122. डॉ. राजेश अग्रवाल छतरपुर
123. श्री ऋषि तिवारी धवर्रा
124. श्री रोहित सिंह धवर्रा
125. श्री दिव्‍यांश सिंह धवर्रा
126. श्री जितेंद्र पाल धवर्रा
127. श्री बबलू पाल धवर्रा
128. श्री आकाश राजपूत धवर्रा
129. श्री अनुपम पांचाल धवर्रा
130. श्री अमित चंसौयिा धवर्रा
131. श्री अभिलाष तिवारी धवर्रा
132. श्री ओंकार द्विवेदी धवर्रा
133. श्री अभय प्रताप सिंह धवर्रा
134. श्री शशांक मिश्र धवर्रा
135. श्री प्रवीण कुमार दुबे धवर्रा
136. श्री श्रीराम रिछारिया धवर्रा
137. श्री अनूप मिश्र धवर्रा
138. श्री ब्रजेश वाजपेयी धवर्रा



82 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास

क्र.सं. नाम शहर
139. श्री मनोज कुमार तिवारी धवर्रा
140. श्री शीतल कुशवाहा धवर्रा
141. श्री प्रद्युम्‍न सिंह राठौर धवर्रा
142. श्री ओम प्रकाश राजपूत धवर्रा
143. श्री देवी पाल धवर्रा
144. श्री मुकेश राजपूत धवर्रा
145. श्री खेमचंद्र राजपूत धवर्रा
146. श्री केशव मिश्र धवर्रा
147. श्री अनिल कुमार खरे हरपालपुर
148. श्री संजीव कुमार गुरुग्राम
149. श्री विनय कुमार गुरुग्राम
150. श्रीमती ऋचा वशिष्‍ठ गुरुग्राम
151. श्री श्री 1008 श्री शंकर्षणाचार्यजी महाराज सागर
152. श्री संकठा प्रसाद द्विवेदी प्रयागराज
153. श्री पुष्‍पेंद्र सिंह प्रयागराज
154. डॉ. अनुराग पांडे वाराणसी
155. श्री पुनीत साहू कानपुर
156. श्री शिव कुमार गौतम मथुरा
157. श्री जय कुमार सिंह भोपाल
158. श्रीमती मालती मिश्रा रीवा
159. श्री दिव्‍यांशु मिश्र ग्‍वालियर
160. श्री योगेंद्र प्रताप सिंह खजुराहो
161. श्री भारत भूषण इंदौर
162. श्री विनय जांगिड इंदौर
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क्र.सं. नाम शहर
163. श्री शशांक गुप्‍ता महोबा
164. श्रीमती अनुभूति मिश्रा नोएडा
165. श्री प्रवीण नायक नोएडा
166. श्री विकास मिश्रा नागपुर
167. डॉ. राजेश सर्वज्ञ मुंबई
168. डॉ. एस. कृपाकर मुरली कोयंबटूर 
169. सुश्री राजलक्ष्‍मी मंदा चेन्‍नई


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कार्यक्रम : बच्चों के कैंसर और एच.आई.वी. ः  
दोनों ही उपचार योग्य हैं

परिचर्चा वेबिनार : डॉ. आलोक हेमल, प्रोफेसर बाल रोग विभाग, प्रभारी हेमटोलॉजी, 
ऑन्कोलॉजी और एच.आई.वी.; अटल बिहारी वाजपेयी चिकित्सा विज्ञान संस्थान और  

डॉ. राम मनोहर लोहिया अस्पताल, नई दिल्ली
दिनांक : 26 जून, 2020 (शुक्रवार)
कार्यक्रम स्थल : दिल्ली से वेबिनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा बच्चों के कैंसर व एच.आई.वी. विषय पर 
पंचम स्वास्थ्य परिचर्चा का आयोजन।

सुप्रसिद्ध चिकित्सक डॉ. आलोक हेमल ने वेबिनार के जरिए लोगों के सवालों के 
जवाब दिए।  

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा लोगों में स्वास्थ्य जागरूकता फैलाने 
के उद्देश्य से आयोजित की जानेवाली स्वास्थ्य परिचर्चाओं का क्रम जारी है। 26 
जून को पंचम स्वास्थ्य परिचर्चा में अटल बिहारी वाजपेयी इंस्टीट‍्यूट ऑफ मेडिकल 
साइंस, नई दिल्ली में प्राध्यापक व सुप्रसिद्ध कैंसर व एच.आई.वी. रोग विशेषज्ञ डॉ. 
आलोक हेमल ने वेबिनार के जरिए लोगों को संबोधित किया। इस परिचर्चा में देश-
विदेश से 1590 मोबाइल और लैपटॉप से भारी संख्या में लोगों ने सहभागिता दर्ज की। 
कार्यक्रम को संबोधित करते हुए डॉ. आलोक हेमल ने बताया कि सर्वप्रथम 1981 
में दुनिया में पहले ‘एच.आई.वी.’ मरीज का पता चला था, इसके बाद 1986 में इस 
विषाणु का नाम ‘एच.आई.वी.’ रखा गया। उन्होंने बताया कि भारत के चेन्नई में 
यौनकर्मियों में इस विषाणु का पहली बार पता चला। भारत में नेशनल एड्स कंट्रोल 
ऑर्गेनाइजेशन (नाको) के द्वारा ‘एच.आई.वी.’ जागरूकता के कार्यक्रम संचालित 
किए जाते हैं। यही नहीं, डॉ. आलोक हेमल ने बताया कि अब ‘एच.आई.वी.’ का 
इलाज संभव है, बस यह दीर्घकालिक होता है, इसमें धैर्यपूर्वक उपचार कराने की 
आवश्यकता है। दवाएँ खाते रहने से सामान्य व्यक्ति की तरह ‘एच.आई.वी.’ पीड़ित 
भी जीवन जी सकता है। यहाँ तक की वह विवाह भी कर सकता है और उससे 
पैदा होनेवाले बच्चे भी ‘एच.आई.वी.’ से मुक्त रहेंगे। डॉ. हेमल ने कैंसर रोग के 
विषय में फैली भ्रांतियों को भी दूर किया। इस दौरान लगभग 390 चयनित प्रश्न पूछे 
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गए, जिनमें से अधिकांश का 
समाधान डॉ. आलोक हेमल 
के संबोधन के जरिए हुआ 
तथा कई प्रश्नों के अलग से 
उत्तर दिए गए। कार्यक्रम का 
संचालन न्यास के अध्यक्ष 
डॉ. राकेश मिश्र ने किया। 
वहीं न्यास की सचिव आशा 
रावत ने सभी का आभार 
व्यक्त किया। प्रस्तुत है डॉ. 
आलोक हेमल द्वारा लोगों के 
प्रश्नों के दिए गए उत्तर के 
प्रमुख अंश—

राजीव शुक्ला : कैंसर 
के प्राथमिक लक्षण क्या हैं 
और इसका निदान क्या है?

डॉ. आलोक हेमल : लंबे समय तक बुखार, खून की कमी (एनीमिया), शरीर 
के किसी भी अंग से रक्त का स्राव, दाग पड़ना, ह‍‍‌ि�यों में दर्द, लीवर का बढ़ जाना 
आदि कुछ विशेष लक्षण हैं। सी.बी.सी. टेस्ट करवाना चाहिए। आज देश के किसी 
भी जिले में यह जाँच संभव है। बच्चों में कैंसर का अब तक कोई विशिष्ट कारण पता 
नहीं चला है। यह आनुवंशिक या पर्यावरणीय कारणों से भी हो सकता है। कई बार 
कोशिकाओं के अनियमित आकार लेने के कारण भी ऐसा होता है। साफ-सफाई रखते 
हुए जीवन-शैली को व्यवस्थित रखें। तंबाकू व मादक पदार्थों का सेवन न करें। इससे 
कैंसर की संभावना से बचा जा सकता है।

श्याम लाल गुप्ता : एच.आई.वी. का इतिहास बताइए?
डॉ. आलोक हेमल : वर्ष 1981 में पहला मामला सामने आया था तथा 1982 

में इसे ‘एड्स’ नाम दिया गया। 1986 में इसे ‘एच.आई.वी.’ नाम दिया गया। 2004 
में नाको के जरिए इसके विषय में व्यापक जागरूकता कार्यक्रम शुरू किया गया। 
प्रत्येक वर्ष इसके बजट में वृद्धि हो रही है। आज देश में एच.आई.वी. के इलाज में 
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काफी प्रगति हुई है। यहाँ तक की कई एच.आई.वी. पीड़ित व्यक्ति शादी कर रहे हैं 
तथा गैर-एच.आई.वी. स्वस्थ बच्चे पैदा कर रहे हैं।

यदि गलती से संक्रमित सुई लग जाए तो क्या करना चाहिए?
डॉ. आलोक हेमल : सबसे पहले उसे साफ पानी से धोएँ। इसके बाद एच.आई.

वी. एंटी बॉडी टेस्ट करवाना चाहिए। हम दूसरा टेस्ट 6 सप्ताह बाद और तीसरा टेस्ट 
6 माह बाद करवाते हैं। एच.आई.वी. संक्रमण होने की स्थिति में इलाज शुरू कर दिया 
जाता है। इस दौरान यह भी देखते हैं कि कहीं हेपेटाइटिस-बी या सी का संक्रमण तो 
नहीं हुआ है।

प्रो. (डॉ.) आलोक हेमलजी का उद‍्बोधन

रमेश मिश्रा : शरीर पर लाल तिल व छोटी-छोटी गाँठें हैं, क्या यह कैंसर 
के लक्षण हैं?

डॉ. आलोक हेमल : शरीर में सिर्फ लाल तिल होंने या छोटी गाँठें होने से कैंसर 
है, ऐसा नहीं कह सकते हैं। आपको डॉक्टर को दिखाकर उचित परामर्श लेना चाहिए।

रमाकांत दीक्षित ः बच्चों के शरीर में दाग पड़ जाते हैं, यह सिर्फ खून की 
कमी है या कुछ और?
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डॉ. आलोक हेमल : ये दाग कभी-कभी पड़ते हैं या स्थायी हैं, यह देखना 
महत्त्वपूर्ण है। प्लेटलेट्स काउंट का टेस्ट कराना होगा। यह एलर्जिक या वायरल भी 
हो सकता है। सी.बी.सी. टेस्ट करवा लें तो सही पता चल जाएगा।

श्रीराम रिछारिया : बच्चों में पहली स्टेज में ही कैंसर की पहचान कैसे कर 
सकते हैं? 

डॉ. आलोक हेमल : जैसा कि मैंने पूर्व में कहा कि इसका कोई विशेष कारण 
पता नहीं चलता है। यह आनुवंशिक और पर्यावरणीय कारणों से भी हो सकता है। 
आनुवंशिकी में बदलाव होता रहता है। इसी तरह कोशिकाएँ भी बदलती हैं, लेकिन 
जब ये अनियमित रूप लेने लगते हैं, तब कैंसर होता है। अगर बच्चे को लंबे समय 
तक बुखार, खून की कमी, वजन का कम होना, शरीर सफेद पड़ना आदि कुछ 
ऐसे लक्षण हैं, तो आपको तुरंत डॉक्टर से परामर्श करना चाहिए। आज यह सामान्य 
जाँचें छोटी-छोटी जगहों पर भी संभव हो गई हैं। इसके लिए बड़े शहरों में भागने की 
आवश्यकता नहीं है।

अरविंद खरे : क्या एक बार कैंसर होने पर इसका जीवन पर्यंत इलाज 
चलता है?

डॉ. आलोक हेमल : एम्स हो या कोई अन्य चिकित्सा संस्थान, हर जगह इलाज 
की विधियाँ सामान्य रूप से एक जैसी होती हैं। यह बच्चों के ऊपर कैंसर के असर या 
खतरे को देखकर कहा जा सकता है कि कितने समय तक इलाज चलेगा; लेकिन यदि 
अच्छे से फॉलोअप करते रहें तो बच्चों के ठीक होने की संभावना अधिक बढ़ जाती है।

नूतन सोनी : युवा अवस्था में क्या सावधानियाँ रखनी चाहिए?
डॉ. आलोक हेमल : युवा अवस्था में ही यौन-शिक्षा दी जानी चाहिए। विदेशों 

में 6 से 10 साल तक के बच्चों को यौन-शिक्षा दी जाती है। हमारे यहाँ की सामाजिक 
परिस्थितियों को देखते हुए 10 से 12 साल के बच्चों को यौन-शिक्षा दी जा सकती है। 
यह सार्वजनिक विमर्श का विषय है। कैंसर हो या एच.आई.वी. इससे बचाव के लिए 
जागरूकता की भूमिका काफी अहम है।

जितेंद्र मिश्रा : जन्म के समय से ही बच्चों को नर्सरी में रखने का प्रचलन 
बढ़ा है, तो क्या यह कैंसर का कारक हो सकता है?

डॉ. आलोक हेमल : यह निर्भर करता है कि बच्चे को जन्म के समय ऑक्सीजन 
की कमी हुई है क्या। बच्चे को जन्म के समय यदि ऑक्सीजन की कमी हुई हो, तभी 
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नर्सरी में रखना चाहिए। अच्छे डॉक्टरों को पता होता है कि कब नवजात को नर्सरी 
में रखना चाहिए। आवश्यकता न होने पर नवजात को नर्सरी में नहीं रखना चाहिए, 
इसके नुकसान भी हैं। ऐसा करने वाले डॉक्टरों के बारे में मेरा कुछ भी कहना उचित 
नहीं होगा।

सिद्धार्थ रिछारिया : आज कैंसर का इलाज बहुत महँगा है, ऐसे में सरकार 
की ओर से प्रदान की जानेवाली सुविधाओं का लाभ कैसे लिया जा सकता है?

डॉ. आलोक हेमल : कैंसर रोगियों के इलाज में सरकारी और गैर-सरकारी 
संस्थान बहुत अच्छा काम कर रहे हैं। सभी सरकारी अस्पतालों में निःशुल्क इलाज 
की व्यवस्था है। सर्जरी भी निःशुल्क होती है।

कामता प्रसाद पांडे : क्या एच.आई.वी. पीड़ित माँ-बाप से जन्म लेनेवाले 
बच्चे को इस विषाणु से बचाया जा सकता है?

डॉ. आलोक हेमल : बिल्कुल बचाया जा सकता है। आज विज्ञान ने इतनी 
तरक्की कर ली है कि एच.आई.वी. पीड़ितों का इलाज भी संभव है और उनसे जन्म 
लेनेवाले बच्चे भी एकदम स्वस्थ रहते हैं।

सुश्री युक्ति रावत : ल्यूकेमिया के क्या लक्षण हैं?
डॉ. आलोक हेमल : यह रक्त और अस्थिमज्जा का कैंसर होता है। रक्त की 

कमी होना, बुखार आना, भूख लगना, खाँसी आदि इसके प्रमुख लक्षण हैं; लेकिन 
इससे डरें नहीं, यह इलाज कराने से ठीक हो सकता है।

अरविंद मिश्रा : यदि बच्चों को बार-बार दस्त, उलटी या जुकाम हो तो 
क्‍या करना चाहिए?

डॉ. आलोक हेमल : 15 से 20 बार दस्त हो तो कोई दिक्कत नहीं है। पानी 
पर्याप्त मात्रा में देते रहें। उलटी भी सामान्य होती है। कई बार व्यवस्थित मुद्रा में बच्चों 
को दूध न पिलाने से भी ऐसा होता है। हाँ, यदि दस्त या उलटी असमान्य है तो डॉक्टर 
को तत्काल दिखाना चाहिए।

हरदयाल कुशवाहा : कैंसर उपचार में मंत्र थेरैपी कितनी उपयोगी होती है?
डॉ. आलोक हेमल : अभी तक किसी शोध के जरिए तो यह बात सिद्ध नहीं 

हुई है कि कैंसर के इलाज में यह प्रत्यक्ष रूप से लाभदायक हुई है; लेकिन ऐसा देखा 
गया है कि मंत्र थेरैपी मानसिक रूप से मरीज को मजबूत करती है। हम भी इसके 
विषय में शोध कर रहे हैं।
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अनुराग गौतम : बच्चे को बहुत तेज बुखार आता है, इसे बचपन में ब्रेन 
फीवर हुआ था। क्या कारण हो सकता है?

डॉ. आलोक हेमल : बचपन में यदि वह ठीक हो गया था तो अब आनेवाले 
बुखार का कारण वायरल या संक्रमण हो सकता है। बुखार के एक नहीं, हजारों कारण 
होते हैं, चिंतित नहीं होना चाहिए।

डॉ. अंजली क्वात्रा : भारत में बच्चों में एच.आई.वी. की वृद्धि दर क्या है?
डॉ. आलोक हेमल : देश में 21 लाख एच.आई.वी. पीड़ित हैं, जिनमें 1 लाख 45 

हजार बच्चे हैं। माता-पिता से बच्चों में एच.आई.वी. का सकं्रमण अधिक देखा गया है।
श्रीमती जया तिवारी : बच्चों को अधिक एंटीबायोटिक दवाएँ देने के क्या 

नुकसान हो सकते हैं? क्या ये दवाएँ कैंसर का कारण बन सकती हैं?
डॉ. आलोक हेमल : आपने कई मीडिया रिपोर्ट में एंटीबायोटिक के अधिक या 

गलत सेवन से होनेवाले नुकसान के बारे में पढ़ा होगा। यह प्रत्यक्ष रूप से कैंसर तो 
नहीं, लेकिन कई अन्य घातक बीमारियाँ पैदा कर सकती हैं। दरअसल एंटीबायोटिक 
दवाएँ अधिक देने से वह शरीर में प्रतिरोधक क्षमता विकसित कर लेती हैं, ऐसे में बाद 
में दी जानेवाली दवाओं का असर नहीं होता। इसलिए अच्छे डॉक्टर की सलाह पर 
उचित तरीके से ही एंटीबायोटिक दवाओं का उपयोग करना चाहिए।

प्रवीण गुप्त : जिला स्तर पर कैंसर के इलाज की क्या सुविधाएँ होती हैं?
डॉ. आलोक हेमल : इसमें कोई दो मत नहीं कि देश में स्वास्थ्य सुविधाओं 

का विस्तार तेजी से हो रहा है। जहाँ-जहाँ मेडिकल कॉलेज हैं, वहाँ इसके इलाज 
की व्यापक सुविधाएँ दी जा रही हैं। चूँकि कैंसर के इलाज के लिए इन्‍फ्रास्ट्रक्चर के 
साथ-साथ साफ-सफाई आदि का भी बहुत ध्यान रखना पड़ता है, इसलिए सरकार 
जिला स्तर पर भी इसके इलाज की सुविधाएँ देने की ओर अग्रसर है।

बी.बी. महार : कैंसर का इलाज हम नेपाल से आकर डॉ. राममनोहर 
लोहिया अस्पताल में करवा सकते हैं क्या?

डॉ. आलोक हेमल : भारत देश दुनिया भर में लोगों की सेवा के लिए जाना 
जाता है। आप बिल्कुल आएँ, यहाँ आपको पूरा इलाज मिलेगा। हमने हाल ही में 
नेपाल के दो बच्चों का इलाज कर उन्हें पूर्ण स्वस्थ किया है।

विवेक राठी : बोन मरैो ट्रांसप्लांट (अस्थिमज्जा प्रत्यारोपण) क्या होता है ?
डॉ. आलोक हेमल : जब हम दूसरे चरण के इलाज में प्रवेश करते हैं तो 
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बोन मैरो ट्रांसप्लांट की आवश्यकता पड़ती है। यह इलाज की एक अहम विधि है। 
अस्थिमज्जा में ही आर.बी.सी. और डब्ल्यू.बी.सी. बनती हैं।

सौरभ सिन्हा : कैंसर का नाम सुनते ही डर पैदा हो जाता है, इसकी कोई 
वैक्सीन नहीं है क्या?

डॉ. आलोक हेमल : पहली बात तो हर छोटी-मोटी बीमारी को कैंसर न समझें। 
अच्छी जीवन-शैली को अपनाकर स्वस्थ्य रहें; और कैंसर कोई लाइलाज बीमारी तो 
है नहीं, इसका इलाज भी संभव है। 

डॉ. आलोक हेमल ने कैंसर एवं एच.आई.वी. के बारे में वेबिनार में जुड़े लोगों 
को कहा कि कोविड-19 काल में अपने-अपने घरों में रहते हुए स्वच्छता का पालन 
करें, दो गज की दूरी रखें, फेस मास्क लगाएँ, हाथों को बार-बार धोते रहें तो हम 
संक्रमण से बच सकेंगे। कैंसर और एच.आई.वी. से बचने का सबसे बड़ा उपाय 
है—धूम्रपान एवं मादक पदार्थों से कोसों दूर रहना। अपने आसपास के बच्चों को भी 
यही शिक्षा दें। यही बचाव का मंत्र है। इस अवसर पर उन्होंने पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास द्वारा शिक्षा, स्वास्थ्य, कृषि एवं पर्यावरण संरक्षण की दिशा में किए जा 
रहे कार्यों की प्रशंसा भी की। उन्होंने न्यास को आश्वस्त किया कि इस संदर्भ में कोई 
भी आवश्यकता होने पर वह न्यास के साथ सदैव सहयोग के लिए तत्पर हैं। न्यास के 
अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र द्वारा बुंदेलखंड एवं बघेलखंड क्षेत्र में स्वास्थ्य जागरूकता 
के लिए इतनी बड़ी संख्या में तकनीकी माध्यम से लोगों को जोड़ने पर आभार व्यक्त 
किया और उन्होंने कहा कि मैं स्वयं न्यास द्वारा आयोजित पिछली तीन स्वास्थ्य 
परिचर्चाओं में शामिल रहा हूँ, यह बहुत ही सार्थक पहल है।


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कार्यक्रम : प्राकृतिक आपदाओं में स्वयं का बचाव कैसे करें?
परिचर्चा वेबिनार : डॉ. अंजली क्वात्रा, महानिदेशक, आपदा, जोखिम एवं सुरक्षा केंद्र 

तथा संस्थापक एवं अध्यक्षा फिलन्थ्रोप, नई दिल्ली
दिनांक : 03 जुलाई, 2020 (शुक्रवार)
कार्यक्रम स्थल : सतना से वेबिनार

प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्वारा 3 जलुाई, शकु्रवार को ‘प्राकृतिक आपदाओं 
में स्वय का बचाव कैस ेकरें’ विषय पर परिचर्चा का आयोजन किया गया। कोरोना सकंट 
के दौरान स्वास्थ्य समते विभिन्न विषयों पर न्यास की ओर स ेआयोजित यह षष्ठम 
परिचर्चा थी। इस परिचर्चा में महानिदशेक आपदा, जोखिम एव ंसरुक्षा केंद्र, ससं्थापक 
तथा अध्यक्षा फिलन्थ्रोप डॉ. अजंली क्वात्रा न ेलोगों को आपदा के समय बचाव के 
छोटे-छोटे, लेकिन कारगर उपाय बताए। डॉ. अजंली क्वात्रा न ेकहा कि प्राकृतिक 
आपदाओं स ेनिपटन ेमें सरकार के साथ सामाजिक सहभागिता बहुत आवश्यक है। हर 
परिवार में एक व्यक्ति यदि 
आपदा प्रबधंन में प्रशिक्षित 
हो जाए तो आपदा से 
होनवेाले नकुसान को 
कम किया जा सकता है। 
यदि आपदा प्रबधंन की 
जानकारी हो तो प्रत्येक 
वर्ष लगभग एक करोड़ 
लोगों की जान बचाई जा 
सकती है। उन्होंन े बताया 
कि आपदाए ँदो तरह की 
होती हैं, प्रकृति जन्य व 
मानव-जनित। प्राकृतिक 
आपदाओं में तफूान, 
चक्रवात, भूकंप, जगंल 
की आग, बिजली गिरना 
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प्रमखु हैं। मानवजनित आपदाए ँ तो प्राकृतिक आपदाओं स ेभी खतरनाक होती हैं। 
इमारत का ढह जाना, गसै रिसाव, विस्फोट, सड़क, रेल हादस,े हवाई जहाज का क्रैश 
हो जाना, परमाणुवीय आपदाए ँभी तजेी स ेबढ़ रही हैं। आजकल प्रदषूण को भी मानव-
जनित आपदा के रूप में गिना जाने लगा है। उन्होंन ेबताया कि प्राकृतिक आपदा का 
पहला सिद्धांत है कि स्वय ंकी सरुक्षा को प्राथमिकता दतेे हुए कार्य करें।

सर्वप्रथम हमें क्षेत्र की भौगोलिक जानकारी होनी चाहिए। इसके बाद के चरण 
में हमें परिवार के साथ मिलकर आपदा प्रबंधन के लिए आपातकालीन योजना तैयार 
करनी चाहिए। इस योजना में हर व्यक्ति की जिम्मेदारी तय होनी चाहिए, जैसे कौन 
बिजली बंद करेगा, चाबी या बैग कौन उठाएगा, गैस सिलेंडर बंद कौन करेगा आदि। 
ध्यान रहे, आपदा के समय हर एक सेकेंड कीमती होता है। हर साल 15 लाख तो 
हृदयाघात से ही मर जाते हैं। आपदा प्रबंधन हेतु आवश्यक है कि संपर्क के स्थान तय 
करें। आपातकालीन स्थिति में हम कैसे और कहाँ मिलेंगे, भूकंप या बाढ़ में हमारा 
मीटिंग पॉइंट क्या होगा, यह पता होना चाहिए। एक डिजास्टर किट तैयार रखनी 
चाहिए। आपातकालीन स्थिति में तीन दिन तक के खाने का इंतजाम होना चाहिए। 
पानी की बोतल व दवाएँ रखी होनी चाहिए। कुछ आम दवाएँ, फर्स्ट एड की सामग्री, 
टॉर्च, रेडियो, अतिरिक्त बैटरी, जरूरी कागजात, जैसे बीमा, बैंक, आधार कार्ड तथा 
अन्य आवश्यक दस्तावेज किट में रखे होने चाहिए।

वेबिनार में 1679 मोबाइल व लैपटॉप से लोग देश-विदेश से जुड़े। इस वेबिनार 
में लोगों द्वारा 324 प्रश्न पूछे गए। डॉ. अंजलि क्वात्रा ने अपने संबोधन के जरिए 
लगभग सभी प्रश्नों का उत्तर दिया। कार्यक्रम का संचालन पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने किया। कार्यक्रम में न्यास की सचिव श्रीमती 
आशा रावत ने बुंदेलखंड व बघेलखंड के साथ ही देश व विदेशों से न्यास द्वारा 
आयोजित सभी छह परिचर्चाओं में अपनी सहभागिता दर्ज करानेवाले प्रबुद्ध जनों का 
आभार व्यक्त किया। इन परिचर्चाओं को प्रिंट एवं इलेक्ट्रॉनिक मीडिया में पूर्ण इंटरव्यू 
प्रसारित करने के लिए एवं जनता को जोड़ने के लिए आभार व्यक्त किया। न्यास 
के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने बताया कि 7 जुलाई को पूजनीय दद्दाजी की 96वीं 
जंयती के अवसर पर उनके जन्मस्थान ग्राम धवर्रा में पं. गणेश प्रसाद मिश्र स्टेडियम 
में दद्दाजी की भव्य प्रतिमा पर पुष्पांजलि अर्पित करने के साथ वृक्षारोपण, बच्चों को 
लेखन सामग्री का वितरण तथा किसानों को आत्मनिर्भर बनाने के लिए सब्जियों के 
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बीजों का वितरण किया जाएगा। न्यास द्वारा सतना, रीवा, छतरपुर, सागर, प्रयागराज 
एवं दिल्ली में अनेक सेवा-कार्य किए जाएँगे।

उल्लेखनीय है कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा कोरोना संकट के 
दौरान एक तरफ जहाँ बुंदेलखंड एवं बघेलखंड में व्यापक राहत-कार्य संचालित 
किए गए, वहीं इस दौरान वेबिनार जैसी नई तकनीक के जरिए घर बैठे लोगों को 
स्वास्थ संबंधी जागरूकता प्रदान करने के लिए देश के प्रतिष्ठित चिकित्सकों के 
साथ परिचर्चाएँ आयोजित की गईं। आपदा प्रबंधन के विषय के साथ समाप्त हुईं, इन 
परिचर्चाओं में लगभग दस हजार से अधिक लोगों की प्रत्यक्ष सहभागिता रही। 

प्रस्तुत है कार्यक्रम में पूछे गए कुछ प्रमुख प्रश्न एवं डॉ. अंजली क्वात्रा द्वारा 
दिए गए उनके उत्तर—

संवाद करते हुए डॉ. मिश्रजी एवं डॉ. अंजली क्वात्राजी, नई दिल्ली

श्रीराम रिछारिया : भूकंप से अपना बचाव कैसे करें?
डॉ. अंजली क्वात्रा : हमारे देश की 59 प्रतिशत भूमि भूकंप प्रभावित है। भूकंप 

की तैयारी के तीन चरण हैं। भूकंप आए तो भागना नहीं चाहिए। भूकंप तो एक मिनट 
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के लिए आता है। यदि आप इतने कम समय में भागने का प्रयास भी करेंगे तो सीढ़ियों 
के जरिए निकलेंगे, जबकि सीढ़ियाँ और बालकनी तो घर का कमजोर हिस्सा होती 
हैं। भूकंप में सबसे अधिक नुकसान बिल्डिंग के ठीक नीचे खड़े लोगों को अधिक 
है। बाहर भागने की जगह हमें अंदर ही सुरक्षित रहने की जगह खोजनी चाहिए। उस 
जगह पर बैठें या छिपें, जहाँ बड़े सामान नहीं रखे हों। कमरों के कोनों में तब तक 
सुरक्षित बैठे रहें, जब तक भूकंप समाप्त न हो जाए। भूकंप के बाद आफ्टर शॉक्स 
आते हैं, इसलिए कुछ देर तक सुरक्षित बैठे रहें। घर से बाहर निकलते समय बिजली, 
गैस आदि की आपूर्ति बंद कर दें।

ब्रजेश अग्रवाल : मार्ग में हम सब अनेक वाहन दुर्घटना को देखते हैं। 
ज्यादातर व्यक्ति बिना झंझट के देखते हुए निकल जाते हैं, जिसका कारण 
कानूनी पचड़े का भय होता है, जबकि अब किसी की जान बचाने या मदद 
करने में कोई अनावश्यक अड़चन नहीं है, यह जागरूकता जनमानस में होना 
आवश्यक है। हम चोटिल व्यक्ति को दुर्घटना स्थल पर कैसे मदद कर सकते हैं, 
यह जानकारी देने की कृपा करें?

डॉ. अंजली क्वात्रा : लोगों को प्रशिक्षित करना आवश्यक है। हमें बताना होगा 
कि हम एक-दूसरे की मदद नहीं करेंगे तो किसी दिन उस जगह पर हम या हमारा 
कोई अपना भी हो सकता है। पहले एक घंटे में यदि मदद मिल जाती है तो जान बचाई 
जा सकती है। पुलिस पहले तंग करती थी, कोर्ट में गवाही आदि होती थी, लेकिन कुछ 
वर्षों पूर्व हमारी सरकार ने मदद करनेवाले को तंग नहीं करने से जुड़ा कानून बनाया 
है। उसे किसी तरह से तंग नहीं किया जाएगा। हाल ही में यह कानून बना है। नया 
कानून बनने के बाद आपकी इच्छा है तो आप घटनास्थल के बारे में कोई जानकारी 
दें, अन्यथा आप मानवीय मदद देने के बाद जा सकते हैं।

राहुल खरे : हम थाइलैंड में रहते हैं, अपने देश की चिंता रहती है, हम 
समाचार के माध्यम से सुन रहे हैं कि वहाँ कोविड-19 के मरीजों की संख्या 
लगातार बढ़ रही है, ऐसे में सरकार इस महामारी से बचाव के लिए किस तरह 
के प्रयास कर रही है?

डॉ. अंजली क्वात्रा : स्वास्थ्य राज्य सरकार का विषय होता है, इसलिए हर 
राज्य अलग-अलग व्यवस्थाएँ कर रहे हैं। इस महामारी को राष्ट्रीय आपदा घोषित कर 
केंद्र सरकार भी राज्यों को बहुत मदद कर रही है। समय पर लॉकडाउन किया गया, 
इससे स्वास्थ्य अधोसंरचना तैयार करने का समय मिल गया। इंडियन काउंसिल ऑफ 
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मेडिकल रिसर्च के प्रयास भी अभिनंदनीय हैं। आज हमारे देश में पी.पी.ई. किट एवं 
टेस्टिंग किट तैयार हो रहे हैं। कुल-मिलाकर यहाँ का रिकवरी रेट दुनिया के किसी भी 
देश के मुकाबले बहुत अच्छा है। आयुर्वेद ने साबित कर दिया कि वह असाध्य रोगों 
के इलाज में सहायक हो सकता है।

पुष्पेंद्र नाथ पाठक : घरों में शादी-विवाह के दौरान करंट लगने से आए 
दिन लोग हादसे का शिकार हो जाते हैं, कई बार लोगों की जान भी चली जाती 
है, इससे कैसे बचें?

डॉ. अंजली क्वात्रा : साधारण उपाय है। हमें पता होना चाहिए कि बिजली 
पानी से आगे बढ़ती है। लकड़ी का इस्तेमाल कर तार को हिलाएँ। चप्पल और 
जूते पहनकर ही तार को हटाएँ। पीड़ित व्यक्ति की श्वास प्रक्रिया में किसी तरह की 
रुकावट न आए, इसलिए सी.पी.आर. के माध्यम से सीने पर दबाव डालकर उसे 
ऑक्सीजन देने का प्रयास करें। इस प्रकार जितना जल्दी हो सके, उस व्यक्ति को 
नजदीकी अस्पताल तक पहुँचाने का प्रयास करें।

दीपन वर्मा : सरकार आपदा प्रबंधन के प्रशिक्षण को नर्सरी के बच्चों के 
पाठ‍्यक्रम में क्यों नहीं शामिल करते हैं?

डॉ. अंजली क्वात्रा : हम एन.जी.ओ. की तरफ से इस बात को लेकर केंद्र 
सरकार से लगातार पत्राचार करते रहते हैं। वर्तमान परिस्थितियों को देखते हुए यह 
और अधिक प्रासंगिक हो गया है कि आपदा प्रबंधन को नर्सरी जैसी कक्षाओं के साथ 
ही पाठ‍्यक्रम में सम्मिलित किया जाए।

विवेक स्वरूप : प्रयागराज तीन नदियों के तट पर स्थित है। कई बार बाढ़ 
से दो-दो मंजिल के मकान डूब जाते हैं, ऐसी क्या व्यवस्था की जाए, जिससे बाढ़ 
व जलभराव से बचा जा सके और नुकसान भी कम-से-कम हो?

डॉ. अंजली क्वात्रा : सामान्यत: बाढ़ प्रभावित क्षेत्रों में घर नहीं बनाना 
चाहिए, लेकिन फिर भी यदि पुराने घर हैं या जानकारी के अभाव में नया घर बाढ़ 
प्रभावित क्षेत्र या नदी के किनारे बना लिया गया है तो जमीन का स्तर ऊँचा करना 
चाहिए। वाटरशेड मैनेजमेंट करना चाहिए। तैराकी का प्रशिक्षण अत्यंत आवश्यक 
है। इसके साथ ही आपदा प्रबंधन के लिए जो प्राथमिक अनिवार्यताएँ हैं, उनकी 
जानकारी होना चाहिए।


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कार्यक्रम : 96वें जन्म दिवस पर वृक्षारोपण, फलदार वृक्ष 
वितरण अभियान का शुभारंभ
दिनांक : 06 जुलाई, 2020 (सोमवार)

कार्यक्रम स्थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर, धवर्रा (नौगाँव)  
जिला-महोबा (उ.प्र.)

गुरु पूर्णिमा के अवसर पर वृक्षारोपण कार्यक्रम संपन्न

श्री वीरेंद्र कुमार तिवारी (चेयरमैन, राज्यमंत्री स्तर, उत्तर प्रदेश राज्य निर्माण 
एवं लघु विकास सहकारी संघ लिमिटेड) द्वारा गुरु पूर्णिमा के अवसर पर ग्राम 
धवर्रा के पं. गणेश प्रसाद मिश्र स्टेडियम में पंडितजी की मूर्ति पर पुष्पांजलि के 
बाद स्टेडियम परिसर में वृक्षारोपण किया गया। श्री तिवारीजी ने बताया कि सेवा ही 
संकल्प का भाव पूज्य दद्दाजी से सदैव ही सीखने को मिलता है। उन्होंने बताया कि 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजी जैसे लोग विरले ही होते हैं, जो दिल्ली में होने 
के बाद भी अपनी जन्मभूमि की सेवा में सतत लगे रहते हैं। साथ ही उन्होंने बताया कि 
आज प्रदेश स्तर पर मुख्यमंत्री श्री योगी आदित्यनाथ द्वारा शुरू किया गया वृक्षारोपण 
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का यह अभियान ग्राम धवर्रा, जिला महोबा से आरंभ किया गया।
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजी ने बताया कि 

प्रदेश स्तर के इस वृक्षारोपण अभियान की शुरुआत ग्राम धवर्रा, जिला महोबा से होना 
बहुत ही हर्ष का विषय है। उन्होंने श्री वीरेंद्र तिवारीजी का धन्यवाद ज्ञापित किया। इस 
कार्यक्रम में एस.डी.एम. कुलपहाड़, मो. अवीश सहित समस्त सरकारी अधिकारी, 
एस.डी.ओ श्री पी. अवध सिंह, प्रधान श्री रवि श्रीवास, श्री संकल्प मिश्रा, श्री अमृतांश 
पाठक, श्री प्रशांत मिश्रा, श्री अनूप मिश्रा, श्री श्रीराम रिछारिया, श्री प्रवीण दूबे, श्री 
नारायण अनुरागी, श्री मोहित मिश्रा, श्री मनोज तिवारी, श्री प्रद‍्युम्न सिंह, श्री ब्रजेश 
वाजपेयी, श्री भोला कुशवाहा सहित अन्य ग्रामीण गण्यमान्यजन उपस्थित रहे।

पूज्य दद्दाजी के जन्मदिवस पर हुए सामाजिक कार्यक्रम एवं किसानों को 
वितरित किए सब्जी के बीज, फलदार पौधे ग्राम-धवर्रा, में आत्मनिर्भर भारत की 
अवधारणा पर आधारित कई विशेष कार्यक्रम किए गए। दद्दाजी का स्वप्न था 
ग्रामीण विकास सर्वोपरि है।


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कार्यक्रम : श्रद्धांजलि सभा एवं वृक्षारोपण
दिनांक : 07 जुलाई, 2020 (मंगलवार)

कार्यक्रम स्थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर, धवर्रा (नौगाँव),  
जिला-महोबा (उ.प्र.)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र ‘दद्दाजी’ के जन्मदिवस पर समाज सेवा के 

अनेक कार्यक्रम आयोजित हुए 

7 जुलाई, 2020, श्रावण, कृष्ण द्वितीया, मंगलवार को पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास द्वारा पूज्य दद्दाजी के जन्मदिवस पर आत्मनिर्भर भारत की अवधारणा पर 
आधारित कई कार्यक्रम किए गए। प्रातः 10 बजे धवर्रा स्टेडियम में मुख्य आयोजन 
हुआ। कोविड-19 महामारी के कारण सार्वजनिक कार्यक्रम करना निषिद्ध है, इसलिए 
कोरोना से बचाव के नियमों का पालन करते हुए पूज्य दद्दाजी की प्रतिमा पर 
श्रद्धासुमन अर्पित किए गए। इस अवसर पर भारी संख्या में लोगों ने पूज्य दद्दाजी की 
भव्य प्रतिमा पर श्रद्धा सुमन अर्पित किए। 

लेखन सामग्री का वितरण 

पुष्पांजलि अर्पित करने के पश्चात् बच्चों में लेखन सामग्री का वितरण किया 
गया। इससे आर्थिक रूप से कमजोर वर्ग के बच्चों को पढ़ाई में सहयोग मिलेगा। 

फलदार पौधों का वितरण 

कार्यक्रम के अगले चरण में 200 परिवारों को अपने घरों में उत्पादन हेतु 
सब्जियों के बीज दिए गए। 

न्यास के कार्यकर्ताओं द्वारा पाँच प्रकार की सब्जियों—लौकी,  कुम्हड़ा, 
करेला, तोरई व सेम के बीज वितरित किए गए। ये 25 बीजों के दाने सीजन में हमें 
ताजी, हरी और रसायनों के कुप्रभाव से मुक्त सब्जियाँ घर की चारदीवारी के अंदर 
ही देंगे।
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फलदार पौधे भी प्रदान किए 

इस अवसर पर सभी ग्रामवासियों को 3000 फलदार पौध,े जसै—ेआम, अमरूद, 
आवँला, अनार, जामुन, कटहल आदि प्रदान किए गए। पौध ेप्रदान करन ेके साथ ही 
सभी को पौधारोपण का महत्त्व भी बताया गया तथा उसकी सरुक्षा के उपाय भी बताए 
गए। न्यास का प्रयास है कि इस कोरोनाकाल में लोग अपन-ेअपन ेघरों पर सब्जियाँ 
उगाए,ँ जिसस ेव ेअपनी दनैिक जरूरत की सब्जी प्राप्त करन ेमें आत्मनिर्भर हों।

वृक्षारोपण, फलदार वृक्ष वितरण एवं बीज वितरण अभियान का शुभारंभ करते हुए न्यास के 
पदाधिकारी एवं पुष्पेंद्र नाथ पाठ‌क (पूर्व विधायक)

खेल परिसर में वृक्षारोपण करते हुए  
संकल्प मिश्र, डॉ. रचना मिश्रा, श्रीमती आशा रावत एवं गाँव के कार्यकर्ता
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कार्यक्रम : शासकीय हाई स्कूल, मानपुरा में वृक्षारोपण
दिनांक : 07 जुलाई, 2020 (मंगलवार)

कार्यक्रम स्थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र शासकीय हाई स्कूल, मानपुरा,  
वि.ख.—नौगाँव, जिला-छतरपुर (म.प्र.)

वृक्षारोपण में लंबी आयु के पेड़ लगाए गए

शासकीय हाई स्कूल मानपुरा, नौगाँव विकास खंड में दद्दाजी के नाम से हाई 
स्कूल का नामकरण किया गया था। उस परिसर में भी वृक्षारोपण किया गया, जिसमें 
विद्यालय के प्राचार्य, जिला शिक्षा अधिकारी सहित संकुल के शिक्षक उपस्थित रहे ।

दद्दाजी का स्वप्न था ग्रामीण विकास 

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास का यह छोटा सा प्रयास है, जो आगे सभी 
गाँववालों को प्रेरणा देगा। बार-बार हम अपने घर के बीजों को बचाकर दूसरे लोगों 
को भी आगे दें, जिससे यह क्रम प्राचीन परंपराओं के साथ आसपास तक फैलता 
जाए। दद्दाजी की धारणा थी कि गाँव का हर घर तभी सशक्त बनेगा, जब वह छोटी-
छोटी बातों पर शहर पर निर्भर न रहे। स्वदेशी का पालन करें, आयुर्वेदिक चिकित्सा 
एवं देशी जड़ी-बूटियों से छोटी-छोटी बीमारियों का इलाज करें। इसलिए उनके 96वें 
जन्मदिवस के अवसर पर हम सब संकल्प करें कि आनेवाले समय में स्वदेशी सामान 
का प्रयोग करेंगे और चीन के सामान का पूर्णत: बहिष्कार करेंगे।

पर्यावरण संरक्षण के लिए किए गये कार्य के तहत वृक्षारोपण करने वालों को 
उत्साहित करने के साथ ही मेधा को प्रोत्साहित करने के लिए पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास द्वारा वृक्षारोपण एवं मेधावी छात्र सम्मान दिया गया।
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कार्यक्रम की सफलता के उपरांत एक संयुक्त फोटो 

वृक्षारोपण कार्यक्रम में उपस्थित महानुभाव, मानपुरा विद्यालय
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वृक्षारोपण करते हुए न्यास के पदाधिकारी व सदस्य

विद्यालय परिसर में वृक्षारोपण करते हुए श्री संतोष कुमार शर्मा जिला शिक्षाधिकारी,  
श्रीमती आशा रावत, डॉ. राकेश मिश्र
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न्यास की सचिव श्रीमती आशा रावत एवं पूर्व विधायक पुष्पेंद्र नाथ पाठक ‘गुड‍्डन’ ने  
मेधावी छात्राओं को सम्‍मनित किया

पं. गणेश प्रसाद स्मृति शासकीय हाई स्कूल मानपुरा में पदाधिकारीगण

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कार्यक्रम : साहित्यिक सांस्कृतिक सम्मान एवं वृक्षारोपण
दिनांक : 07 जुलाई, 2020 (मंगलवार)

कार्यक्रम स्थल : निम्बार्क आश्रम, बाई का बाग, प्रयागराज (उ.प्र.)

प्रयागराज में गंगापार जिले में आदिवासी समुदाय को आदरणीय बड़े भैया डॉ. 
राकेश मिश्रजी के ट्रस्ट पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के सौजन्य से खाद्यान्न 
सामग्री के वितरण का कार्यक्रम आयोजित किया गया। इस सहयोग हेतु हम आभारी 
हैं। श्रीमती आरती अग्रवाल, जिला महामंत्री महिला मोर्चा भाजपा गंगापार और 
एस.डी.एम. हँडिया श्री सुभाष यादवजी, पिंटू अग्रवाल भाजपा नेता झूसी काॅलोनी, 
पुष्पेंद्र पांडेयजी, श्री राजेश पांडेय, श्री संदीप कुशवाहा और श्री पुष्पेंद्रजी के बड़े भाई 
और काफी लोग सहयोग में मौजूद रहे। सैदाबाद ढोकरी ग्रामसभा में मुसहर बस्ती में 
भोजन की व्यवस्था कराई गई है।


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कार्यक्रम : महिलाओं की स्वास्थ्य समस्याएँ और निदान
परिचर्चा वेबिनार : डॉ. दिव्या नागपाल गुप्ता, स्त्री रोग विशेषज्ञ, इंदौर (म.प्र.)

दिनांक : 24 जुलाई, 2020 (शुक्रवार)
कार्यक्रम स्थल : दिल्ली से वेबिनार

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा महिलाओं की स्वास्थ्य परिचर्चा में 
समस्याओं का मिला समाधान देश-विदेश से जुड़ी महिलाओं को डॉ. दिव्या 
ने दिए अचूक मंत्र महिला सशक्तीकरण का बेहतरीन उदाहरण, महिलाओं ने 
महिलाओं के स्वास्थ्य विषय पर महिला डॉक्टर के साथ मिलकर आयोजित 
की स्वास्थ्य परिचर्चा

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा कोरोना महामारी के दौरान स्वास्थ्य 
एवं जीवन-शैली से जुड़े विषयों पर देश के सुप्रसिद्ध चिकित्सा विशेषज्ञों के साथ 
परिचर्चाओं का आयोजन किया जा रहा है। इसी क्रम में 24 जुलाई, 2020 शुक्रवार को 
सप्तम स्वास्थ्य परिचर्चा का आयोजन महिलाओं की स्वास्थ्य समस्याओं और निदान 
विषय पर किया गया। इस विषय पर देश की सुप्रसिद्ध महिला रोग विशेषज्ञ डॉ. दिव्या 
नागपाल गुप्ताजी ने अपने विचार 
रखते हुए महिलाओं की जिज्ञासाओं 
का सरल भाषा में समाधान किया। 
उल्लेखनीय है कि डॉ. दिव्या नागपाल 
ने इंदौर के चौइथराम हॉस्पिटल से 
हाईरिस्क प्रेगनेंसी में प्रशिक्षण लिया 
है। इनके द्वारा प्रस्तुत रिसर्च पेपर ‘गर्भ 
संस्कार’ एक अंतरराष्ट्रीय सेमिनार में 
पुरस्कृत किया जा चुका है। इसके 
साथ ही आप किशोर बालिकाओं 
(13-17 वर्ष) में होनेवाली स्वास्थ्य 
समस्याओं की विशेषज्ञ डॉक्टर हैं।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
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न्यास द्वारा महिलाओं के स्वास्थ्य पर, महिला डॉक्टर द्वारा संबोधित एवं महिला 
द्वारा ही संचालित हुई परिचर्चा में अपने विचार रखते हुए डॉ. दिव्या नागपाल गुप्ताजी 
ने कहा कि महिलाएँ परिवार और समाज का केंद्र होती हैं, वह एक ऐसी धुरी होती 
हैं, जिसके चारों ओर हमारा परिवार विकसित होता है। इसलिए महिलाओं को स्वयं 
और समाज को भी उनके स्वास्थ्य को लेकर जागरूक होना पड़ेगा। महिलाओं को 
उनकी अटूट शक्ति और क्षमताओं के विषय में बतलाना होगा। उन्होंने कहा कि मैं 
घर की महिलाओं से विनम्रतापूर्वक कहना चाहूँगी कि आप अपने लिए हर दिन 
एक घंटा निकालें। उस एक घंटे में कोई भी व्यायाम करें। यह एक घंटा आपका 
अपना होना चाहिए। 40-45 मिनट अनिवार्य रूप से खुली हवा में टहलिए। योग 
व व्यायाम अवश्य करें। आपका अपने आप से वार्त्तालाप होना बहुत आवश्यक है। 
आप सकारात्मक विचारों को आत्मसात् करें। इसके साथ ही आप जिस प्रकार से 
घर के अन्य सदस्यों की सेहत को लेकर ध्यान देती हैं, उन्हें पौष्टिक आहार प्रदान 
करना सुनिश्चित करती हैं, उसी तरह अपने शरीर को भी पौष्टिक आहार प्रदान करें। 
प्राय: देखने में आता है कि महिलाएँ जो भोजन घर में बचा होता है, उसे ही खा 
लेती हैं। दूध-दही आदि का नियमित रूप से सेवन करें। आध्यात्मिक कार्यों में भी 
समय लगाएँ। व्रत शारीरिक क्षमता से अधिक न करें, क्योंकि इससे एसिडिटी आदि 
की आशंका भी बढ़ जाती है। शारीरिक स्वास्थ्य के साथ मानसिक स्वास्थ्य को भी 
मजबूत करें। किसी भी प्रकार की शारीरिक समस्या होने पर तत्काल चिकित्सक 
के पास जाना चाहिए, अब समय आ गया है कि आप अपने बारे में अवश्य सोचें। 
वेबिनार में 1714 फोन व लैपटॉप से महिलाएँ और प्रबुद्धजन देश के कोने-कोने 
से जुड़े। इस परिचर्चा में 256 प्रश्न प्राप्त हुए, जिनका श्रीमती प्रमिला मिश्रा द्वारा 
कार्यक्रम में सफलतापूर्वक संचालन किया गया। इनमें अधिकांश प्रश्नों का उत्तर डॉ. 
दिव्या नागपाल के प्रारंभिक उद्बोधन में ही मिल गया। वहीं कई विशिष्ट प्रश्नों व 
जिज्ञासा का समाधान उन्होंने संवाद सत्र में दिया। कार्यक्रम में पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र भी उपस्थित रहे। इस अवसर पर उन्होंने कहा 
कि भविष्य में निरंतर महिलाओं के स्वास्थ्य से जुड़े विषयों पर वेबिनार का आयोजन 
किया जाता रहेगा। न्यास की सचिव श्रीमती आशा रावत ने वेबिनार को सफल बनाने 
के लिए सभी महिलाओं और प्रबुद्धजनों का आभार प्रगट किया।
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वेबिनार में पूछे गए विशिष्ट प्रश्न व  

डॉ. दिव्या नागपाल गुप्ता द्वारा दिए गए उत्तर

प्रश्न ः पेशाब के मार्ग में जलन की वजह क्या है? पीरियड्स के दौरान यह 
अधिक होती है।

डॉ. दिव्या नागपाल गुप्ता : 5-55 साल की उम्र तक हर पड़ाव में महिलाएँ 
किसी-न-किसी स्वास्थ्य विकार से जूझती हैं। पेशाब में जलन रोग प्रतिरोधक क्षमता 
कम होने की वजह से होती है। नियमित रूप से नींबू पानी पीने से इसमें काफी राहत 
मिलेगी। हरी मिर्च में भी विटामिन सी होता है, लेकिन इसका अत्यधिक सेवन न करें। 
सब्जियों में तोड़कर हरी मिर्च डालें। पानी का अत्यधिक सेवन करें। किसी भी स्थिति 
में बार-बार पेशाब रोकना ठीक नहीं है। पेशाब जाने के बाद आंतरिक अंग को साफ 
पानी से धो लें और सूखे साफ-सुथरे कपड़े से साफ करें। इससे संक्रमण नियंत्रित 
होगा। एक अच्छे स्त्री रोग विशेषज्ञ की सलाह इसमें ली जा सकती है।

प्रश्न : माहवारी स ेपहल ेचहेरे पर फंुसिया ँक्यों हो जाती हैं?
डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : माहवारी स ेपहल ेहमारे शरीर में एक हार्मोन्स 

तेजी स ेस्रावित होता है। यह हमारे शरीर में बदलाव लाता है। माहवारी स ेपहल े150 
प्रकार के लक्षण चिकित्सा विज्ञान में बताए गए हैं। यदि यह लक्षण स्थायी रूप स ेहों 
तो चिकित्सक को दिखाना चाहिए।

प्रश्न : पीरियड्स के दौरान तीन स ेपाचँ दिन तक बहुत दर्द होता है, सिर्फ 
एलोपथैिक दवाओं स ेही ठीक होता है, इसस ेकोई नकुसान तो नहीं है?

डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : यह सामान्य रूप स ेहोता है। माहवारी शुरू होन ेके 
बाद दवाई लेन ेके बजाय यदि दो दिन परू्व दवाए ँलें तो ज्यादा ठीक रहेगा। छोटे-छोटे 
घरेलू इलाज स ेभी ठीक होता है। अजवायन को सेंक लें, इस ेपानी के साथ ल ेसकते 
हैं। मतू्र विकारों के लिए अजवायन काफी मददगार होती है। हा,ँ ध्यान रखें कि दिन में 
एक बार ही इसका सवेन करें। दवाए ँकोई भी नकुसान नहीं करतीं, बशर्ते डॉक्टर के 
परामर्श के अनसुार ली जाए।ँ

प्रश्न : 40 साल की उम्र के बाद महिलाओं को क्या अलग स ेदवाए ँऔर 
टॉनिक लेन ेकी आवश्यकता होती है? कई बार कुछ काम करन ेका मन नहीं होता, 
इसका क्या कारण हो सकता है?
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डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : काम करन ेका मन नहीं करन ेके कई कारण हो 
सकते हैं। 40 साल की उम्र में हमारा शरीर इसलिए थकान महससू करने लगता है, 
क्योंकि पहले शरीररूपी मशीन का ध्यान नहीं रखा गया, अर्थात् शरीररूपी मशीन को भी 
आवश्यक पोषक तत्त्व दने ेचाहिए। पहल ेहम पर्याप्त मात्रा में धपू लते ेथ।े आजकल धपू 
का सवेन नहीं करन ेस ेविटामिन-डी नहीं मिल पाता है। शरीर के पोषक तत्त्वों की कमी 
के लिए विटामिन सी, डी और बी की दवाए ँलनेी चाहिए। यदि एक बार आवश्यक 
चिकित्सकीय जाचँ करवा लें तो पता चल जाएगा कि कौन-कौन स ेपोषक तत्त्वों की 
शरीर में कमी है, उसके अनसुार दवाए ँव पोषक तत्त्व लनेा उचित रहेगा।

प्रश्न : 28 साल की उम्र है, तीन माह स ेगर्भवती हूँ, आर्थराइटिस भी है तो क्या 
दवाए ँलेत ेरहना ठीक रहेगा?

डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : कुछ दवाए ँबिल्कुल सरुक्षित होती हैं, कुछ दवाओं 
में स्टीरोइड‍्स होती है। इसलिए डॉक्टर के सझुाव पर दवाए ँल ेसकत ेहैं। बहेतर होगा 
कि अार्थराइटिस का समुचित इलाज प्रेगनेंसी के बाद करवाएँ।

प्रश्न : क्या आपको नहीं लगता है कि प्राइवटे हॉस्पिटल अधिकाशं मामलों में 
आवश्यकता न होन ेपर भी प्रसव के दौरान ऑपरेशन को प्राथमिकता दते ेहैं?

डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : बहुत अच्छा प्रश्न है, क्योंकि आजकल यह चर्चा 
का विषय है। दखेिए, आजकल मडेिकल साइंस इतनी तरक्की कर चकुा है कि हमें 
शरीर के भीतर हो रहे बदलावों की हर जानकारी पता चल जाती है। इसलिए उसके 
अनसुार इलाज सबंधंी निर्णय लिय ेजात ेहैं, जसै—ेअदंर पानी कम है या ज्यादा, बच्चे 
की नाल परै तक फँसी है या बच्चा मार्ग स ेनिकलकर आ पाएगा या नहीं। ऐसी अनके 
स्थितियों की जानकारी हमें सोनोग्राफी के माध्यम स ेपता चलती है। प्रसव सामान्य नहीं 
होन ेकी स्थिति में सिजरेियन, अर्थात् ऑपरेशन को प्राथमिकता दी जाती है। मैं खदु 
डॉक्टर हूँ, इसके बावजदू मरेे तीनों बच्चे सिजरेियन स ेहुए। मैं और मरेे बच्चे स्वस्थ हैं। 
इसलिए इस भ्रांति को मन स ेनिकालना चाहिए।

प्रश्न : 14 वर्ष आय ुहै, 10 वर्ष की आय ुस ेही पीरियड्स शरुू हो गए थ,े वजन 
लगातार बढ़ रहा है! क्या करूँ?

डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : खान-पान और व्यायाम स ेअपनी जीवन-शैली 
को अनशुासित करें। कुछ व्यायाम करना नहीं आता है तो सीढ़ियों स ेचढ़ना-उतरना 
और घर में छोटे-छोटे व्यायाम करें। इसस ेपीरियड्स सामान्य हो जाएगँ,े यदि फिर भी 
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ठीक न हो तो डॉक्टर को दिखाए।ँ
प्रश्न : बच्चेदानी को किन परिस्थितियों में निकालना अनिवार्य हो जाता है?
डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : भगवान् न ेजिस रूप में शरीर की रचना बनाई है, 

उसमें किसी तरह की छेड़छाड़ तब तक नहीं करनी चाहिए, जब तक बहुत अनिवार्य न 
हो। गाठँ बड़ी हो या रक्तस्राव अधिक होन ेजसैी परिस्थितियों में ही इस ेनिकालना होता 
है। अनकेानके महिलाए ँबच्चेदानी का ऑपरेशन कराकर स्वस्थ हैं।

प्रश्न : प्लेटलटे्स बढ़ान ेके कोई उपाय हैं क्या?
डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : अच्छे खान-पान के अलावा कोई भी विकल्प नहीं 

है। हरी सब्जियों का सवेन और अकुंरित अनाज का अधिक-स-ेअधिक सवेन करें।
प्रश्न : बच्चेदानी एक स्थान स ेदूसरे स्थान पर खिसक गई है, रक्तस्राव अधिक 

होता है और सजून है?
डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : बच्चेदानी यात्रा नहीं करती है, इसलिए आपका 

यह कहना ठीक नहीं है। बच्चेदानी अपन ेस्थान पर ही रहती है। रक्तस्राव और सजून 
के कारणों को जानना होगा।

प्रश्न : हीमोग्लोबिन चाहकर भी 10 स ेअधिक नहीं बढ़ पाता है, क्या करें?
डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : हेमटेोलॉजिस्ट को दिखाना चाहिए।
प्रश्न : पीरियड्स दरे स ेआन ेकी वजह पति के साथ शारीरिक सबंधं बनान ेका 

अतंराल भी अहम कारक होता है क्या?
डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : दोनों में कोई समानता नहीं है। पीरियड्स दरे से 

आना एक सामान्य बात है। कोई बहुत बड़े शारीरिक बदलाव दिखें तो किसी अच्छे 
स्त्री रोग विशेषज्ञ को दिखाना चाहिए।

प्रश्न : प्रेगनेंसी के दौरान अस्थमा हुआ था, जिसस ेअब बच्चों को भी अस्थमा 
हो गया है, क्या निदान है?

डॉ. दिव्या नागपाल गपु्ता : प्रेगनेंसी के दौरान होनवेाला अस्थमा आपके बच्चों 
में नहीं आता है। यह आपके परिवार में पहल ेस ेरहा होगा। यदि सिर्फ आपको प्रेगनेंसी 
में अस्थमा हुआ हो तो आपके बच्चों में नहीं आएगा। बच्चों के अस्थमा को ठीक किया 
जा सकता है, वह भी व्यायाम के जरिए। हालाकँि यह व्यायाम सामान्य स्थिति स ेकुछ 
अधिक समय तक किया जाना चाहिए।
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आपसी संवाद करते हुए डॉ. मिश्रजी एवं डॉ. गुप्ताजी

 
आपसी संवाद करते हुए 


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कार्यक्रम : श्री रामजन्मभूमि मंदिर शुभारंभ पर सुंदरकांड पाठ
दिनांक : 05 अगस्त, 2020 (बुधवार)

कार्यक्रम स्थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर, धवर्रा, जिला-महोबा (उ.प्र.)

धवर्रा गाँव में दिखा राम-भक्ति का विहंगम दृश्य
सुबह से ही राम-धुन के साथ निकली राम-भक्तों की टोली

प. गणेश प्रसाद मिश्र की प्रतिमा पर माल्यार्पण के साथ हुआ संकीर्तन

राम मंदिर निर्माण की आधारशिला रखे जाने का उल्लास हमारे गाँव को किस 
प्रकार स्पंदित कर रहा है, इसकी एक झलक उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश की सीमा 
पर स्थित धवर्रा गाँव में 5 अगस्त बुधवार को देखने को मिला। दरअसल मंदिर 
निर्माण आंदोलन की जब-जब चर्चा होती है, बुंदेलखंड के इस गाँव का अवश्य जिक्र 
होता है। गाँव के प्रसिद्ध समाजसेवी और राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ की पहली पीढ़ी 
के प्रचारकों में शामिल रहे पं. गणेश प्रसाद मिश्र 6 दिसंबर, 1992 को अपने मित्र 
साधुरामजी मिश्र के साथ अयोध्या पहुँच गए थे। 68 वर्ष की आयु में मंदिर आंदोलन 
के दौरान उन्होंने जिस प्रकार इस आंदोलन में सक्रिय सहभागिता दिखाई और लोगों 
को एकजुट किया, उसके किस्से आज भी यहाँ लोगों द्वारा खूब सुने और सुनाए 
जाते हैं। यही वजह है कि 5 अगस्त, 2020 के शुभ दिन के अवसर पर सुबह से ही 
गाँव में रामभक्तों की टोली जय श्रीराम के नारों के साथ गलियों में निकल पड़ी। इस 
अवसर पर राम भक्तों ने कारसेवा में भाग लेने के साथ बुंदेलखंड के गाँव-गाँव तक 
राम मंदिर आंदोलन की अलख जगानेवाले पूज्य दद्दाजी की प्रतिमा पर माल्यार्पण 
किया। इस मौके पर रामभक्तों ने पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी की प्रतिमा के पास भजन-
संकीर्तन का भी आयोजन किया। इसके बाद राम भक्तों की टोली गाँव में राम धुन 
के साथ फेरी लगाने निकल पड़ी। गाँव में बने सभी देवालयों में पहुँचकर युवाओं ने 
खूब जय-जयकारे लगाए। रामभक्तों की इस टोली का उत्साह देखते ही बन रहा था, 
गाँववाले भी घरों से निकलकर रामलला हम आएँगे, मंदिर वहीं बनाएँगे, जय श्रीराम, 
जय श्रीराम के नारे लगाकर रामभक्ति के इस यज्ञ में स्वयं को सहभागी बना रहे थे। 
यहाँ आपको बता दें कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र की प्रेरणा से धवर्रा गाँव में सेवा के कई 
ऐसे प्रकल्प संचालित हो रहे हैं, जिनसे इस गाँव की देशभर में चर्चा होती है। पं. गणेश 
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प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के जरिए डॉ. राकेश मिश्र धवर्रा, नौगाँव ही नहीं बुंदेलखंड 
और बघेलखंड में स्वास्थ्य, शिक्षा, जैविक कृषि, पर्यावरण समेत कई विषयों पर ऐसे 
स्थायी कार्यक्रम संचालित कर रहे हैं, जिनसे इस क्षेत्र के लोगों के जीवन स्तर को 
गुणवत्ता मिल रही है। गाँव में विविध जाति और पंथ के लोगों के बीच समरसता की 
जैसी भावना अनुप्रमाणित है, उसके पीछे पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी ही थे।

प्रभातफेरी, भजन एवं प्रसाद वितरण

खेल परिसर में राधुन करती नौजवान मंडली
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कार्यक्रम : तृतीय पुष्प कार्यवृत्त का विमोचन
दिनांक : 30 सितंबर, 2020 (बुधवार)

कार्यक्रम स्थल : 142, नॉर्थ एवेन्‍यू, नई दिल्‍ली

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के  

सेवा कार्यों से अभिभूत हूँ : दत्तात्रेय होसबाले

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा अपने तृतीय कार्यवृत्त का विमोचन आज 
राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ के सह-सरकार्यवाह मान्यवर दत्तात्रेय होसबालेजी के कर-
कमलों से किया गया। न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कार्यक्रम की रूपरेखा 
रखते हुए कहा कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास को स्थापित हुए तीन वर्ष पूर्ण 
हो गए हैं। हर वर्ष हमने यह परंपरा बनाई है कि 1 अप्रैल से 31 मार्च तक की न्यास 
की गतिविधियों की पुस्तिका जनता के समक्ष प्रस्तुत की जाए। यह पुस्तिका समाज 
के प्रति न्यास के उत्तरदायित्व एवं कार्यक्रमों की जानकारी देती है। कोविड-19 
महामारी के कारण इस वर्ष सेवा न्यास अपनी वार्षिक गतिविधियों पर प्रगति प्रतिवेदन 
पुस्तक प्रकाशित नहीं कर सका था। पं. गणेश प्रसादजी का मानना था कि किसी भी 
सार्वजनिक कार्य को करने से जो लाभ मिलता है, वह सबको बाँटा जाए। विभिन्न 
कार्यक्रमों हेतु नागरिकों से प्राप्त आर्थिक एवं अन्य सहयोग को सभी को बताना 
चाहिए। इसी कड़ी में सेवा न्यास अपने कार्यों का लेखा-जोखा प्रस्तुत करता है।

इस अनौपचारिक कार्यक्रम के अवसर पर माननीय दत्तात्रेयजी ने कहा कि 
राकेशजी, आपके सेवा न्यास को बहुत-बहुत बधाई देता हूँ कि आप वर्ष भर में 
अनेकानेक कार्यक्रम करते रहते हैं। केवल मध्य प्रदेश ही नहीं तो उत्तर प्रदेश व दिल्ली 
के भी अनेक जिलों में न्यास की गतिविधियों व समाचारों को पढ़ता व सुनता रहता हूँ। 
प्रयागराज में माघ मेले व कुंभ मेले में लगातार पैंतालीस दिनों तक जिन कल्पवासियों 
की सेवा में न्यास मदद करता है, वह काबिले तारीफ है। इसमें केवल धार्मिक 
आयोजन मात्र नहीं होते हैं अपितु इस वर्ष न्यास द्वारा दो बार चिकित्सा शिविरों के 
आयोजन से हजारों तीर्थयात्रियों को आँख के चश्मे व कान की मशीन दी गई। भारतीय 
संस्कारों को पल्लवित-पुष्पित करने के लिए दद्दाजी की प्रेरणा से 50 बटुकों का 
यज्ञोपवीत संस्कार भी किया गया। समाज में उपेक्षा की दृष्टि से देखे जानेवाले थर्ड 
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जेंडर वर्ग किन्नरों का सम्मेलन करना पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास का विशेष 
उल्लेखनीय कार्य है। पर्यावरण संरक्षण, ग्राम विकास, शिक्षा, स्वास्थ्य, छात्रों को शुद्ध 
पेयजल, खेल-कूद का विशाल परिसर निर्माण, विभिन्न क्रीड़ा प्रतियोगिताओं का 
आयोजन निश्चित रूप से एक अच्छे सेवाभावी न्यास की ओर इंगित करता है। इन 
गतिविधियों को देखने-सुनने पर ध्यान में आता है कि अल्पकाल में ही दद्दाजी की 
स्मृति में सेवा न्यास की प्रेरणास्रोत श्रीमती शांति मिश्रा ने यह कार्य जो प्रारंभ कराया 
है, आज तीन वर्षों में यह एक वटवृक्ष बनता जा रहा है। अभी तक न्यास द्वारा देश 
के मशहूर चिकित्सा संस्थान दि मेदांता मेडिसिटी गुरुग्राम द्वारा तीन बड़े स्वास्थ्य 
शिविरों का आयोजन नौगाँव एवं सतना में किया जाना सेवाधर्मिता दरशाता है। अभी 
तक ग्यारह बड़े स्वास्थ्य शिविरों का आयोजन कर दीन-दुःखियों की सेवा करने के 
कारण ही न्यास के कार्यकर्ताओं को बधाई का पात्र बनाता है।

मान्यवर दत्तात्रेय होसबालजेी न ेयह भी कहा कि आज ससं्कारों को हम परिवारों 
में डालत ेहैं तो निश्चित रूप स ेआनवेाली पीढ़ी अपन ेआप ससं्कारवान बनती है। 
ससं्कारवान घर के वातावरण का प्रभाव परिवार पर होता है और परिवार का प्रभाव 
समाज पर होता है और समाज का प्रभाव दशे पर होता है। माननीय दत्तात्रेयजी न ेसघं 
के प्रथम पीढ़ी के प्रचारक श्री गणशे प्रसाद मिश्रजी के कुछ अच्छे उद्धरणों की चर्चा 
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की। उन्होंन ेकहा कि दद्दाजी सरल, सहज, मधेावी, सवेाभावी कार्यकर्ता थ।े वह बहुत 
ही गंभीर एव ंलगनशील प्रकृति के स्वयसंवेक थ।े सघं पर प्रथम प्रतिबधं के समय सन् 
1948 में पोस्ट मास्टर की नौकरी छोड़कर वह सघं के प्रचारक बन गए। ऐस ेत्यागी 
तपस्वी लोगों के कारण ही आज दशे चल रहा है। जीवन के अतंिम समय तक सघं की 
प्रार्थना नियमित होती रहे, यह भाव उनका सदवै रहता था। सघं कार्य का विस्तार कैसे 
हो, इसमें व ेनिरंतर लग ेरहत ेथ।े अपन ेजीवन के अंतिम दिन तक व ेनौगावँ नगर में 
आए हुए सघं विस्तारक की चितंा करत ेरहे। सघं प्रचारक व्यवस्था पर उनका अटूट 
विश्वास होन ेके कारण व ेप्रचारकों की केवल भोजन मात्र की नहीं, बल्कि उनके 
सपंर्क हेत ुसाधन की चितंा करत ेथ।े व ेसघं शाखाए ँबढ़ान ेके लिए उनके साथ प्रवास 
में जात ेथ।े आज उन जसै ेमहानभुावों के कारण ही सघं की विश्वसनीयता बनी है। 
ऐस ेअनकेानके कार्यकर्ता जिनका पथ पर नाम भी नहीं है, वह भी अपन ेपीछे अपने 
कार्यों स ेअपन ेनाम को जीवतं रख गए हैं। ग्राम धवर र्ा में मरेा जाना हुआ है, वहाँ गाँव 
का सर्वांगीण विकास हो रहा है। मैंने न्यास के कार्यकर्ताओं से चर्चा में भी सुना है। 

यह पुस्तिकारूपी कार्यवृत्त सेवा न्यास के सभी सहयोगियों व कार्यकर्ताओं को 
पाथेय प्रदान करेगा। कार्यकर्ताओं को उनसे प्रेरणा मिले, ईश्वर उन्हें शक्ति दें कि 
इसी प्रकार से वह सेवा काम में लगे रहें। अभी कोविड महामारी के दौरान भी सेवा 
न्यास के द्वारा आठ विभिन्न वेबिनार आयोजित किए गए, जो अपने आप में अनूठा 
उदाहरण है। सतना व नौगाँव में पटबंद मंदिरों के पुजारियों को राशन सामग्री देना 
हो या बिछड़े हुए ट्रेन से आए हुए ग्रामीण यात्रियों को उनके गंतव्य तक पहुँचाना हो 
या घरों में बंद लोगों को भोजन देना हो, इस कार्य में न्यास ने भरपूर कार्य किया है। 
यह संघ के संस्कारों का ही प्रकटीकरण है कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास ने 
बेहतरीन ढंग से किया है। 

मैं प्रभु स ेप्रार्थना करता हूँ कि दद्दाजी की तीसरी पीढ़ी यानी डॉ. राकेश मिश्र, 
प्रमिला और उनके पतु्र सकंल्प इन सवेा कार्यों में सतत लग ेहुए हैं। अच्छी बात है कि 
दद्दाजी की चारों बटेिया ँस्वय ंइस काम में सक्रिय हैं। आज सकंल्प के जन्मदिन पर 
धवर र्ा गावँ में सात पौधों का वृक्षारोपण करना, दद्दाजी के पर्यावरण प्रेम का ही नतीजा 
दरशाता है। श्रीमती आशा दीदी, मालती, रेखा एव ंडॉ. रचना मिश्रा सहित सभी सवेा 
न्यास के काम में निरंतर लगी हुई हैं। राकेशजी, सभी परिवारजनों को सवेा कार्यों में 
लगाए हुए हैं, जो एक अच्छे परिवार भाव का उदाहरण है। सभी बहनें अपन ेभाई के 
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साथ सघं के ससं्कारों स ेअनपु्राणित होकर इन कार्यों को निरंतर कर रही हैं। दद्दाजी की 
स्मृति में प्रतिवर्ष होनवेाली व्याख्यानमाला के विषय भी बड़े ही सारगर्भित हैं। आज इस 
अवसर पर यह कार्यवतृ्त का प्रकाशन अनके लोगों को सवेा कार्यों के प्रति प्रेरित करेगा। 
प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्वारा सतना नगर में अपना सपना—हरा-भरा सतना 
का सफल अभियान हमें निश्चित ही पर्यावरण के प्रति यह भाव दरूगामी परिणाम दगेा।

कार्यक्रम के अंत में संकल्प मिश्र ने सभी का आभार व्यक्त किया, विशेषकर 
श्री प्रभात कुमारजी एवं उनके परिवार का भी कि वे सपरिवार उपस्थित भर नहीं 
हुए, बल्कि उन्होंने अल्प समय में यह पुस्तिका विमोचन के लिए उपलब्ध कराई। 
आज सौभाग्य का विषय है कि न्यास के ही सदस्य संकल्प मिश्र का जन्मदिन भी 
है। इस अवसर पर सोशल डिस्टेंसिंग का पालन करते हुए अनौपचारिक समारोह 
में यह कार्यवृत्त प्रकाशित किया गया। कार्यक्रम के अंत में सभी अतिथियों का 
सहभोज हुआ। इस अवसर पर न्यास के सहयोगी श्री सत्यभूषणजी जैन, श्री गोविंद 
अग्रवालजी, डॉ. नरेश पमनानी, श्री राकेश बिंदलजी, श्री वी.पी. टंडनजी, श्रीमती 
वंदना टंडन, श्री आदित्य अग्रवाल, डॉ. रेखा पाठक (फरीदाबाद), श्री संजीव कुमार 
(गुरुग्राम), श्री विनीत रावत, श्री रंजीत कुमार, श्रीमती अनीता रावत सहित न्यास के 
प्रमुख कार्यकर्ता परिवार सहित उपस्थित रहे।

दत्तात्रेय होसबालेजी का सम्मान करते संकल्प मिश्र, श्री राकेश बिंदल, श्री सत्यभूषण जैन, 
श्री गोविंद अग्रवालजी, डॉ. नरेश पमनानी, श्री वी.पी. टंडन, श्री प्रभात कुमार,  

श्री आदित्य अग्रवाल
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कार्यवृत का विमोचन करते मा. सह सरकार्यवाहजी 


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कार्यक्रम : अपना सपना—हरा-भरा सतना वृक्षारोपण 
अभियान (द्वितीय चरण का शुभांरभ)

दिनांक : 04 अक्तूबर, 2020 (रविवार)
कार्यक्रम स्थल : मंदाकिनी विहार, हाउसिंग बोर्ड काॅलोनी, गढिया टोला,  

कोठी रोड, सतना (म.प्र.)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की पहल :  

शहर में दौड़ेगी ट्री एंबुलेंस, पौधे लगाने के साथ उनकी रक्षा भी करेगी 

प्रकृति के प्रति उत्तरदायित्व हेतु यज्ञ की समिधा हम सभी को बनना होगा। इस 
मंत्र को साकार करते हुए पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा सतना के हाउसिंग 
बोर्ड, मंदाकिनी विहार काॅलोनी, गढिया टोला से अपना सपना—हरा-भरा सतना 
अभियान के तहत वृक्षारोपण का द्वितीय चरण प्रारंभ हुआ। कार्यक्रम में पूज्य गणेश 
प्रसाद मिश्र व शांति मिश्रा के चित्रों पर माल्यार्पण करते हुए अभियान का श्रीगणेश 
किया गया। यह अभियान देश भर में पर्यावरण संरक्षण की दिशा में हो रहे प्रयासों 
की दिशा में न सिर्फ अभिनव हैं, बल्कि पर्यावरण और मनुष्य के बीच सहकारिता 
विकसित करने का अनुपम उदाहरण भी है। दरअसल पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
न्यास द्वारा किए जानेवाले वृक्षारोपण में लोगों को अपने परिजनों के जन्मदिवस के 
अवसर पर पौधे लगाने के लिए प्रेरित किया जाता है। इसी क्रम में उसकी देखभाल 
के लिए लोगों को आत्मनिर्भर बनाने के प्रयास किए जाते हैं। वृक्षारोपण करनेवाले 
व्यक्ति को पौधे, मिट्टी खोदने, पानी, खाद डालने की व्यवस्था उपलब्ध कराई जाती 
है। यही नहीं, आवश्यकता पड़ने पर न्यास के कार्यकर्ता स्वय लगाए गए पौधों की 
देखभाल करते हैं। इस अवसर पर न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा कि 
न्यास द्वारा नौगाँव में वृक्षारोपण के जो अभिनव प्रयोग किए गए, उसे सतना में भी 
स्थानीय लोगों के सहयोग से सफल बनाया जाएगा। उन्होंने कहा कि पौधों व वृक्ष के 
जरिए एक ओर जहाँ पर्यावरण संरक्षण का उद्देश्य पूर्ण होता है, वहीं इससे आर्थिक 
आत्मनिर्भरता भी आती है। इस मौके पर उन्होंने स्थानीय लोगों से आग्रह किया कि 
वृक्षों का भी अपने बच्चों की तरह लालन-पालन करें, क्योंकि एक वृक्ष मनुष्य को 
जीवनपर्यंत हवा, ऊर्जा, फल, छाया तथा अन्य उत्पाद प्रदान करते हैं। उन्होंने बताया 
कि न्यास द्वारा पर्यावरण एवं जैविक कृषि के क्षेत्र में अनुकरणीय कार्य किया गया 
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है। नौगाँव तथा उसके आसपास न्यास के कार्यों से आ रहे सामाजिक परिवर्तन 
को देखा जा सकता है। उन्होंने न्यास की अन्य गतिविधियों के विषय में संक्षिप्त 
जानकारी देते हुए बताया गया कि कोरोना संकट में 8 अंतरराष्ट्रीय एवं राष्ट्रीय 
परिचर्चाओं के जरिए स्वास्थ्य के विविध पहलुओं पर जागरूकता प्रसार के सफल 
कार्यक्रम किए जा चुके हैं।

इस अवसर पर डॉ. श्राकेश मिश्रजी ने स्पष्ट किया कि न्यास के कार्यक्रम 
विशुद्ध रूप से गैर-राजनीतिक व पर्यावरण तथा सामाजिक विषयों पर केंद्रित होते हैं। 
चूँकि मुझे सतना की पुण्यभूमि ने जीवन में बहुत कुछ प्रदान किया है, इसलिए इस 
शहर के लिए जितना संभव हो, मैं समाज की सज्जन शक्ति के साथ मिलकर कार्य 
करता रहूँगा।

 ट्री एंबुलेंस से होगी वृक्षों की देखभाल 

यहाँ खास बात यह है कि न्यास द्वारा एक ट्री एंबुलेंस उपलब्ध कराई जाएगी। 
इस ट्री एंबुलेंस में एक कर्मचारी नियुक्त होगा, जो कि पौधे लगाने में सहयोग करने के 
साथ उसे समय-समय पर खाद, ट्री गार्ड आदि सब सुविधाएँ उपलब्ध कराएगा। यह 
सब कार्य स्थानीय पर्यावरण प्रेमियों के सहयोग से ही संभव होगा।

इनकी रही विशेष उपस्थिति 

इस कार्यक्रम में शहर के प्रमुख अतिथियों में नरेंद्र त्रिपाठी, योगेश ताम्रकार, 
मणिकांत माहेश्वरीजी, श्री अतुल मेहरोत्राजी, पूर्व प्राचार्य श्री जी.पी. रिछारिया, श्री 
आर.के. जैन, डॉ. सुनील अग्रवाल, राजीव व्यास, ए.के. सोनीजी, श्री शंकरलाल 
तिवारी (पूर्व विधायक), श्री पन्नालाल अवस्थी, श्री कमलाकर चतुर्वेदी, प्रो. हर्षवर्धन 
श्रीवास्तव, श्री मनमोहन माहेश्वरी, श्री विनोद पंडित, श्रीमती वर्षा तिवारी, श्रीमती 
अनुराधा शर्मा, सुश्री दिलकश जैब, सुश्री स्नेहलता वर्मा, श्री विजय दुबे, श्री डॉली 
शर्मा, बेटा शुक्ला, श्री अशोक गुप्ता, सीमा यादव, श्रीमती नीता सोनी, श्रीमती प्रतिमा 
बागरी (महिला मोर्चा), श्यामलाल गुप्ता, श्री विनोद यादव, श्रीमती ममता पांडे, 
(महापौर), श्रीमती विमला पांडे (पूर्व महापौर), संध्या उर्मलिया, डॉ. आर.पी. सिंह, 
डॉ. एच.एन. सिंह, वीर बहादुर सिंह, विमल पांडेय समेत कई गणमान्य लोग उपस्थित 
रहे। कार्यक्रम का सफल संचालन कामता पांडेय तथा कार्यक्रम की प्रस्तावना श्री 



122 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास

कमलेश्वर अग्रवाल द्वारा प्रस्तुत की गई एवं आभार प्रदर्शन अभिनव रंजन त्रिपाठी 
द्वारा किया गया।

इन्होंने किया अपने प्रियजनों के नाम वृक्षारोपण

इस अवसर पर शहर के कई समाजसेवी व पर्यावरण प्रेमियों ने न्यास को 1500 
रुपए का सहयोग प्रदान कर अपने परिजनों के नाम से पौधा लगाया। वृक्षारोपण 
करनेवालों में श्री कामता पांडेय (भाजपा मीडिया प्रभारी), श्रीमती जाह्न‍वी त्रिपाठी 
(भाजपा नेत्री), श्री पन्नालाल अवस्थी (भाजपा नेता), संकल्प मिश्रा, श्री कार्तिकेय 
अग्रवाल, श्री अनुराग गौतम, श्री विवेक आनंद (औरंगाबाद महाराष्ट्र) जैसे गणमान्य 
जन प्रमुख रहे। यह अभियान वर्ष भर निरंतर चलता रहेगा।

‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ अभियान के शुभांरभ के अवसर पर  
मंदाकिनी विहार, सतना में अतिथिगण व न्‍यास के अध्‍यक्ष डॉ. राकेश मिश्र
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सतना नगर में ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ के शभुारंभ के अवसर पर गण्यमान्य नागरिकगण

वृक्षारोपण अभियान का शुभारंभ करते श्री योगेश ताम्रकार (उद्योगपति), डॉ. सुनील 
अग्रवाल (सार्थक अस्पताल), श्री अतुल मेहरोत्रा (चेयरमैन, मेहरोत्रा बिल्डकॉम) एवं  

डॉ. राकेश मिश्र
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श्रीमती ममता पांडे, (महापौर), श्रीमती विमला पांडे (पूर्व महापौर), श्री शंकरलाल तिवारी 
(पूर्व विधायक), प्रो. आर. के. जैन, श्री कमलाकर चतुर्वेदी (चेयरमैन, कोऑपरेटिव बैंक), 

श्रीमती जाह्नवी त्रिपाठी, अरविंद सिंह ‘पप्पु’, मनमोहन माहेश्वरी  

वृक्षारोपण अभियान का शुभारंभ करते हुए श्री शंकरलाल तिवारी (पूर्व विधायक),  
श्री मणिकांत माहेश्वरी, श्री अवधेश शुक्ला (संपादक नवस्वदेश), श्री कमलेश्वर अग्रवाल, 

श्री श्यामलाल गुप्ता, श्री कामता पांडे, श्रीमती अनुराधा शर्मा
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पूर्वजों की स्‍मृतियाँ सँजोने का माध्‍यम वृक्ष गार्ड  

सतना नगर में ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ के शुभारंभ के अवसर  
पर शहर के प्रतिष्ठित गणमान्‍य नागरिकगण


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कार्यक्रम : किडनी रोग का उपचार संभव
परिचर्चा वेबिनार : डॉ. अनूप कुमार 

दिनांक : 06 अक्‍तूबर, 2020 (मंगलवार)
कार्यक्रम स्थल : सफदरजंग अस्पताल, नई दिल्ली से वेबिनार

विषय : किडनी रोग का उपचार संभव—समय पर  

सावधानियों से बचा जा सकता है

किडनी संबंधी बीमारियों पर चर्चा के लिए देश के जाने-माने यूरोलॉजिस्ट एवं 
किडनी ट्रांसप्लांट के विशेषज्ञ डॉ. अनूप कुमारजी के साथ यह परिचर्चा होगी। उन्होंने 
सेवा न्यास द्वारा आयोजित वेबिनार में रहने की सहमति प्रदान की है। डॉ. अनूप 
कुमारजी वर्तमान में सफदरजंग अस्पताल एवं वर्धमान महावीर मेडिकल कॉलेज, नई 
दिल्ली में यूरोलॉजी, रोबोटिक्स और रेनल ट्रांसप्लांट के प्रोफेसर और विभागाध्यक्ष के 
रूप में कार्यरत हैं। उनको एडवांस रोबोटिक्स में प्रतिष्ठित ए.यू.ए. एंड्रोलॉजी क्लिनिक 
फेलोशिप से सम्मानित किया गया है। वह पिछले 26 वर्षों के विशाल अनुभव के साथ 
यूरोलॉजिकल कैंसर व किडनी फेल (रेनल ट्रांसप्लांट) के उपचार के लिए समर्पित 
हैं। डॉ. अनूप कुमारजी ने दुनिया भर में अपनी उपलब्धियों से देश को गौरवान्वित 
किया है। उन्होंने भारत में 3D लेप्रोस्कोपिक सर्जरी में अग्रणी काम किया है। डॉ. 
अनूप कुमारजी उत्कृष्ट सर्जिकल विशेषज्ञतावाले एक उत्कृष्ट चिकित्सक हैं। जो 
ध्वनि निर्णय का उपयोग करते हैं और अपने रोगियों की देखभाल में बहुत सतर्क रहते 
हैं, जिससे उनका चिकित्सा के क्षेत्र में बहुत सम्मान है।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास लोगों को अंगदान की ओर प्रेरित करे ः डॉ. 
अनूप कुमार

•	कि डनी रोग से जुड़ी भ्रांतियों को दूर करना आवश्यक
•	 पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा नवम् स्वास्थ्य परिचर्चा का आयोजन
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा शुक्रवार को नवम् स्वास्थ्य परिचर्चा 

का आयोजन किया गया। सेवा न्यास वर्चुअल माध्यम से कोरोना के वैश्विक संकट 
के बीच प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदीजी के उस आह्व‍ान को जन-जन तक पहुँचा रहा है, 
जिसके जरिए स्वस्थ और सबल भारत के निर्माण का उद्देश्य निहित है। नई दिल्ली से 
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शुक्रवार को किडनी रोग 
का उपचार सभंव विषय 
पर आयोजित परिचर्चा 
में डॉ. अनपू कुमार ने 
सरल शब्दों में किडनी 
व पथरी स े सबंधंित 
विभिन्न बीमारियों 
पर जागरूक रहन े से 
समय पर सावधानियों 
स ेबचा जा सकता है। 
सपु्रसिद्ध किडनी रोग 
विशेषज्ञ डॉ. अनपू 
कुमार (विभागाध्यक्ष, 
यरूोलॉजी, रोबोटिक्स, 
रेनल ट्रांसप्लांट, 
सफदरजगं अस्पताल 
एव ं वर्धमान मडेिकल 
कॉलेज, नई दिल्ली) ने 
किडनी व उसस ेजडु़ी बीमारियों को लकेर महत्त्वपरू्ण जानकारिया ँ प्रदान कीं। इस 
अवसर पर उन्होंन े वबेिनार में जडु़े लोगों की जिज्ञासाओं का भी समाधान किया। 
वबेिनार में 1863 मोबाइल या लपैटॉप स ेदशे-विदशे स ेलोग जडु़े रहे। परिचर्चा में 
319 प्रश्नों का डॉ. अनपू कुमार न ेलाइव सशेन में ही प्रत्यक्ष रूप स ेसरल व रोचक 
भाषा में उत्तर दिया। इस अवसर पर डॉ. अनपू कुमार न ेकहा कि दो लाख लोगों को 
हर साल किडनी की आवश्यकता होती है। जिनमें 10 हजार लोगों को ही किडनी मिल 
पाती है। दशे में कई ससं्थाए ँकिडनी दान के प्रति जागरूकता प्रदान करन ेका कार्य 
करती हैं। उन्होंन ेकिडनी स ेजडु़े पावर पॉइंट प्रेजेंटेशन के द्वारा छोटी-छोटी बातें भी 
प्रभावी तरीके स ेलोगों को बताईं। उदाहरण के लिए आजकल रोबोटिक्स के जरिए 
मात्र कुछ मिनट के भीतर ही किडनी का ऑपरेशन किया जा सकता है। रात में कई 
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बार पशेाब आना सामान्य बात है। मृत्यु के उपरातं भी अगंदान किया जाना चाहिए। 
दधीचि दहेदान समिति दिल्ली इस प्रकार के सकंल्प पत्र भराने का कार्य करती है। 
एक व्यक्ति के अगंदान स ेबीस लोगों को नई जिदंगी मिल सकती है। हम सबको यह 
प्रतिज्ञा करनी चाहिए। कार्यक्रम का सचंालन न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र द्वारा 
किया गया। न्यास की सचिव श्रीमती आशा रावत न ेसभी का आभार प्रकट किया व 
उन्होंन ेकहा कि यह परिचर्चा का शब्दश: वीडियो न्यास के यटू‍‍‍‍‍्यबू चनैल पर दखेकर 
लाभान्वित हो सकत ेहैं।

परिचर्चा में शामिल महत्त्वपूर्ण सवाल एवं  

डॉ. अनूप कुमार द्वारा दिए गए उत्तर

प्रश्न : किडनी से जुड़ी गंभीर बीमारी का प्रारंभिक लक्षण क्या है?
डॉ. अनूप कुमार : माथे और पैर में सूजन होना किडनी से जुड़ी बीमारी के 

लक्षण होते हैं। कमजोरी, प्यास व पेशाब मार्ग में असामान्य लक्षण होने लगते हैं।
प्रश्न : किडनी से जुड़ी बीमारियों से बचने के लिए जीवन-शैली को कैसे 

व्यवस्थित करें?
डॉ. अनूप कुमार : किडनी की पथरी से बचने के लिए मांसाहार से दूर रहें। 

आर.ओ. का पानी पीएँ। ग्रामीण इलाकों में मटके का उपयोग किया जाता है। वह पूरी 
तरह शुद्ध होता है। पानी और किडनी का गहरा संबंध होता है। हर व्यक्ति को पर्याप्त 
पानी पीना चाहिए।

प्रश्न : महिलाओं को किडनी से जुड़े रोग से बचने के लिए क्या करना चाहिए?
डॉ. अनूप कुमार : महिलाएँ अकसर लोक-लाज के कारण काफी देर तक 

पेशाब रोककर रखती हैं, ऐसा न करें। यह गंभीर बीमारी का कारण बन सकता है।
प्रश्न : क्या बार-बार पेशाब आना गंभीर समस्या है?



पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास • 129

डॉ. अनूप कुमार : रात में कई बार अधिक पेशाब आता है, यह सामान्य है। 
हाँ, असामान्य तरीके से कई बार पेशाब आने पर जाँच अवश्य कराएँ।

प्रश्न : किडनी की पथरी का प्रमुख कारण क्या होता है? क्या एक किडनी से 
भी व्यक्ति स्वस्थ रह सकता है?

डॉ. अनूप कुमार : किडनी की पथरी के कई कारण होते हैं, किंतु पानी कम 
पीना और पानी में पोषक तत्त्वों की कमी प्रमुख कारण होते हैं। एक किडनी से भी 
व्यक्ति, किडनी दान देनेवाला और लेनेवाला दोनों स्वस्थ रह सकते हैं। यहाँ तक की 
सामान्य व्यक्ति कि तरह बच्चे पैदा करने और अन्य कार्य करने में भी सक्षम होते हैं।

प्रश्न : देश में किडनी से जुड़ी बीमारियों के उपचार की क्या सुविधाएँ उपलब्ध 
हैं?

डॉ. अनूप कुमार : प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदीजी के नेतृत्ववाली सरकार ने 
स्थान-स्थान पर जिला केंद्रों तक डायलिसिस सेंटर बनाए हैं। सफदरजंग हॉस्पिटल 
में पंजीयन कराने के पश्चात् वहाँ से क्रम के अनुसार किडनी भी मिल जाती है। 
सफदरजंग हॉस्पिटल में किडनी के रोबोटिक्स के जरिए इलाज का पहला केंद्र बना 
है। केंद्रीय स्वास्थ्य मंत्री डॉ. हर्षवर्धन के प्रयासों से लगभग हर जिले में डायलिसिस 
सेंटर बनाए गए हैं।

प्रश्न : क्या एक किडनी दान कर भी व्यक्ति स्वस्थ रह सकता है?
डॉ. अनूप कुमार : लोगों के मन में रक्तदान के प्रति जिस प्रकार गलत धारणा 

थी, ठीक उसी प्रकार किडनी देने के प्रति भी गलत धारणा है। किडनी दान करनेवाले 
या किडनी प्राप्त करनेवाले दोनों ही एक किडनी से स्वस्थ जीवनयापन कर सकते हैं। 
वह एक सामान्य व्यक्ति की तरह बच्चे पैदा करने और अन्य कार्य भी सामान्य तरीके 
से कर सकता है। हम सभी को देश के आदर्श नागरिक और मानवता की सेवा हेतु 
किडनी दान करनी चाहिए। आज दधीचि देहदान समिति के साथ ही कई सामाजिक 
संगठन इस दिशा में अभूतपूर्व कार्य कर रहे हैं। किंतु जागरूकता के अभाव के कारण 
लोग किडनी दान करने से परहेज करते हैं।


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कार्यक्रम : हरा-भरा छतरपुर वृक्षारोपण अभियान
दिनांक : 11 अक्तूबर, 2020 (रविवार)

कार्यक्रम स्थल : गंगोत्री पुरम्, देरी रोड, छतरपुर (म.प्र.)

छतरपुर नगर में पर्यावरण प्रदूषण निरंतर बढ़ रहा है। पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
न्यास में छतरपुर के जुड़े लोगों ने छतरपुर को प्रदूषण मुक्त करने का बीड़ा उठाया 
है। इसी तारतम्य में आज गंगोत्री पुरम्, देरी रोड पर फलदार व छायादार वृक्ष रोपे 
गए। इस अवसर पर देवेंद्र अग्रवाल, नरेंद्र मिश्रा ‘डब्लू’, प्रवीण गुप्त, अवधेश 
मिश्रा, अवध नारायण अवस्थी, सोनू नायक, विद्यासागर सोनी, रमेश दीक्षित, दीपक 
महाराज, नूतन सोनी, यशवर्धन, विवेक खरे ‘बंटी’, भोला, मिथलेश शर्मा, अशोक 
यादव, बाबूलाल यादव, दयाराम विश्वकर्मा, खिलावन सिंह, राजाराम साहू, हज्जू। 
रैकवार सहित गंगोत्रीपुरम् परिवार मौजूद रहा। 

कार्यक्रम के बारे में जानकारी देते हुए नरेंद्र मिश्रा ने बताया कि न्यास पूरे देश 
में समाजसेवा व पर्यावरण संरक्षण हेतु कार्य कर रहा है। इसी कड़ी में यह वृक्षारोपण 
का कार्यक्रम आयोजित किया गया है और हम सभी आगे भी इस तरह के कार्यक्रम 
आयोजित करते रहेंगे।
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श्री नरेंद्र मिश्रा, श्री देवेंद्र अग्रवाल, श्री बॉबी असाटी, श्री प्रवीण गुप्त  
अभियान में वृक्षारोपण करते हुए


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कार्यक्रम : ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ वृक्षारोपण 
भारत के गृहमंत्री श्री अमित शाहजी के जन्मदिन के अवसर पर

दिनांक : 22 अक्तूबर, 2020 (गुरुवार)
कार्यक्रम स्थल : सतना नगर के धवारी स्थित भगवान् परशुराम मंदिर प्रांगण

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के तत्त्वावधान में वृक्षारोपण करक े

भारत के गृहमंत्री अमित शाहजी का मनाया गया जन्मदिन

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’ 
वृक्षारोपण अभियान के तहत आज भारत के गृहमंत्री श्री अमित भाई शाहजी के 
जन्मदिन के अवसर पर सतना नगर के धवर्रा स्थित भगवान् परशुराम मंदिर प्रांगण में 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजी के मार्गदर्शन पर पीपल का वृक्ष रोपित किया 
गया। न्यास के द्वारा जल्द ही शहर में दौड़ेगी ट्री एंबुलेंस, जो पेड़ों की देखरेख व 
उनको बच्चों की तरह पालेगी। रंजन त्रिपाठी ने इस अवसर पर बताया कि न्यास के 
द्वारा लोगों के जन्मदिन पर वृक्ष लगाकर उनकी स्मृतियों को ताजा किया जाता है, 
साथ-ही-साथ यह संदेश दिया जाता है कि अपने शहर को साफ-सुथरा रखने के 
लिए पेड़ लगाना बहुत जरूरी है। श्री कमलेश्वर अग्रवाल ने लोगों का आह्व‍ान किया 
कि वे भी आगे आकर स्वयं अपने लोगों की याद में एक पेड़ लगाएँ। न्यास के 
कार्यकर्ता उनके द्वारा दी गई तिथि व समय सारणी के अनुसार पेड़ लगाएँगे।

ज्ञातव्य है कि यह अभियान केवल पीपल के पेड़ों को लगाने के लिए चल रहा 
है। पीपल का वृक्ष चौबीस घंटे ऑक्सीजन देता है तथा इससे शीतल हवा मिलती 
है, अतः आप सबको संकल्प लेना चाहिए कि अपने प्रियजन की याद में एक पेड़ 
अवश्य लगाएँ।

इस अवसर पर प्रमुख रूप से कमलेश्वर अग्रवालजी, अभिनव त्रिपाठीजी, 
विजय दुबेजी, कामता पांडेयजी, एड. उपेंद्र तिवारीजी, एड. संजीव मिश्राजी, अनुराग 
गौतमजी, अखिल त्रिपाठीजी, सौरभ मिश्रजी, उदयभान कुशवाहाजी उपस्थित रहे!
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श्री कमलेश्वर अग्रवाल, श्री विजय दुबे, अनुराग गौतम, अभिनव त्रिपाठी, संजीव मिश्रा,  
श्री अभिनव त्रिपाठी एवं अन्य न्यासीगण सतना में वृक्ष लगाते हुए


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कार्यक्रम : वेबसाइट का लोकार्पण
दिनांक : 24 अक्तूबर, 2020 (शनिवार) ‘आश्विन शुक्‍ल, अष्‍टमी’ विक्रम संवत् 2077

कार्यक्रम स्थल : राष्ट्र मंदिर, विश्व रामायण आश्रम, 20/13, नंगली पूना, 
  जी.टी. करनाल रोड, दिल्ली-110036

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की वेबसाइट का लोकार्पण

पीडि़त मानवता की सेवा के लिए देश भर में काम कर रहे पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास की वेबसाइट का लोकार्पण आगामी 24 अक्तूबर को किया जा रहा है। 
न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रा ने बताया कि न्यास पिछले 4 वर्षों से समाजसेवा 
के क्षेत्र में विभिन्न कार्यक्रमों का आयोजन कर रहा है, जिसकी जानकारी उक्त 
वेबसाइट में अपलोड की गई है, ताकि अन्य लोग भी न्यास के कार्यों को देखकर 
उनमें सहभागी बनें। वेबसाइट के लोकार्पण कार्यक्रम में माइक्रोसॉफ्ट टीम एप के 
माध्यम से हजारों लोगों ने सीधा प्रसारण देखा।

 

सेवा है यज्ञ कुंड, समिधा सम हम जलें, भाव से कार्य कर रहा ह ै

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास : अजय भाईजी

नर सेवा–नारायण सेवा के भाव से कार्य करनेवाले इस न्यास के अध्यक्ष डॉ. 
राकेश मिश्र व उनकी चारों बहनें सतत लगे हुए हैं। इस वेबसाइट www.https://
gpmsevanyas.org के माध्‍यम से समाज के बाकी लोगों को प्रेरणा लेनी चाहिए। 
दद्दाजी का संपूर्ण जीवन पीड़ित, शोषित मानवता की सेवा में व्यतीत हुआ है। मुझे 
भी उनके गाँव धवर्रा (नौगाँव) जाने का सौभाग्‍य मिला है। गाँवों में आज भी एकता 
व भाईचारे का भाव-दर्शन करना हो तो उत्तर प्रदेश व मध्य प्रदेश के बीच में बसे 
धवर्रा गाँव को देखना चाहिए। आज इस गाँव का संपूर्ण कायाकल्‍प हो गया है। अजय 
भाईजी ने कहा कि आजादी के 70 साल में जहाँ इस गाँव में बिजली नहीं थी, पेयजल 
नहीं था, सड़कें नहीं थीं, आज एक सपूत पैदा हो जाए तो धवर्रा में बिजली चौबीस 
घंटे आ गई, साथ में 33/11 के.वी. का पावर हाउस बन गया, घर-घर पानी हो गया, 
नल जल योजना से घर-घर में नल लगनेवाले हैं, पक्‍की-चौड़ी सड़कें बन गई है। 
‘पूत सपूत तो क्यों धन संचय, पूत कपूत तो क्‍याें धन संचय’ इस वाक्य को 
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पं. गणेश प्रसादजी बारंबार 
कहते थे। अब लग रहा 
है कि डॉ. राकेशजी पर 
यह कहावत उचित लग 
रही है। दिल्‍ली में इतनी 
व्‍यस्‍तता के बावजूद भी 
आज क्षेत्र की छोटी-छोटी 
चिंता करते रहते हैं। गाँव 
में पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
खेल परिसर का निर्माण 
हो, जहाँ यहाँ चौबीस 
प्रकार की खेल सुविधाएँ 
स्‍थापित हो गई हैं। वृक्षारोपण हो या कृषि सुधार की बात हो, सबमें गाँव अव्वल दरजे 
पर है। उक्‍त बातें विश्‍व रामायण आश्रम में आयोजित वेबसाइट लोकार्पण अवसर 
पर कही गईं। 

न्‍यास के संबंध में जानकारी देते हुए डॉ. राकेश मिश्र ने सेवा न्‍यास की 
गतिविधियों व कार्य विस्‍तार पर प्रकाश डालते हुए कहा कि सतना नगर में ‘अपना 
सपना—हरा-भरा सतना’ अभियान में जन्‍मदिवस, शुभ विवाह प्रसंग हो या बुजुर्गों 
की पुण्‍यतिथि हो, इसको यादगार बनाने के साथ पर्यावरण रक्षा के लिए पीपल, नीम 
व बरगद के पेड़ लगाए जा रहे हैं। दद्दाजी के भावानुरूप इन वृक्षों को बच्‍चों की 
तरह परवरिश करने के लिए ही एक ट्री एंबुलेंस चलाई जाएगी, जो सर्वसुविधा युक्‍त 
होगी एवं सभी पेड़ों की देखरेख करेगी। 

आज दुर्गाष्टमी के पावन पर्व पर वेबसाइट के माध्यम से देश-दुनिया भर के 
लोग पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के कार्यों को देख रहे हैं। आपके सुझावों 
को भी इस पर लिख सकते हैं। आगामी कार्यक्रमों का कैलेंडर भी इसमें है। डॉ. 
राकेश मिश्र ने बताया कि कोविड-19 कालखंड में भी सेवा के कार्य सतना, सागर, 
प्रयागराज, नौगाँव, धवर्रा, दिल्‍ली में कार्यकर्ताओं ने किए हैं। लोगों को मास्‍क, 
सैनिटाइजर, भोजन व बंद मंदिर के पुजारियों को राशन सामग्री देकर, पीड़ित मानवता 
की सेवा की गई है। 
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आगामी कार्यक्रमों की रूपरेखा बतात ेहुए डॉ. राकेश मिश्र न ेबताया कि आगामी 
31 अक्तूबर को ‘एक भारत-श्रेष्‍ठ भारत दौड़ का आयोजन’ धवर र्ा खले परिसर में 
किया जाएगा। आगामी 16 नवबंर को पजू्‍य गणशे प्रसादजी मिश्र की चौथी पणु्‍यतिथि 
के अवसर पर श्रद्धांजलि सभा, सुदंरकाडं का पाठ, मधेावी छात्रों का सम्‍मान, पयेजल 
टंकियों का वितरण एव ंलखेन-पठन सामग्री का वितरण कार्यक्रम प्रस्‍तावित है। 

कार्यक्रम में विश्‍व प्रसिद्ध कथावचक श्री अजय भाईजी के मंगलाचरण से प्रारंभ 
हुआ। कार्यक्रम में पधारे अतिथियों का स्‍वागत किया गया। श्री सत्‍य भूषण जैन का 
राकेश वर्मा ने, डॉ. अनूप कुमारजी का श्री दीपन वर्मा ने, श्री विष्‍णु सुरेखा का श्री 
सी.बी. तिवारी ने डॉ. आलोक हेमल का ओम प्रकाशजी ने श्रीमती वंदना टंडन का 
किया। इस अवसर पर वेबसाइट का निर्माण करनेवाली शाश्वत भारत इंफो सोल्‍यूशन 
प्राइवेट लिमिटेड के श्री अतुल गर्ग (एम.डी.), श्री शशिकांत मिश्र (संस्‍थापक), 
श्री उमेश सिंह, श्री अनेश माथुर को अंगवस्‍त्र व स्‍मृति चिह्न‍ देकर श्री अजय भाई ने 
सम्‍मानित कर आशीर्वाद दिया। 

न्‍यास की गतिविधियों पर आधारित पुस्‍तक तृतीय पुष्‍प का विमोचन भी किया 
गया, जिसमें प्रभात प्रकाशन के श्री प्रभात कुमारजी उपस्थित रहे। कार्यक्रम की 
भूमिका रखते हुए न्‍यास के अध्‍यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा कि यह कार्यक्रम 
वर्चुअल माध्‍यम से माइक्रोसॉफ्ट टीम, यू-ट‍‍्यूब व फेसबुक माध्‍यम से देश व दुनिया 
के हजारों लोगों ने भाग लिया। कार्यक्रम में दिल्‍ली की अनेक जानी-मानी शख्सियतों 
ने उपस्थिति दर्ज कराई, जिनमें श्री विष्‍णु मित्तल, श्री राजकुमार गुप्‍ताजी, श्री मंजीत 
बंसलजी, श्री प्रभात कुमार, श्री संजीव कुमार, श्री आदित्‍य अग्रवाल, श्री विष्‍णु कुमार, 
सुरेखा, श्रीमती वंदना टंडन, श्रीमती अनीता रावत, श्री ऐश्‍वर्य पांडे, श्री राजेश वर्मा 
सहित अनेक परिवारों ने प्रत्‍यक्ष रहकर भाग लिया। 

कार्यक्रम के अंत में आभार प्रदर्शन श्री विनीत रावत ने करते हुए देश-विदेश से 
वर्चुअल रूप में सम्मिलित हो रहे लोगों के प्रति आभार व्‍यक्‍त किया। इस राष्‍ट्र मंदिर 
आश्रम के श्री संजय राणाजी, वेबसाइट लोकार्पण समारोह के लिए तकनीकी सहयोग 
देनेवाली टीम के सभी अधिकारीगण, आश्रम के व्‍यवस्‍थापक बंधुओं, उपस्थित 
महानुभावों, मीडिया, सोशल मीडिया का विशेष आभार व्‍यक्‍त किया है, जिन सभी 
के कारण पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्‍यास के कार्यों को जन-जन तक पहुँचाने में 
सहयोग मिल रहा है। 
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की वेबसाइट उद्घाटन कार्यक्रम

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की वेबसाइट उद्घाटन कार्यक्रम
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास की वेबसाइट उद्घाटन कार्यक्रम पर अतिथियों का सम्मान 
करती श्रीमती वंदना टंडन, अनीता रावत

कार्यक्रम में राकेश शर्मा, श्री अजय भाई को स्मृति चिह्न‍ भेंट करते हुए
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वेबसाइट उद्घाटन कार्यक्रम से पूर्व प्रार्थना

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कार्यक्रम : ‘अपना सपना—हरा-भरा सतना’  
वृक्षारोपण अभियान

दिनांक : 05 नवंबर, 2020 (गुरुवार)
कार्यक्रम स्थल : गोल पार्क, मास्टर प्लान, सतना (म.प्र.)

श्री ओमप्रकाश सखलेचा (केबिनेट मंत्री, मध्यप्रदेश) ने किया वृक्षारोपण

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास सतना द्वारा चलाए जा रहे वृक्षारोपण 
अभियान अपना सपना—हरा-भरा सतना वास्तव में अब जनआंदोलन का रूप लेता 
जा रहा है। न्यास के तत्त्वावधान में सतना प्रवास में सतना पधारे मध्य प्रदेश शासन 
के कैबिनेट मंत्री ओम प्रकाश सखलेचा (सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यम, विज्ञान एवं 
प्रौद्योगिकी मंत्री), पूर्व मुख्यमंत्री एवं सतना लोकसभा 1996 के पूर्व प्रत्याशी स्व. 
वीरेंद्र कुमार सखलेचा की पुण्य स्मृति को सहेजते हुए गोल पार्क, मास्टर प्लान में 
वृक्षारोपण किया।

वृक्षारोपण करके पूर्व मुख्यमंत्री सखलेचाजी की  
स्मृतियों को जीवंत बनाया  

ओमप्रकाश सखलेचाजी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के  
अभियान अपना सपना—हरा-भरा सतना में मेधावी छात्र  

अवतांश पांडेय को किया सम्मानित।
मध्य प्रदेश शासन के कैबिनेट मंत्री ओमप्रकाश सखलेचा ने पं. गणेश प्रसाद 

मिश्र सेवा न्यास के तत्त्वावधान में आयोजित पौधारोपण कार्यक्रम में शामिल होकर 
मास्टर प्लान स्थित गोल पार्क में अपने स्वर्गीय पिता के नाम पर नीम का पौधा 
रोपित किया। कार्यक्रम के प्रारंभ में पूज्य गणेश प्रसाद मिश्र (दद्दाजी) एवं शांति 
मिश्रा (बाईजी) के चित्रों पर माल्यार्पण किया व दीप प्रज्ज्वलन कर शुभारंभ किया। 
न्यास द्वारा किए जा रहे इन कार्यों को पुण्य कार्य बताते हुए कहा कि कोरोना काल 
ने समाज को, प्रकृति और अपने भूले संस्कारों को याद करने और जुड़े रहने का 
अवसर दिया है।

प्रदेश शासन के सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यम, विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी मंत्री श्री 
सखलेचा ने कहा कि सतना से उनकी गहरी यादें जुड़ी हैं। न्यास के अध्यक्ष डॉ. 
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राकेश मिश्र के कार्यों और प्रयासों की सराहना करते हुए उन्होंने कहा कि इस पुण्य 
कार्य में शामिल होकर उन्हें खुशी हो रही है। श्री सखलेचा ने कहा कि हम प्रकृति के 
बिना जिंदा नहीं रह सकते हैं। लोग अपने संस्कारों को भूलते जा रहे थे और प्रकृति 
से दूर हो रहे थे, लेकिन कोरोना ने लोगों को प्रकृति और संस्कारों से जुड़ने के लिए 
विवश किया। श्री सखलेचा ने कहा कि पेड़-पौधे सिर्फ प्रदूषण नहीं रोकते, बल्कि 
नक्षत्रीय दृष्टि से लगाए गए पेड़-पौधे सामाजिक और आर्थिक उन्नति के साथ 
नकारात्मक वातावरण को भी समाप्त करते हैं। उन्होंने कहा कि यह बात वैज्ञानिक 
अध्ययन और प्रयोगों में भी सही पाई गई है। कैबिनेट मंत्री श्री सखलेचा ने कहा कि 
वे प्रयास करेंगे कि अगली बार जब सतना आएँ तो नक्षत्र के अनुसार पौधों को पार्क 
में रोपित करें। उन्होंने कहा कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास, जिस लगन-निष्ठा 
से यह पुण्य कार्य कर रहा है, वह सराहनीय है।

कार्यक्रम में उपस्थित न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने संक्षेप में न्यास के 
सेवा कार्यों के बारे में जानकारी दी। उन्होंने कहा कि पौधारोपण के इस अभियान में 
सिर्फ पेड़ लगाना उद्देश्य नहीं है, बल्कि पौधे जिंदा रहें, इसका खास ध्यान रखा 
जाएगा और इसके लिए ट्री एंबुलेंस की व्यवस्था की गई। जो पौधों की देख-रेख और 
सुरक्षा करेगी। उन्होंने कहा कि न्यास के कार्यकर्ता और शहर के गणमान्य नागरिक 
इस कार्य में अपना भरपूर सहयोग और समर्थन दे रहे हैं। इस मौके पर न्यास के 
सेवा कार्यों पर प्रकाशित पुस्तक का भी विमोचन किया गया। कार्यक्रम में न्यास के 
कार्यकर्ताओं ने मंत्री द्वय श्री सखलेचा एवं राज्यमंत्री रामखेलावन पटेल को स्मृतिचिह्न‍ 
भी प्रदान किया गया।

होनहार छात्र अवतांश पांडेय का सम्मान

शिक्षा के क्षेत्र में भी पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा सराहनीय कार्य किए 
जा रहे हैं। कार्यक्रम के दौरान शहर से आई.आई.टी. में चयनित हुए छात्र अवतांश 
पांडेय का कैबिनेट मंत्री ओम प्रकाश सखलेचा एवं राज्य मंत्री रामखेलावन पटेल 
तथा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने स्मृतिचिह्न‍ देकर सम्मानित किया। न्यास के 
अध्यक्ष डॉ. मिश्र ने कहा कि जिले के होनहार छात्रों के लिए यह सम्मान प्रेरणादायी 
एवं अन्य छात्रों के लिए अनुकरणीय होगा। न्यास शिक्षा के क्षेत्र में आगे बढ़नेवाले 
सभी छात्रों का सम्मान करने के लिए प्रतिबद्ध रहेगा। 
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पंद्रह सौ रुपए देकर मंत्रीजी ने लगाया पौधा

कैबिनेट मंत्री ओम प्रकाश सखलेचा ने अपनी जेब से पं. गणेश प्रसाद मिश्र 
सेवा न्यास को मंच में ही पंद्रह सौ रुपए नकद देकर अपने स्व. पिता श्री वीरेंद्र कुमार 
सखलेचा की स्मृति में पौधा लगाया। उन्होंने लोगों से यह आह्व‍ान भी किया कि वे भी 
अपने जन्म दिवस या अन्य खुशी के अवसरों पर इसी तरह पौधे लगाकर न्यास द्वारा 
किए जा रहे हैं। सराहनीय कार्य में सहभागी बनें। 

ये रहे उपस्थित

इस दौरान समाजसवेी एव ंव्यवसायी अतलु महेरोत्रा, वरिष्ठ भाजपा नतेा अखडं 
प्रताप सिहं, नगर निगम अध्यक्ष अनिल जायसवाल, अशोक गपु्ता, नगर पलुिस 
अधीक्षक विजय सिहं, इंजीनियर रमशे जनै, प्रहलाद कुशवाहा, अनतं सोनी, बाबलूाल 
पटेल, सभुाष शर्मा डॉली, विजय तिवारी, बालकृष्ण शकु्ला, कमलेश्वर अग्रवाल, 
अनरुाधा शर्मा, स्नेहलता वर्मा, राजीव व्यास, कामता पाडें, कृष्णा पाडें, अभिनव 
त्रिपाठी, श्याम लाल गपु्ता श्याम, जाह्नवी त्रिपाठी, नीता सोनी, राजेंद्र अग्रवाल, बालेंद्र 
गौतम, हरीश अग्रवाल, विजय दबु,े अनरुाग गौतम, अभिषके तिवारी अशं,ू अरविद सिहं 
पप्पू, रामदास उपाध्याय, सचिन शकु्ला सहित बड़ी सखं्या में शहर के गणमान्यजन 
उपस्थित रहे। सचंालन कृष्णा पाडेंय एव ंआभार प्रदर्शन अभिनव त्रिपाठी रंजन न ेकिया।

श्री ओमप्रकाश सखलेचा (मंत्री सूक्ष्म, लघु, मध्य उद्यम, विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी),  
श्री रामखेलापन पटेल (राज्य मंत्री), डॉ. राकेश मिश्र 
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श्री अखंड प्रताप सिंह, श्री अतुल मेहरोत्रा, श्रीमती जाह्नवी त्रिपाठी, श्रीमती नीता सोनी,  
श्री प्रह्ल‍ाद कुशवाह, श्री विजय तिवारी, सुश्री स्नेहलता वर्मा ने समारोह में भाग लिया

पूर्व मुख्यमंत्रीजी नीम का वृक्ष लगाते ‌श्री ओमप्रकाश सखलेचा स्मृति में
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कार्यक्रम : पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी की चतुर्थ पुण्यतिथि 
के अवसर पर श्रद्धांजलि सभा, सुंदर कांड, प्रतिभा सम्मान व 

पेयजल टंकियों का वितरण कार्यक्रम संपन्न
दिनांक : 16 नवंबर, 2020 (सोमवार)

कार्यक्रम स्थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर, धवर्रा, जिला-महोबा (उ.प्र.)

!! पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी के ग्राम धवर्रा में मनाई गई चतुर्थ पुण्यतिथि!!
!! श्रद्धांजलि सभा, सुंदर कांड, प्रतिभा सम्मान व  
पेयजल टंकियों का वितरण कार्यक्रम संपन्न!!

मिटा दे अपनी हस्ती को अगर कुछ मरतबा चाहे कि दाना खाक में मिलकर 
गुले-गुलजार होता है। कुछ लोग दूसरों की जिंदगी आसान बनाने के लिए अपने 
जीवन की आहुति देकर अपने आप को कष्ट में डालकर दूसरों की जिंदगी बचाते 
हैं, उन्हें रास्ता दिखाते हैं, उनका भविष्य उज्ज्वल करते है, पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी 
ने ऐसा ही जीवन जिया है। उन्होंने जो संस्कार दिए, जो शिक्षाएँ दीं, जिस प्रकार का 
जीवन जिया, हमें भी अपने जीवन में उतारना चाहिए, तभी सच्ची श्रद्धांजलि होगी। 
अपने लिए तो सब जीते हैं, लेकिन जो दूसरों के लिए जीते हैं, सही मायनों में उन्हीं 
का जीवन सार्थक होता है।

मध्य प्रदेश की सीमा के बीचोंबीच स्थित उत्तर प्रदेश के महोबा जिले की ग्राम 
पंचायत धवर्रा में बुंदेलखंड के पहले प्रचारक स्व. पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास 
के अध्यक्ष डाॅ. राकेश मिश्र ने अपने पिता पं. गणेश प्रसाद मिश्र के संस्कार और 
पदचिह्न‍ाें पर चलते हुए गाँव के विकास का जो सपना सँजोया है, वह पूरा करने में 
लगे हुए हैं। ग्राम धवर्रा में स्वास्थ्य, शिक्षा, पानी, रोजगार, सड़क जैसी सुविधाएँ 
ग्रामीणों को मिल रही हैं। धवर्रा में एक विशाल खेल मैदान भी बनकर तैयार हो चुका 
है। रविवार को राष्ट्र के कार्य के समर्पण के लिए राष्ट्रीय स्वयंसेवक के प्रचारक के 
रूप में कार्य करनेवाले पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी की चौथी पुण्यतिथि मनाई गई। इस 
दौरान उत्तर प्रदेश के वित्त मंत्री सुरेश खन्ना, कृषि मंत्री सूर्य प्रताप शाही, हमीरपुर 
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से सांसद पुष्पेंद्र सिंह चंदेल, प्रदेश उपाध्यक्ष दयाशंकर सिंह सहित वरिष्ठ नेताओं ने 
हेलीकॉप्टर से पहुँचकर पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी को श्रद्धांजलि अर्पित की।

तरक्की के साथ-साथ संस्कार जरूरी : वित्त मंत्री सुरेश खन्ना

उत्तर प्रदेश के वित्त मंत्री सुरेश खन्ना ने कहा कि मिटा दे, अपनी हस्ती को 
अगर कुछ मरतबा चाहे कि दाना खाक में मिलकर गुले-गुलजार होता है। उन्होंने 
कहा कि अपने लिए तो सब जीते हैं, लेकिन जो दूसरों के लिए जीते है, सही मायनों 
में उन्हीं का जीवन सार्थक होता है। उन्होंने कहा कि नौजवानों से हम उन्नति, तरक्की 
की बात करते हैं, लेकिन संस्कारों की बातें कम करते हैं। आज पंजाब ने तरक्की की, 
लेकिन वह नशे की चपेट में है।

देश की उन्नति के लिए जिया जीवन : कृषि मंत्री सूर्यप्रताप शाही उत्तर 
प्रदेश के कृषि मंत्री सूर्य प्रताप शाही ने कहा कि पं. गणेश प्रसाद मिश्र ने हमारे 
देश की उन्नति हो और विश्व गुरु के रूप में दुनिया में स्थापित हो। इसलिए उन्होंने 
अपने जीवन का बहुत बड़ा हिस्सा राष्ट्रीय स्वयं सेवक संघ को समर्पित करते हुए 
उन्होंने प्रचारक का जीवन शुरू किया। प्रचारक जीवन के पश्चात् विभिन्न प्रकार 
के रचनात्मक कार्यक्रम, जो डॉ. राकेश मिश्रा कर रहे हैं, वह उनके पूज्य पिता पं. 
गणेश प्रसाद मिश्र के संस्कारों का प्रभाव है। आज नौकरी के लिए मारामारी होती है, 
लोग नौकरी के लिए दौड़ लगाते हैं और पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी ने पोस्ट मास्टर की 
नौकरी को छोड़कर राष्ट्र के कार्य के समर्पण के लिए राष्ट्रीय स्वयं सेवक संघ के 
प्रचारक के रूप में कार्य किया, ऐसी महान् विभूति को मैं श्रद्धांजलि अर्पित करता हूँ।

इस अवसर पर सेवा न्यास की वार्षिक गतिविधियों की पुस्तक तृतीय पुष्प का 
विमोचन अतिथियों ने किया।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा कि चार 
साल पहले दद्दाजी का निधन हुआ था, लेकिन उनके काम ऐसे हैं कि आनेवाली 
पीढ़ियाँ जानती हैं। उसी काम को करने के लिए दद्दाजी ने अपना पूरा जीवन लगा 
दिया। उन्होंने कहा कि आज जो सभी लोग यहाँ धवर्रा में उपस्थित हुए हैं, वह 
पूज्य पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी का स्नेह और प्रेम है। धवर्रा में विशाल खेल मैदान 
तैयार हो चुका है, खिलाड़ी सुबह-शाम मैदान में दौड़ें, अपना शरीर स्वस्थ बनाएँ। 
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उन्होंने कहा कि प्रधानमंत्री के फिट इंडिया कार्यक्रम को आगे जारी रखें, यही हमारे 
न्यास की भावना है। पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर धवर्रा में श्रद्धाजलि सभा, 
सुंदरकांड पाठ, प्रतिभा सम्मान समारोह में छब्बीस छात्र-छात्राओं को ग्यारह-ग्यारह 
सौ रुपए के चैक, घड़ी व मेडल दिए गए। पचास विद्यालयों को पाँच सौ लीटर 
की पेयजल टंकियों का वितरण भी किया गया। संस्कृत भाषा में सर्वोच्च स्थान 
पानेवाली दो छात्राओं को पाँच-पाँच हजार रुपए के चैक प्रदान किए गए। छात्रों 
को लेखन पठन सामग्री का वितरण समारोह में किया गया। इस अवसर पर महोबा, 
प्रयागराज, बाँदा, हमीरपुर, झाँसी, सतना, कटनी, सागर, छतरपुर, टीकमगढ़, रीवा, 
पन्ना, दमोह से अनेक गणमान्य नागरिक, संत वृंद, विधायक, सांसद, प्रशासनिक 
अधिकारियों, संगठन के पदाधिकारियों की उपस्थिति रही। सभी का आभार संकल्प 
मिश्र ने व्यक्त किया।

दद‍्दाजी का स्टेच्यू पर सेवा न्यास के पदाधिकारी श्रीमती आशा रावत, श्रीमती मालती मिश्रा, 
श्रीमती रेखा अवस्‍‌थी, डॉ. रचना मिश्रा, डॉ. राकेश मिश्र, श्रीमती प्रमिला मिश्र एवं संकल्प
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र जी की चतुर्थ पुण्यतिथि पर  
आयोजित कार्यक्रम की झलकियाँ
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सुंदर कांड का सामूहिक पाठ एवं पवेलियन का उद‍्घाटन

पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी की चतुर्थ पुण्यतिथि पर आयोजित  
श्रद्धांजलि सभा के दौरान उपस्थित विशिष्ट महानुभाव
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शुद्ध पेयजल उपलब्ध कराने के लिए स्‍थानीय विद्यालयों को उपलब्ध कराई गई पानी की टंकी

टंकी वितरण कार्यक्रम में उपस्थित  
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डाॅ. राकेश मिश्रजी


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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा  

टंकी वितरण विद्यालयों की सूची

कार्यालय प्राचार्य शासकीय उत्कृष्ट उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, नौगाँव,  
जिला-छतरपुर (म.प्र.), डाइस कोड-23090704868

***
नर सेवा नारायण सेवा के तहत शुद्ध पेयजल उपलब्ध कराने के लिए पं. गणेश 

प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा टंकी का वितरण किया गया, जिससे स्कूली छात्रों को 
काफी सहूलियत हुई।

टंकी प्रदाय हेतु चयनित विद्यालयों की सूची

क्र. शाला का नाम प्रकार डाइस कोड
1. शास. हाई स्कूल मानपुरा EPES 23090706903

2. शास. मा.शाला लुगासी EPS 23090706205

3. शास. हाई स्कूल दौनी EPS 23090709404

4. शास. प्रा.शाला भदेसर PS 23090709601

5. शास. प्रा.शाला खुर्दा EPS 23090709702

6. शास. प्रा.शाला बरिया चौकी PS 23090706701

7. शास. प्रा.शाला देवपुर EPS 23090704402

8. शास. मा.शाला (कन्या) मऊ EPS 23090703703

9. शास. प्रा.शाला सिंगरावन कलाँ PS 23090705301

10. शास. प्रा.शाला माधोपुर EPS 23090704302
***
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कार्यालय प्राचार्य शासकीय आदर्श उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, नौगाँव, 
जिला-छतरपुर (म.प्र.)

डाइस कोड-23090704867

टंकी प्रदाय हेतु चयनित विद्यालयों की सूची

क्र. शाला का नाम प्रकार डाइस कोड
1. शास. मा.शाला चंदौरा MS  23090705102

2. शास. मा.शाला ACC नौगाँव EPES 23090704844

3. शास. मा.शाला नेगुवाँ EPES 23090704603

4. शास. मा.शाला मुडवारा EPES 23090704702

5. शास. मा.शाला ठठेवरा EPES 23090705001

***
कार्यालय प्राचार्य शासकीय कन्या उच्चतर माध्यमिक विद्यालय, नौगाँव,  

जिला-छतरपुर (म.प्र.)
डाइस कोड-23090704869

टंकी प्रदाय हेतु चयनित विद्यालयों की सूची

क्र. शाला का नाम प्रकार डाइस कोड
1. शास. प्रा.शाला गर्रोली PS 23090703002

2. शास. मा.शाला सुनाटी MS 23090703102

3. शास. प्रा.शाला चंदपुरा PS 23090703201

4. शास. मा.शाला नौगाँव MS 23090704502

5. शास. मा.शाला कन्या नौगाँव EPS 23090704843
***
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पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास द्वारा सम्मानित छात्र-छात्राएँ समारोह
कार्यालय प्राचार्य शासकीय उत्कृष्ट उच्चतर माध्यमिक विद्यालय नौगाँव  

जिला-छतरपुर (म.प्र.), डाइस कोड-23090704868
***

टंकी प्रदाय हेतु चयनित विद्यालयों की सूची

क्र. शाला का 
नाम

प्रकार डाइस कोड प्रभारी का 
नाम

मोबाइल नंबर

1. शास. हाई 
स्कूल मानपुरा

EPES 23090706903 श्री गोविंद 
दास 

अहिरवार

8085152907

2. शास. मा.शाला 
लुगासी

EPS 23090706205 श्री भागीरथ 
अहिरवार

9826218980

3. शास. हाई 
स्कूल दौनी

EPS 23090709404 श्री के.के. 
खरे

9424342348

4. शास. प्रा.शाला 
भदेसर

PS 23090709601 श्री 
प्रेमनारायण 
सक्सेना

9424923264

5. शास. प्रा.शाला 
खुर्दा

EPS 23090709702 श्री संजय 
मिश्रा

9977587038

6. शास. प्रा.शाला 
बरिया चौकी

PS 23090706701 श्री 
रामप्रसाद 
अहिरवार

9617748406

7. शास. प्रा.शाला 
देवपुर

EPS 23090704402 श्री 
बाबूलाल 
अहिरवार

6261429257
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8. शास. मा.शाला 
(कन्या) मऊ

EPS 23090703703 श्री रमेश 
कुमार वर्मा

6265198687

9. शास. प्रा.शाला 
सिंगरावन 

कलाँ

PS 23090705301 श्री 
मनमोहन 
त्रिपाठी

9981646249

10. शास. प्रा.शाला 
माधोपुर

EPS 23090704302 श्री 
सुंदरलाल 
अनुरागी

9424714669

***
कार्यालय प्राचार्य शासकीय आदर्श उच्चतर माध्यमिक विद्यालय नौगाँव  

जिला-छतरपुर (म.प्र.), डाइस कोड-23090704867

टंकी प्रदाय हेतु चयनित विद्यालयों की सूची

क्र. शाला का 
नाम

प्रकार डाइस कोड प्रभारी का 
नाम

मोबाइल नंबर

1. शास. मा.शाला 
चंदौरा

MS  
23090705102

श्री 
अरविन्द 
गुप्ता

9893419576

2. शास. मा.शाला 
ACC नौगाँव

EPES 23090704844 श्री हरिदास 
अहिरवार

8319382931

3. शास. मा.शाला 
नौगाँव

EPES 23090704603 श्री मनीष 
शर्मा

9755767505

4. शास. मा.शाला 
मुडवारा

EPES 23090704702 श्री 
मोहनलाल 
अहिरवार

9981386895

5. शास. मा.शाला 
ठठेवरा

EPES 23090705001 श्रीमती 
सावित्री 
कटारे

8965950475
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कार्यालय प्राचार्य शासकीय कन्या उच्चतर माध्यमिक विद्यालय नौगाँव  
जिला-छतरपुर (म.प्र.), डाइस कोड-23090704869

टंकी प्रदाय हेतु चयनित विद्यालयों की सूची

क्र. शाला का 
नाम

प्रकार डाइस कोड प्रभारी 
का नाम

मोबाइल नंबर

01. शास. प्रा.शाला 
गर्रोली

PS 23090703002 श्रीमती 
केशर वर्मा

7389613379

02. शास. मा. 
शाला सुनाटी

MS 23090703102 श्री छत्रपति 
अहिरवार

9179374495

03. शास. प्रा.शाला 
चंदपुरा

PS 23090703201 श्री किशोरी 
लाल 

राजपूत

9752762888

04. शास. मा. 
शाला नौगाँव

MS 23090704502 श्री रविंद्र 
रिछारिया

7415322571

05. शास. मा. 
शाला कन्या 

नौगाँव

EPS 23090704843 श्री वीरेंद्र 
कुमार 
दीक्षित

9406731289

***
पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास सतना

द्वारा न्याय पंचायत-खमा, वि.खं.-जैतपुर में 
स्‍थापित निःशुल्क पानी टंकी 

क्र. विद्यालय का नाम संख्या प्र.अ. का नाम मोबाइल नं.
1. शास. प्राथमिक विद्यालय 

धवर्रा
01 श्री सनातन 

रावत
9893401609

2. शास. कन्या प्राथमिक 
विद्यालय धवर्रा

01 श्रीमती सरला 
अग्रवाल

9977843531
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3. शास. पूर्व मा.वि. रावतपुरा 
खालसा

01 श्री देवेंद्र कुमार 
दीक्षित

8770318256

4. शास. प्रा. विद्यालय गंज 
(बालक)

01 श्री गणेश 
अहिरवार

9956186174

5. शास. कन्या प्रा. विद्यालय 
गंज

01 श्रीमती कांति 
देवी

9424760143

6. शास. पूर्व माध्यमिक 
विद्यालय गंज

01 श्री सतीश खरे 7974555732

7. शास. पूर्व मा.वि. खमा 01 श्री प्रद्युम्‍न 
सक्सेना

9407894033

8. शास. पूर्व मा.वि. घिसल्ली 01 श्रीमती अंजू 
रानीदीन 

9584790513

9. शास. प्रा. विद्यालय, जगतपुर 01 कु. रुचि मिश्रा 9425813563
10. शास. पूर्व मा.वि. चमरूआ 01 श्री हेमंत राजपूत 8839692606
11. शास. प्राथमिक विद्यालय 

चमरुआ
01 श्री रमाकांत 

चतुर्वेदी
9648617920

12. शास. पूर्व मा.वि. नरवारा 01 श्रीमती मंजुलता 7898667286
13. शास. प्राथमिक विद्यालय 

पठारी
01 श्रीमती उमारानी 

वर्मा
7869164519

14. शास. पूर्व मा.वि. सलैया 
कंपोजिट

01 श्री अरविंद 
सक्सेना

6266490584


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कार्यक्रम : श्रद्धांजलि सभा, कंबल वितरण एवं  
वृक्षारोपण कार्यक्रम संपन्न

दिनांक : 13 दिसंबर, 2020 (रविवार)
कार्यक्रम स्थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर, धवर्रा, जिला-महोबा (उ.प्र.)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र तपोनिष्ठ, बहुआयामी व्यक्तित्व थे ः  

डॉ. मोहन यादवजी

प्रदेश के उच्च शिक्षा मंत्री डॉ. मोहन यादव ने रविवार को ग्राम धवर्रा में 
पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर में उनकी प्रतिमा पर माल्यार्पण कर वृक्षारोपण 
कार्यक्रम में भाग लिया और लोगों को कंबल व वस्त्र भी वितरित किए।

उच्च शिक्षा मंत्री ने कहा कि पं. गणेश प्रसाद मिश्रजी तपोनिष्ठ एवं बहुआयामी 
व्यक्तित्व थे। उन्होंने सामाजिक जीवन में जो आयाम स्थापित किए हैं, उनसे वर्तमान 
पीढ़ी को प्रेरणा लेनी चाहिए। उन्होंने कहा कि अपने जीवन के अलावा सामाजिक 
लोगों में प्रेरणा करने का कार्य, जो कुछ व्यक्ति कर चुके हैं, उनमें पं. गणेश मिश्र भी 
शामिल हैं। दद्दाजी ने शिक्षा, स्वास्थ्य, वृक्षारोपण, कृषि व संघ कार्य को सन् 1948 
से करते आ रहे, यह नई पीढ़ी को समझने की जरूरत है। धवर्रा गाँव आज तीर्थस्थल 
के रूप में विकसित हो रहा है। मैं भी यहाँ से कुछ प्रेरणा लेकर जा रहा हूँ कि पूत 
सपूत तो क्यों धन संचय और पूत कपूत तो क्यों धन संचय? राकेशजी ने ग्राम विकास 
की जो रेखा खींची है, वह अद्वितीय है।

इस अवसर पर पुष्पेंद्रनाथ पाठक ने संबोधित करते हुए प्रसन्नता व्यक्त की 
कि इस खेल परिसर का निर्माण उनके सुपुत्र के अथक प्रयास का प्रतिफल है। यह 
आनेवाली पीढ़ियों के लिए मार्गदर्शक रहेगा। 

कार्यक्रम में विधायक नागरिक एवं आपूर्ति निगम के अध्यक्ष प्रद्युम्न सिंह लोधी, 
पूर्व मंत्री ललिता यादव, विधायक राजेश प्रजापति, भाजपा जिलाध्‍यक्ष मलखान सिंह, 
पूर्व विधायक उमेश शुक्ला, पं. गणेश प्रसाद मिश्र के पुत्र डॉ. राकेश मिश्र, दद्दाजी 
की तीनों बेटियाँ आशा रावत, रेखा अवस्थी, डॉ. रचना मिश्रा एवं गणमान्य नागरिक 
और बड़ी संख्या में ग्रामीणजन उपस्थित थे।
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डॉ. मोहन यादव (कैबिनेट मेत्री), श्री प्रद्युम्‍न सिंह (अध्यक्ष, नागरिक आपूर्ति निगम), श्रीमती 
ललिता यादव (पूर्व मंत्री म.प्र.) श्री राजेश प्रजापति (विधायक), श्री उमेश शुक्ला (पूर्व 
विधायक), श्री पुष्पेंद्र पाठक (पूर्व विधायक), श्री केशव भदौरिया (संगठन मंत्री), श्री 
मलखान सिंह (जिलाध्यक्ष) एवं न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र एवं श्री अरविंद पटैरियाजी


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कार्यक्रम : पं. गणेश प्रसाद मिश्र स्मृति व्याख्यानमाला  
(चतुर्थ पुष्प) 

(भारतीय प्राचीन काल गणना ः ऐतिहासिक महत्त्व व वैज्ञानिक विश्लेषण) 
दिनांक : 13 दिसंबर, 2020 (रविवार)

कार्यक्रम स्थल : महाराजा छत्रसाल ऑडिटोरियम, किशोर सागर तालाब के पास,  
जिला-छतरपुर (म.प्र.)

म.प्र. के उच्च शिक्षा मंत्री डॉ. मोहन यादवजी ने चतुर्थ व्याख्यानमाला में 
भारतीय प्राचीन कालगणना ः ऐतिहासिक महत्त्व व वैैज्ञनिक विश्लेषण का 

महत्त्व प्रतिपादित करते हुए व्याख्यान दिया

 भारतीय ऋषि परंपरा और वैदिक संस्कृति से प्राप्त कालगणना के तरीके न 
सिर्फ वैज्ञानिक हैं, बल्कि समय की माप के सबसे शुद्धतम तरीके हैं। भारतीय प्राचीन 
कालगणना ब्रह्म‍ांड की उत्पत्ति के साथ प्रारंभ होती है, जबकि वर्तमान दुनिया में 
प्रचलित कालगणना की विधियाँ सत्ताओं के द्वारा थोपी गई अवैज्ञानिक विधियाँ हैं। 
भारतीय परंपरा में वर्ष का शुभारंभ चैत्र नवरात्र से होता है, जब बसंत ऋतु के साथ 
पूरी प्रकृति उत्सव करती हुई नवीन प्रतीत होती है। दिवस का प्रारंभ सूर्योदय के साथ 
होता है। यह बहुत अवैज्ञानिक है कि हम रात 12 बजे मध्य रात्रि को कैलेंडर की 
तारीख को बदला हुआ मान रहे हैं। स्टीफन हॉकिंस भी अपने विश्लेषण में लगभग 
ब्रह्म‍ांड की उत्पत्ति के उसी नतीजे पर पहुँचे, जिस पर भारतीय विचार मौजूद था। 
आज नहीं तो कल दुनिया हमारी कालगणना को ही समय की माप का सबसे शुद्धतम 
तरीका मानेगी। 

उक्त उद्गार म.प्र. शासन के उच्च शिक्षा मंत्री डॉ. मोहन यादव ने शहर 
के किशोर सागर स्थित ऑडिटोरियम में आयोजित पं. गणेश प्रसाद मिश्र स्मृति 
व्याख्यानमाला के चतुर्थ पुष्प के अवसर पर व्यक्त किए। बतौर मुख्य वक्ता कार्यक्रम 
में आए श्री यादव ने अपनी पृष्ठभूमि उज्जैन से चर्चा का आरंभ किया। उन्होंने कहा 
कि उज्जैन कालगणना का पृथ्वी पर सबसे अहम हिस्सा है। उन्होंने उज्जैन से सटे 
डोंगला के बारे में कहा कि वह ऐसा स्थान है, जहाँ से शुद्ध कालगणना प्रारंभ की गई 
थी। उन्होंने कहा कि इसीलिए उज्जैन को काल और महाकाल का शहर कहा जाता 
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है। उन्होंने उज्जैन में होनेवाली भस्म आरती को भी कालक्रिया के रूप में परिभाषित 
करते हुए कहा कि भस्म आरती के दौरान शिवलिंग को पानी से अभिषेक करने के 
उपरांत पंचामृत से अभिषेक करते हैं, फिर तमाम वैभव और शृंगार किया जाता है 
और अंत में फिर पानी से सबकुछ धो दिया जाता है। यह जीवन का चक्र समझाने की 
विधि है। उन्होंने कहा कि भारतीय संस्कृति और इसकी परंपराएँ वैज्ञानिक विश्लेषणों 
पर आधारित हैं। इसका सबसे सटीक उदाहरण 12 वर्ष में पड़नेवाला कुंभ स्नान है, 
जो मानव जीवन को नदी किनारे एक माह गुजारने के लिए अवसर देता है, ताकि 
जीवन पुन: ऊर्जा से भर जाए। उन्होंने अंत में कहा कि आज इंग्लैंड के हिसाब से रात्रि 
12 बजे तारीख बदलती है। कभी ऐसा पेरिस के हिसाब से होता था, जबकि पश्चिमी 
संस्कृति के पास अधिकतम चार हजार वर्षों का ज्ञान है। हमारी कालगणना बताती है 
कि पृथ्वी की आयु लगभग दो सौ करोड़ वर्ष हो चुकी है। एक दिन हमारी कालगणना 
पर दुनिया सहमत होगी। इसके लिए म.प्र. शासन भी अपने विज्ञान और तकनीकी 
विभाग के माध्यम से शोध को आगे बढ़ा रहा है। 

न्यास का प्रयास है कि युवा पीढ़ी अपनी जड़ों को पहचाने :  

डॉ. राकेश मिश्र

मुख्य वक्ता से पहले पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश 
मिश्र ने भी प्रस्ताविक उद्बोधन के माध्यम से अपने विचार रखे। उन्होंने सर्वप्रथम 
विगत चार वर्षों से न्यास के द्वारा किए जा रहे प्रयासों पर प्रकाश डाला और बताया 
कि नवंबर 2016 में दद्दाजी पं. गणेश प्रसाद मिश्र के निधन के उपरांत अपनी माताजी 
के कहने पर इस न्यास की परिकल्पना रखी, जो देखते-देखते आज एक बड़े संस्थान 
के रूप में तब्दील हो गया है। उन्होंने कहा कि प्रतिवर्ष व्याख्यानमाला के अलावा 
प्रयागराज में माघ मेले का आयोजन, सतना व धवर्रा में स्वास्थ्य शिविरों जैसे अनेक 
कार्यक्रम संस्था के द्वारा किए जा रहे हैं। श्री मिश्र ने कहा कि उज्जैन में डॉ. मोहन 
यादव द्वारा प्राचीन कालगणना को समझने के लिए किए जा रहे प्रयासों ने उन्हें 
प्रभावित किया है, इसलिए उनके विचार बुंदेलखंड तक पहुँचें, अत: इस वर्ष उन्हें 
व्याख्यामाला में आमंत्रित किया गया है। उन्होंने बताया कि भारत में प्राचीन ज्ञान भरा 
पड़ा है, जो आज भी प्रासंगिक है। न्यास का उद्देश्य है कि इस तरह के आयोजनों के 
माध्यम से अपनी युवा पीढ़ी को जोड़े रखें। 
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मैराथन का लोगो जारी, 12 जनवरी को होगा आयोजन

व्याख्यानमाला का प्रारंभ पं. गणशे प्रसाद मिश्र एव ंभारत माता के चित्र पर 
माल्यार्पण के साथ किया गया। इस मौके पर कार्यक्रम के सयंोजक डॉ. विनोद रावत 
एव ंसहसयंोजक प्रवीण गपु्त व नरेंद्र मिश्रा के द्वारा अतिथियों का स म्ृति चिह्न‍ व अगं 
वस्त्र भेंट कर स्वागत किया गया। तदपुरातं डॉ. कीर्ति खरे के द्वारा अतिथि परिचय 
प्रस्तुत किया गया। कार्यक्रम के उपरातं डॉ. राकेश मिश्र न ेबताया कि स्वस्थ समाज 
की प्रेरणा के लिए 12 जनवरी यवुा दिवस के मौके पर न्यास के द्वारा बुदंलेखडं के 13 
जिलों के प्रतिभागियों के साथ 3 आयु वर्गों में मरैाथन दौड़ का आयोजन किया जाएगा। 
इस दौरान अतिथियों के द्वारा मरैाथन का लोगो भी मचं स ेजारी किया गया। कार्यक्रम के 
समापन पर वदं ेमातरम् का गायन किया गया। मचं सचंालन डॉ. विनोद रावत न ेकिया। 

इनकी रही विशेष उपस्थिति

उक्त व्याख्यानमाला में छतरपुर कलेक्टर शीलेंद्र सिंह, बड़ामलहरा विधायक 
प्र्रद्युम्‍न सिंह, चंदला विधायक राजेश प्रजापति, पूर्व मंत्री ललिता यादव, पूर्व विधायक 
उमेश शुक्ला, गुड‍्डन पाठक, कुलपति टी.आर. थापक, कुलसचिव डॉ. पी.के 
पटैरिया, भाजपा जिलाध्यक्ष मलखान सिंह, पूर्व जिलाध्यक्ष पुष्पेंद्र प्रताप सिंह, पूर्व 
उपाध्यक्ष अर्चना सिंह, अरविंद पटैरिया, डॉ. घासीराम पटेल, नारायण काले, राकेश 
शुक्ला, विवेक चतुर्वेदी, गोपाल राय, अवधेश राठौर, शंकर्षणाचार्य महाराज, अभिनव 
त्रिपाठी, बी.बी. गंगेले सहित नगर के अनेक गणमान्य नागरिक एवं सतना, पन्ना, 
टीकमगढ़, निवाड़ी, झाँसी, महोबा, ललितपुर, बाँदा, सागर, चित्रकूट तथा आसपास 
के जिलों से आए न्यास से जुड़े सहयोगी शामिल रहे।



162 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास









पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास • 165

कार्यक्रम : बुंदेलखंड मैराथन-2021
दिनांक : 12 जनवरी, 2021 (मंगलवार)

कार्यक्रम स्‍थल : पं. गणेश प्रसाद मिश्र खेल परिसर, धवर्रा, जिला-महोबा (उ.प्र.) 

बुंदेलखंड मैराथन : 2021 में खास मेहमानों ने प्रातः दिखाई झंडी, 

शुभकामनाओं का सिलसिला जारी

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के तत्त्वावधान में स्वामी विवेकानंद की जयंती 
‘राष्ट्रीय युवा दिवस’ के अवसर पर 12 जनवरी को आयोजित बुंदेलखंड मैराथन में 
गण्यमान्य अतिथियों ने भाग लिया। मैराथन संयोजक नरेंद्र मिश्र ‘टिबलू’ ने बताया 
कि कार्यक्रम में शामिल होने के लिए भाजपा के वरिष्ठ नेता दयाशंकर सिंह, पटना 
(बिहार) के विधायक एवं उत्तर प्रदेश के सह-प्रभारी संजीव कुमार चौरसिया, दिल्ली 
भाजपा के प्रदेशाध्यक्ष आदेश गुप्ता, हमीरपुर सांसद पुष्पेंद्र सिंह चंदेल, मध्य प्रदेश 
सरकार के पूर्व मंत्री हरिशंकर खटीक, झाँसी मेयर रामतीर्थ सिंघल, महोबा विधायक 
राकेश गोस्वामी, झाँसी विधायक रवि शर्मा, मऊरानीपुर विधायक बिहारीलाल आर्य, 
पी.एल. तंतुवाय (विधायक), श्री गंगाचरण राजपूत (विधायक) आदि ने सक्रियता 
से भाग लिया। 

शुभकामना संदेशों से मिला संबल

इस अनूठे आयोजन को लेकर शुभकामनाएँ प्राप्त होने का क्रम लगातार चलता 
रहा। श्री किरन रिजूजी, केंद्रीय खेल मंत्री, श्रीमती यशोधरा राजे सिंधिया (खेल एवं 
युवा कल्याण मंत्री), मशहूर फिल्म गायक अनु मलिक, भजन की जानी-मानी 
गायिका अनुराधा पाैड़वाल, अनुप जलोटा, चैंबर ऑफ कॉमर्स, लंदन के चेयरमैन 
विजय गोयल, दिल्ली की भाजपा प्रवक्ता एवं सुप्रीम कोर्ट अधिवक्ता पूजा सूरी, दक्षिण 
भारत की अभिनेत्री मधुमती, प्राची अधिकारी, कन्नड़ फिल्म अभिनेत्री रूपा अय्यर, 
प्रसिद्ध शास्त्रीय गायक पं. सोमेश माथुर तथा बुलेट रानी के नाम से मशहूर राजलक्ष्मी 
मांडा के बधाई संदेश प्राप्त हुए।
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बुलेट रानी के नौगाँव, छतरपुर, महोबा, मऊरानीपुर और निवाडी में 

पाँच रोड शो

बुलेट रानी के नाम से मशहूर राजलक्ष्मी मांडा आज प्रात: 9 बजे नौगाँव में 
भारती साहू एवं मातृशक्ति के साथ दोपहर 12 बजे छतरपुर में श्रीमती अर्चना सिंह 
और मातृशक्ति के साथ एवं अपराह्न‍ 4 बजे महोबा में कु. भारती आर्य और मातृशक्ति 
के साथ बुंदेलखंड मैराथन के समर्थन में रोड शो करके मैराथन के प्रति जन-जागरण 
किया।

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के पदाधिकारियों और कार्यकर्ताओं ने सभी से 
इस ऐतिहासिक आयोजन में बढ़-चढ़कर भागीदार बनने की अपील की। जिसे जनता 
ने पलक पांवडे बिछाकर खिलाड़ियों का स्वागत किया।

 बुंदेलखंड की प्रतिभाओं को निखारने का न्यास का प्रयास 
सराहनीय : राष्ट्रीय मंत्री हरीश द्विवेदी, भाजपा

बुंदेलखंड मैराथन में 30 कि.मी. की दौड़ में अनीश थापा,  
10 कि.मी. में देवेंद्र और 7 कि.मी. में राजेश साहू प्रथम आए

प.ं गणेश प्रसाद मिश्र सवेा न्यास के तत्त्वावधान में आयोजित बुदंलेखडं 
मरैाथन : 2021 प्रात: 7 बज ेप.ं बाबरूाम चतरु्वेदी स्टेडियम छतरपरु, छत्रसाल शौर्यपीठ 
मऊरानीपरु एव ंनवोदय विद्यालय नौगावँ स ेएक साथ अतिथियों द्वारा ध्वज दिखाकर 
प्रारंभ की गई। प.ं बाबरूाम चतरु्वेदी स्टेडियम में अतिथियों के रूप में राष्ट्रीय मतं्री 
और बस्ती उत्तर प्रदशे के सासंद हरीश द्विवदेी, भाजपा के उत्तर प्रदशे उपाध्यक्ष 
दयाशंकर सिहं, पटना (बिहार) के विधायक एव ंउत्तर प्रदशे के सह प्रभारी सजंीव 
कुमार चौरसिया, भाजपा (दिल्ली) के प्रदशेाध्यक्ष आदशे गपु्ता, कैट के राष्ट्रीय 
उपाध्यक्ष सत्यभूषण जनै, परू्व मतं्री ललिता यादव, परू्व नपाध्यक्ष अर्चना सिहं, पिछड़ा 
वर्ग आयोग की परू्व सदस्य लक्ष्मी यादव, सतना, चदंले विधायक राजशे प्रजापति, 
झासँी मयेर रामतीर्थ सिघल, डी.आई.जी. विवकेराज सिहं, छतरपरु कलके्टर शीलेंद्र 
सिहं, पलुिस अधीक्षक सचिन शर्मा तथा न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र, मौजदू 
रहे। दीप प्रज्वलन एव ं भारतमाता, विवकेानदं, प.ं गणशे प्रसाद मिश्र तथा श्रीमती 
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शातंि मिश्र के चित्रों पर अतिथियों द्वारा माल्यार्पण किया गया। मरैाथन कार्यक्रम 
के सयंोजक नरेंद्र मिश्रा टिब्लू न ेअतिथियों का ेअगंवस्त्र भेंट कर सम्मानित किया। 
राष्ट्रीय मतं्री और बस्ती, उत्तर प्रदशे के सासंद हरीश द्विवदेी न ेधावकों एव ंगण्यमान्य 
नागरिकों को सबंोधित करत ेहुए कहा कि प.ं गणशे प्रसाद मिश्र सवेा न्यास द्वारा जितने 
भी समाज-सवेा के क्षेत्र में कार्य किए गए हैं, व ेअनठेू और सराहनीय हैं। इसी तारतम्य 
में आज बुदेंलखडं मरैाथन का जो आयोजन हो रहा है, वह एक ओर जहा ँतरुणाई 
को स्वस्थ रखगेा, वहीं दसूरी ओर उन्हें रोजगार के अवसर भी प्रदान कराएगा। इस 
महत्त्वपरू्ण कार्य के लिए मैं न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र एव ंसभी कार्यकर्ताओं 
को हृदय स ेसाधवुाद दतेा हूँ। दसूरी 10 कि.मी. की मरैाथन दौड़ महाराजा छत्रसाल 
शौर्य पीठ स ेप्रारंभ हुई, जिसका शभुारंभ परू्व मतं्री हरिशकंर खटीक, विधायक पी.एल. 
तंतुवाय, परू्व विधायक लखन पटेल की मौजदूगी में प्रारंभ हुई। इसी तरह तीसरी 7 
कि.मी. की दौड़ नवोदय विद्यालय स ेप्रारंभ हुई, जिसका शभुारंभ हमीरपुर के परू्व 
सासंद गंगाचारण राजपतू, वर्तमान सासंद पषु्पेंद्र सिह चदंले और महोबा विधायक 
राकेश गोस्वामी न ेकिया।

ये थे इंतजाम

मैराथन दौड़ में टाइमर मशीन 7 स्थानों पर लगाई गई थी, ताकि पारदर्शी रूप से 
बिना किसी भेदभाव के वास्तविक विजेता सामने आ सके। प्रत्येक धावक की टीशर्ट 
में बिप मशीन लगी हुई थी, जो टाइमर मशीन में उसका समय अंकित करती रही। 
मैराथन में 14 राज्यों के खिलाड़ी, कोच एवं खेल-प्रेमी शामिल हुए। इसमें पुद‍्दुचेरी, 
वाराणसी, शिलांग, हैदराबाद, बिहार, चंडीगढ़ तक के धावकों ने भागीदारी की। इस 
मैराथन ने कई रिकॉर्ड बनाए हैं।

ये रहे विजेता

30 कि.मी. की मैराथन दौड़, जिसमें पूरे देश के लोग भागीदारी कर रहे थे, 
इसमें अनीश थापा 1 घंटा 30 मिनट 53 सेकेंड पर पहुँचकर प्रथम रहे। इस दौड़ 
में द्वितीय स्थान रणजीत पटेल तथा तृतीय स्थान नवीन चौहान ने हासिल किया। 
अन्य 7 लोगों को सांत्वना पुरस्कार भी प्रदान किए गए। 10 कि.मी. की दौड़ 
में प्रथम स्थान देवेंद्र 42 मिनट 19 सेकेंड, द्वितीय स्थान मोहन कुर्मी तथा तृतीय 
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स्थान पीयूष ने प्राप्त किया। इसी तरह 7 कि.मी. की दौड़ में प्रथम स्थान राजेश 
साहू 29 मिनट 23 सेकेंड, द्वितीय स्थान ओमवीर सिंह एवं तृतीय स्थान चेतराम 
ने प्राप्त किया। इन दोनों दौड़ों में 7-7 सांत्वना पुरस्कार दिए गए। ज्ञातव्य है कि 
10 कि.मी. व 7 कि.मी. की दौड़ सिर्फ बुंदेलखंड के प्रतिभागियों के लिए थी। 
बुंदेली परिवेश में दौड़ी ग्रामीण महिला ने बनाया रिकॉर्ड। नौगाँव क्षेत्र के ग्राम शिका-
रपुरा की रहने वाली श्रीमती जानकीबाई अहिरवार ने 7 कि.मी. की दौड़ साड़ी-चप्पल 
पहनकर, सिर ढककर पारंपरिक बुंदेलखंडी वेषभूषा में पूरी की। इससे यह प्रतीत होता 
है कि बुंदेलखंड में प्रतिभाओं की कमी नहीं है। कामकाजी महिलाएँ भी बिना सुख-
सुविधाओं के इस तरह की प्रतियोगिताओं में हिस्सेदारी कर सकती हैं। यह बुंदेलखंड 
के लिए ही नहीं, वरन पूरे देश के लिए एक संदेश है।

मुस्कान ने पेश की मिसाल

10 वर्ष की नन्ही बच्ची मुस्कान ने 10 कि.मी. की दौड़ पूरी ही नहीं की, वरन 
मुसकराती हुई खेल परिसर पहुँची। इतनी कम उम्र की बच्ची को देख सभी उपस्थित 
जन ने उसका करतल ध्वनि से स्वागत किया।

ये रहे मौजूद

मखु्य समापन कार्यक्रम प.ं गणशे प्रसाद मिश्र खले परिसर धवर र्ा में आयोजित 
हुआ, जिसमें राष्ट्रीय मतं्री और उत्तर प्रदशे के सासंद हरीश द्विवदेी, भाजपा के उत्तर 
प्रदशे उपाध्यक्ष दयाशकंर सिह, पटना (बिहार) के विधायक एव ंउत्तर प्रदशे के सह 
प्रभारी सजंीव कुमार चौरसिया, भाजपा (दिल्ली) के प्रदशेाध्यक्ष आदशे गपु्ता, कैट के 
राष्ट्रीय उपाध्यक्ष सत्यभषूण जनै, परू्व सासंद गगंाचरण राजपतू, पथरिया जिला दमोह के 
परू्व विधायक लखन पटेल, हमीरपरु सासंद पषु्पेंद्र सिह चदंले, हमीरपरु के परू्व सासंद 
गंगाचरण राजपतू, झासँी मयेर रामतीर्थ सिघल, महोबा विधायक राकेश गोस्वामी, मऊ-
रानीपरु विधायक बिहारी लाल आर्य, महोबा भाजपा जिलाध्यक्ष जीतेंद्र सिहं सेंगर, परू्व 
मतं्री ललिता यादव, परू्व उपाध्यक्ष अर्चना सिह के अलावा छतरपरु जिल ेके प्रशासनिक 
अधिकारी मौजदू रहे। अतिथियों के उद्बोधन के परू्व भारत सरकार के खले मतं्री किरण 
रिज्जू, सतं त्रिलोचन दासजी महाराज, बडैमिटंन कोच पी. गोपीचद्र, भाजपा प्रवक्ता 
एव ंपजूा सरूी, प.ं सोमेश माथरु, प्रसिद्ध भजन गायक अनपू जलोटा, सगंीतकार अनु 
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मलिक, प्रसिद्ध भजन गायिका अनरुाधा पौडवाल, अभिनते्री रूपा अय्यर, राजलक्ष्मी 
माडंा ‘बलेुट रानी’, प्रसद्धि गायक और सासंद मनोज तिवारी, सलुभ इंटरनशेनल के 
अध्यक्ष डॉ. बिदेंश्वर पाठक आदि के वीडियो सदंशे भी मचं पर लगी विशाल टी.वी. 
स्क्रीन पर दिखाए गए। इस आयोजन में निर्धारित ज्यूरी में बादँा के आर.एस.ओ. ब्रजशे 
सठेीजी, झासँी आर.एस.ओ., राजीव व्यास, सतना, के.एस. गिल एव ंछतरपरु, पन्ना, 
निवाड़ी, सतना के खले अधिकारी मौजदू रहे। इन्हीं की अनशुसंा पर न्यास न े10-10 
महिलाओं को नकद परुस्कार भी प्रदान किए। कार्यक्रम में न्यास की सचिव आशा 
रावत, परू्व विधायक पषु्पेंद्रनाथ पाठक, अजंलु सक्सेना, हरस ूमहाराज, जीतेंद्र गौर, 
सन्नो सक्सेना, सदुीप पाडेंय, प्रवीण गपु्त आदि का महत्त्वपरू्ण सहयोग रहा।

बुदंेलखंड मैराथन-2021
•	 30 कि.मी. के प्रतिभागी ः 1241 
•	 10 कि.मी. के प्रतिभागी ः 981 
•	 7 कि.मी. के प्रतिभागी 41
•	 टोटल प्रतिभागी 2263

30 कि.मी. में विजेता
•	 प्रथम—अनीश थापा (शिलांग)
•	द्वि तीय—रंजीत कुमार पटेल (वाराणसी)
•	 तृतीय—नवीन चौहान (महू, इंदौर)

10 कि.मी. के विजेता
•	 प्रथम—देवेंद्र रैकवार (मऊ सहानियां, छेतरपुर)
•	द्वि तीय—मोहन कुर्मी (जबलपुर)
•	 तृतीय—पीयूष तिवारी (लिधौरा, टीकमगढ़)

07 कि.मी. के विजेता
•	 प्रथम—राजेश साहू (जबलपुर) 
•	द्वि तीय—ओम वीर सिंह (जालौन) 
•	 तृतीय—चेतराम (जालौन)
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मैराथन  के अवसर पर श्री दद्दाजी से आशीर्वाद प्राप्त करते हुए श्री शीलेंद्र सिंह 
(कलेक्टर), श्री विवेक राज (डी.आई.जी.), श्री विनय द्विवेदी (एस.डी.एम.) सुश्री प्रियांशी 

भँवर (एस.डी.एम.) 
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मैराथन दौड़ से पूर्व दीप प्रज्वलन करते हुए मुख्य अतिथि श्री गंगाचरण राजपूतजी श्री हरिशंकर 
खटीक (पूर्व मंत्री म.प्र.), श्री पी.एल. तंतुवाय (विधायक), श्री पुष्पेंद्र चंदेल (सांसद)

मैराथन दौड़ से पूर्व दीप प्रज्वलन करते हुए डॉ. राकेश मिश्रजी,  
श्री पुष्पेंद्र नाथजी ‘गुड्डन पाठक’, श्री दयाशंकर सिंहजी,  

श्री जीतेंद्र सिंह (जिलाध्यक्ष) व अन्य
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मैराथन दौड़ में पहुँचे मुख्य अतिथि श्री संजीव चौरसियाजी,  

श्री हरीश द्विवेदीजी (सांसद, राष्‍ट्रीय मंत्री, भाजपा), श्री दयाशंकर सिंहजी व अन्य

मैराथन दौड़ से पूर्व धावकों में जोश भरते हुए
बाएँ से दाएँ—श्री दयाशंकर सिंहजी, श्रीमती अर्चना गुड‍्डू सिंह, श्रीमती ललिता यादव (पूर्व 
मंत्री), डॉ. राकेश मिश्र, श्री संजीव चौरसियाजी, श्री हरीश द्विवेदीजी, श्री आदेश गुप्ताजी, 

श्री सत्य भूषण जैनजी, श्री रामतीर्थ सिंहल (महापौर झांसी),  
समस्त मुख्य अतिथिगण व अन्य 
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श्री पुष्पेंद्र पाठकजी व श्री गंगाचरण राजपूतजी (पूर्व सांसद) महिला जानकी बाई को 
सम्मानित करते हुए

मैराथन दौड़ से पूर्व धावकों में जोश भरते हुए
बाएँ से दाएँ—श्री दयाशंकर सिंहजी, श्रीमती अर्चना गुड‍्डू सिंह, श्रीमती ललिता यादव,  

डॉ. राकेश मिश्र, श्री संजीव चौरसियाजी, श्री हरीश द्विवेदीजी, श्री आदेश गुप्ताजी,  
श्री सत्य भूषण जैनजी, श्री रामतीर्थ सिंहल
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श्री पुष्पेंद्र चंदेल (सांसद), श्री आदेश गुप्ताजी एवं राकेश गोस्वामी (विधायक)  
के साथ श्री दद्दाजी की स्मृति-चित्र

 

बुंदेलखंड मैराथन दौड़ में प्रतिभागी धावक

महाराजा छत्रशाल शौर्य पीठ मऊसहानिया से दौड प्रारंभ करते प्रतिभागी
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प्रतिभागियों का उत्साहवर्धन करते हुए नगर के छात्रा व शिक्षिकाएँ

सेवा न्यास की बैठक करते कार्यकर्तागण
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प्रथम स्‍थान प्राप्त अनीस थापा को पुरस्कार देते अतिथि

30 किमी. के प्रथम विजेता श्री अनीश थापाजी का सम्मान
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बुंदेलखंड मैराथन के विजेता अपने पुरस्कार प्राप्त करते हुए साथ ही जन सैलाब
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मैराथन की पूर्व तैयारी में बाइ‌क रैली
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बाइ‌क रैली में उत्साहित युवा व महिलाएँ

छत्रसाल चौक में मैराथन के ध्वज लहराते हुए
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सुश्री राज लक्ष्मी मंदा (बुलेटरानी चैन्नई) ने बाइक रैली से मैराथन का प्रचार करते हुए
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मुद्रित सामग्री विवरण
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क्रमांक महान शि�सयत दािय� व/पदनाम वीिडयो िलंक

1 मा. �ी िकरन िरजीज ूजी यवुा मामले एवं खेल (�वतंत्र प्रभार) 
अ�पसंख्यक मामले रा�य मंत्री, भारत सरकार

 SHRI KIREN RIJIJU MINISTRY OF YOUTH AFFAIRS AND 
SPORTS.mp4

2 �ीमती यशोधराराजे िसंिधया जी खेल एवं यवुा क�याण, तकनीकी िशक्षा कौशल िवकास 
एवं रोजगार मंत्री, म�य, प्रदशे शासन 

 SMT YASHODHARA RAJE SCINDIA HON’BLE MINISTER 
MP.mp4

3 संत ित्रलोचन दास जी महाराज जी लोनी, गािजयाबाद (उ.प्र.)  SANT TRILOCHAN DAS JI MAHARAJ.mp4

4 �ी पलुेला गोपीचंद जी बैडिमंटन कोच  SHRI PULLELA GOPICHAND CHIEF NATIONAL COACH 
INDIAN BADMINTON TEAM.mp4

5 �ी मकेुश भट्ट जी िह�दी िफ़�म िनमार्ता  MUKESH BHATT FILMOGRAPHY.mp4

6 �ी अन ुमिलक जी प्रिसद्ध संगीतकार  ANU MALIK JI INDIAN MUSIC DIRECTOR AND 
SINGER.mp4

7 �ी अनपू जलोटा जी प्रिसद्ध गायक  ANUP JALOTA JI INDIAN SINGER.mp4

8 �ीमती अनरुाधा पौड़वाल जी प्रिसद्ध गाियका  ANURADHA PAUDWAL JI INDIAN PLAYBACK 
SINGER.mp4

9 �ी मनोज ितवारी जी सांसद, पवूीर् िद� ली एवं गायक  MANOJ TIWARI JI MP (EAST DELHI) & SINGER AND 
ACTOR.mp4

10 पं. सोमशे माथरु जी संगीतकार, मुंबई  PT. SOMESH MATHUR JI.mp4

11 डॉ. िबंद�े वर पाठक जी सं� थापक, सलुभ इटंरनेशनल  DR BINDESHWAR PATHAK JI FOUNDING SULABH 
INTERNATIONAL.mp4

12 गायत्री िसद्ध पंिडत ल� मण दास रतन भारद्वाज जी असा� य रोग िनवारक  GAYATRI SIDH PANDIT LAXMAN DAS RATAN 
BHARDWAJ.mp4

13 डॉ. (जनरल) वेद प्रकाश  चतवुेर्दी विर� सलाहकार, �मेटोलॉजी और िक्लिनकल इ�यनूोलॉजी, सर 
गंगा राम अ�पताल, नई िद�ली

 DR. (LT GENERAL) VED CHATURVEDI JI.mp4

14 �ी िवजय गोयल जी अ� यक्ष, चे� बर ऑफ कॉमसर् लंदन VIJAY GOEL JI ADVISOR GOVT OF MALTA.mp4

15 �ीमती �पा अ�यर जी क� नड़ िफ� म अिभनेत्री  MS. RUPA IYER, KANNADA FILM ACTRESS.mp4

16 �ीमती पजूा सरूी जी अिधवक् ता एवं प्रवक् ता, भाजपा िद� ली  POOJA SURI JI ADVOCATE SPOKESPERSON BJP.mp4

17 �ीमती मधवुंती जी तिमल िफ� म अिभनेत्री  MADHUVANTHII JI ACTOR-STATE EXCUTIVE 
COMMITTEE MEMBER OF BJP TAMILNADU.mp4

18 स�ुी प्राची अिधकारी जी िफ�म अिभनेत्री, आ� ध्र प्रदशे (तेलग)ू  Ms. PRACHEE ADHIKARI-ACTRESS.mp4

19 �ीमती (डॉ.) नंिदनी आजाद जी अ�यक्ष, इिंडयन को-ऑपरेिटव नेटवकर्  फॉर  वीमेन 
(आई.सी.एन.वी.) एच.क्य,ू चे�नई

https://youtu.be/Nck1faWeZLI

20 �ी राहुल ित्रपाठी जी गायक, नौगांव  RAHUL TRIPATHI SINGER.mp4

21 �ी सिचन ��तगी जी टाइिमंग िस� टम का संचालन करना  SACHIN RUSTGI JI TIMING SYSTEM.mp4

22 �ी अंकुर यादव जी कायर्क्रम की पणूर् �परेखा िविडय� के मा� यम से  SHRI ANKUR YADAV ADVERTISEMENT.mp4

23 �ी संतोष ग�ु ता जी  गायक, लेखक एवं संगीतकार  SANTOSH GUPTA JI.mp4

24 मरैाथन िवज्ञापन-1 जी � यजू  1 ADVERTISEMENT 12-01-2021.mp4

25 मरैाथन िवज्ञापन-2 मरैाथन िवज्ञापन-2  ADVERTISEMENT (2) 12-01-2021.mp4

26 मरैाथन िवज्ञापन-3 मरैाथन िवज्ञापन-3  ADVERTISEMENT (3) 12-01-2021.mp4

27 �ी प्रवीण नायक मैराथन िवज्ञापन-4  MIX ADVERTISING.mp4

28 स�ुी अमतृा गौतम जी व� डर् हिेरटेज  https://drive.google.com/drive/folders/1T4APZmxAmf
OwOlzQ7AOnWd6t-Q52aohb

29 स�ुी बारोनेस वमार् जी हाउस ऑफ़ लॉड्र्स लंदन एवं पवूर् मंत्री  MS. BARONESS VERMA.mp4

30 फाइनल िलंक जी � यजू, म� य प्रदशे एवं �� तीसगढ़  https://youtu.be/ifJzBuXAd1Y

31 स�ुी राजल�मी मांडा तिमलनाडु भाजपा प्रचारक, बाइक शिक्त यात्रा, चे�नई (तिमलनाडु)  Rajalaxmi Manda ji.mp4
https://youtu.be/lwaOtm8NnsA

‘‘बंुदेल�� ड मैराथन : 2021 हेतु प्रा� त वीिडय� द्वारा शुभकामनाए ंसंदेश ’’

मगंलवार, 12 जनवरी, 2021

******

: संदेश : 
सेवा भाव को साकार करता पं. गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास

बु�देल��ड के महान कमर्योगी द�ा जी
रा��ीय युवा िदवस पर मैराथन दौड़ आज
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कार्यक्रम : पं. गणेश प्रसाद मिश्र एवं श्रीमती शांति मिश्राजी 
की पुण्य स्मृति में माघ माहात्म्य कथा, श्री रामकथा,  

श्रीमद्भागवत कथा 
दिनांक : 7 फरवरी, 2021 (रविवार)

कार्यक्रम स्थल : त्रिवेणी मार्ग, दक्षिण पटरी पुल नं. 2, के पास (झूसी साइड) गंगा तट से 
पहला भूखंड, सेक्टर नं. 3, माघ मेला परिसर, प्रयागराज (उ.प्र.)

पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास चश्मे एवं कान की मशीनें देकर नया 
जीवन प्रदान कर रहा है : श्री विनोद सोनकर, राष्ट्रीय सचिव भाजपा
न्यास द्वारा स्वच्छता कर्मियों को कंबल, जैकेट व टी-शर्ट का वितरण

शिव तांडव, महाकाली, बजरंग बली की प्रस्तुतियों से सजीव नृत्य किया
*श्रीराम कथा में राम विवाह प्रसंग पर पं. राहुल शास्त्रीजी की सुमधुर धारा*

1280 मरीजों को चश्मे व 136 को कान की मशीनें प्रदत्त की गई
प्रयागराज माघ मेले में पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास के द्वारा आयोजित 

बारहवें स्वास्थ्य शिविर में उद्घाटन अवसर पर पहुँचे कौशांबी लोकसभा क्षेत्र के 
सांसद और भाजपा के राष्ट्रीय सचिव श्री विनोद सोनकर ने अपने उद्गार व्यक्त करते 
हुए कहा कि ‘नर सेवा ही नारायण सेवा है’ इस वाक्य को चरितार्थ करते हुए 
न्यास अपने प्रारंभकाल से समाज सेवा के काम में सक्रियता से लगा है। यह जानकर 
बहुत प्रसन्नता हुई कि न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्रजी और उनके परिवार जन 
व सहयोगी अन्य पदाधिकारी धवर्रा गाँव, महोबा से लेकर प्रयागराज में माघ मेले 
तक इस पुण्य कार्य में लगे हैं। यह वाकई प्रशंसनीय व अभिनंदनीय कार्य है। इस 
पुनीत कार्य में अपनी व्यस्तता के बाद भी समय निकालकर निश्चित ही बहुत बड़ा 
पुनीत कार्य कर रहे हैं। आज इस शिविर के माध्यम से जिन बुजुर्गों, माता, भाइयों को 
निःशुल्क चश्मा मिला, जिससे वह आज खुद ही अपनी आँखों से पुण्य गंगा माता 
और यहाँ के आनंद के दर्शन कर सकेंगे। साथ ही, जिनको कान की मशीनें मिलीं, वो 
खुद अपने कानों से यहाँ की फिजाओं में बह रही हरि नाम की धुन को सुन सकेंगे। 
ऐसे में तीर्थयात्रियों के आनंद की सीमा को शब्दों में व्यक्त नहीं किया जा सकता। 
आज से उनके जीवन में न्यास के सहयोग से एक नया परिवर्तन आएगा। उन्होंने न्यास 
के कामों पर प्रसन्नता जाहिर करते हुए कहा कि हम सभी को अपने-अपने जीवन में 
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संकल्प लेकर यथासंभव सेवा कार्यों में हाँथ बँटाना चाहिए। यही हमारी, हमारे द्वारा 
अर्जित वो पूँजी है, जो हम सबको बेशकीमती आनंद की अनुभूति करा सकती है।

श्री विनोद सोनकर (सांसद एवं राष्‍ट्रीय मंत्री भाजपा), श्री सत्यभूषण जैन (दिल्ली),  
डॉ. राकेश मिश्र, डॉ. अजय भारती (विधायक) श्री हर्ष वाजपेयी (विधायक)  

मरीजों को कंबल व वस्त्र वितरण करते हुए

श्रीमद्भागवत की आरती उतारते श्रद्धालुगण
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विभिन्न कल्पवासियों के परिवार (अतुल गुप्ता) सेवा न्यास के अध्यक्ष  
डॉ. राकेश मिश्र से भेंट करते हुए

इस मौके पर न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने कहा कि अनेक बार इस मेले 
में आने का मौका मिला तो अनुभव किया कि यहाँ खाने-पीने के और अनेक धार्मिक 
आयोजन तो देखने को मिलते हैं, उनमें बहुत से ऐसे जरूरतमंद भी रहते होंगे, जो 
अपनी आँखों से और कानों से खुद ही अभाव के कारण आनंद से वंचित रहते होंगे, 
तभी से इस काम को न्यास ने अपने हाथ में लिया है और विगत चार साल से हम इस 
आयोजन को अनवरत कर रहे हैं।

इस नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर में 1280 नेत्र रोगियों को तारा नेत्र संस्थान 
(उदयपुर) के सहयोग से डाॅक्टरों ने परीक्षण कर चश्मे व दवाई दी। वहीं कार्यक्रम 
में 324 मरीजों के कान का परीक्षण किया गया एवं 136 लोगों को ऐल्प्स इंटरनेशनल 
लिमिटेड दिल्ली के सहयोग से कान की मशीनें प्रदान की गईं।

श्रीराम कथा में हवन-पूजन

स्वामी श्री शंकर्षणाचार्यजी भीमकुंडवाले महाराज के पावन सान्निध्य में पूरे माघ 
मास में न्यास के द्वारा अनेक धार्मिक आयोजन किए जा रहे हैं। जिनमें माघ माहात्म्य 
कथा, श्री मद्भागवत कथा एवं श्रीराम कथा लगातार चल रही है। पं. राहुल शास्त्री 
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वृंदावन के मुखारविंद से अमृत धारा पर राम-जानकी विवाह प्रसंग में झूम उठे।
विशाल भंडारा : पूरे एक माह तक यहाँ मेले में आए साधु-संत व कल्पवासी 

भोजन कर रहे हैं। श्रीराम कथा एवं स्वास्थ्य शिविर के अवसर पर दो दिनों तक 
विशेष व्यंजनों के साथ भंडारे का आयोजन भी किया गया। उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 
बिहार, महाराष्ट्र, गुजरात के 36 जिलों के तीर्थयात्री एक माह तक यहाँ निवास कर 
हरि भजन कर कल्पवास कर रहे हैं। 

संगम तट पर पूजा

न्यास के सहयोगी एवं अतिथियों ने नाव पर जाकर संगम में डुबकी लगाई व 
अपने पूर्वजों के नाम पर विशेष पूजा कर आशीर्वाद ग्रहण किया। श्री विष्णु कुमार 
सुरेखा, श्री राजेश वर्मा, श्री अनूप नारंग, डॉ. पुरुषोत्तम गंगेले, श्री अभिनव त्रिपाठी 
सतना, श्री बॉबी असाटी, गोविंद अरजरिया, शशिकांत मिश्र एवं न्यास के लोग प्रमुख 
रूप से उपस्थित रहे। इसके पश्चात् अक्षय वट दर्शन, लेटे हनुमानजी के दर्शन कर 
सभी के कल्याण की कामना की। 

नाविकों एवं पंडा पुजारियों को भी टी-शर्ट, जैकेट देकर न्यास ने शीतकाल में 
उनका सहयोग किया। 

स्वच्छता कर्मियों को कंबल, टी-शर्ट और जैकेट वितरण किया गया—
माघ मेले में स्वच्छता करनेवाले महिला एवं पुरुषों को पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा 
न्यास की ओर से कंबल, टी-शर्ट व जैकेटें दी गईं। श्री विनोद सोनकर सांसद, श्री 
हर्ष वाजपेयी, डॉ. अजय भारती, श्रीमती आशा रावतजी के द्वारा यह प्रदान किए गए। 

सांस्कृतिक कार्यक्रमों से पंडाल में धूमधाम—आज रविवार को श्रीराम 
कथा के समापन मौके पर गणेश श्रीवास्तव ग्रुप द्वारा सजीव शिव तांडव, माँ काली 
आराधना नृत्य और भगवान् बजरंग बली द्वारा राम आराधना नृत्य की बहुत सुंदर 
प्रस्तुतियाँ दी गईं। पूरा पंडाल जय श्रीराम के नारों से गुंजायमान रहा। विवेक स्वरूप 
ने यह संयोजन किया एवं श्री प्रवीण खरे ‘मंटू’ ने संचालन किया। 

इनकी रही विशेष उपस्थिति—इस कार्यक्रम में बांदा, चित्रकूट, महोबा, 
सागर, दमोह, छतरपुर, टीकमगढ़, सतना, रीवा, सीधी, प्रतापगढ़, झाँसी जिलों से 
हजारों लोग उपस्थित रहे। (शहर उत्तरी) के विधायक श्री हर्ष वाजपेयी, डॉ. अजय 
भारतीय (विधायक, बारा), श्री लाल बहादुर (विधायक, मंझनपुर), श्री पी.एल. 
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तंतुवाय (विधायक हटा), श्री सी.पी. शुक्ला (विधायक कप्तानगंज), श्री संजय गुप्ता 
(विधायक, चायल), श्री अवधेश गुप्ता (क्षेत्रीय उपाध्यक्ष काशी क्षेत्र), श्री एस.के. 
शर्मा (जिला शिक्षा अधिकारी, छतरपुर), श्री सत्य भूषण जैन, उपाध्यक्ष कनफेडरेशन 
ऑफ ऑल इंडिया ट्रेडर्स, श्री विष्णु कुमार सुरेखा, समाजसेवी, श्री वैभव नाथ भारती 
(जिलाध्यक्ष यमुनापार), डॉ. एल.एस. ओझा (प्रदेश संयोजक चिकित्सा प्रकोष्ठ), 
श्री दिलीप चौरसिया, प्रयागराज, श्री सिंटू मिश्रा, श्री पुष्पेंद्र सिंह, श्री पवन पांडेय, श्री 
आशीष केसरवानी, श्री अनूप मिश्रा, श्री पुष्पराज सिंह पटेल, श्री अरविंद सिंह पप्पू 
(सतना), श्री शिव शंकर सिंह, महोबा, श्री कमलेश सिंह, श्री उमाशंकर मिश्र, श्री 
राज नारायण तिवारी (रीवा), श्री विजय द्विवेदी, श्री अनिल खरे, श्री प्रवीण दुबे, श्री 
रिंकू राठौर विशेष रूप से रहे। श्री गणेश केसरवानी (अध्यक्ष महानगर भाजपा श्री बृज 
विलास मिश्र (जिला संयोजक आदिम जाति कल्याण रीवा), कानपुर से श्री पुनीत 
साहू, छतरपुर से श्री मंटू खरे, श्री विनोद सिंह घोष, श्री नरेंद्र मिश्रा, प्रवीण दुबे, रिंकू 
राठौर, उमाशंकर मिश्र, ब्रजेश वाजपेयी उपस्थित रहे।

भंडारा में प्रसाद वितरण करते कार्यकर्त्ता
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भागवत‍ कथा करते कथावाचक श्री राहुल शास्‍त्री

यज्ञाेपवीत संस्कार समारोह में नव युवक

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कार्यक्रम : नेत्र शिविर, सामग्री वितरण व भंडारा 
दिनांक : 24 फरवरी (बुधवार)

कार्यक्रम स्थल : त्रिवेणी मार्ग, दक्षिण पटरी पुल नं. 2, के पास (झूसी साइड) गंगा तट से 
पहला भूखंड, सेक्टर नं. 3, माघ मेला परिसर, प्रयागराज (उ.प्र.)

माघ मेले में स्वास्थ्य शिविर से अनूठा संदेश

सामाजिक नवनिर्माण में सशक्त भूमिका निभाता पं. गणेश प्रसाद मिश्र 

सेवा न्यास

पं. गणेश प्रसाद न्यास किसी परिचय का मोहताज नहीं है। विभिन्न सामाजिक 
क्षेत्रों चाहे वह स्वास्थ्य का क्षेत्र हो या शिक्षा का। चाहे धार्मिक आयोजनों की शृंखला 
हो, खेल का क्षेत्र हो या साहित्यिक अवदान का। न्यास ने प्रत्येक क्षेत्र में बढ़-चढ़कर 
कार्य किए हैं। प्रयागराज में लगातार चौथी बार 29 जनवरी से प्रारंभ व 27 फरवरी 
को संपन्न होने जा रहे माघ मेले में कल्पवासी शिविर का आयोजन एक दुर्लभ एवं 
वैशिष्‍ट‍्यपूर्ण आयोजन था।

देश के कोने-कोने से आए लोग हुए लाभान्वित

न्यास के इस शिविर में उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र, बिहार, दिल्ली, 
राजस्थान आदि के 28 जिलों से प्रतिवर्ष 500 लोग एक माह तक रहते हैं। जिनके 
निवास, भोजन आदि की व्यवस्था न्यास द्वारा की जाती है। सभी श्रद्धालु श्रीमद् 
भागवत कथा का रसास्वादन भी करते हैं। इस वर्ष इस अभूतपूर्व आयोजन में जहाँ 
एक ओर तीन कथाएँ पूर्ण हुईं, वहीं उपनयन संस्कार भी कराए गए। 

माघ माहात्मय कथा का समापन, पूर्णाहुति, हवन एवं भंडारा, जहाँ 07 फरवरी 
को संपन्न हुआ। वहीं इसी दिन नि:शुल्क स्वास्थ्य शिविर का आयोजन किया गया, 
जिसमें आँख व कान के मरीजों को नि:शुल्क कंबल, बिस्तर, दवा, चश्मा, कान 
की मशीनें तथा सामग्री वितरित की गई। इसी तारतम्य में 24 फरवरी को नेत्र शिविर 
का भी आयोजन संपन्न हुआ, जिसमें लगभग 1082 लोगों की जाँच हुई तथा उन्हें 
दवाइयाँ व चश्मे वितरित किए गए। इस शिविर से लोग नई रोशनी एवं श्रवण क्रांति 
से लाभान्वित हुए। 
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स्वामी शंकर्षणाचार्यजी भीमकुंड धाम के नेतृत्व में हुआ भव्य आयोजन

इस शिविर में शंकर्षणाचार्यजी की अगुआई में तीन कथाओं के साथ-साथ 
संगीत रत्न गणेश श्रीवास्तव एवं ग्रुप के द्वारा महाकाली, बजरंगबली, शिव तांडव 
आदि की नृत्य नाटिकाएँ प्रस्तुत की गईं, जिसे देखकर लोग भाव-विभोर हो गए। 
आयोजन में त्रिवेणी आरती, गंगा आरती, अक्षयवट आरती, पातालपुरी दर्शन व 
हनुमानजी की आरती को भी शामिल किया गया था, ताकि लोग इसके महत्त्व को भी 
जान सकें।

न्यास का उद्देश्य भारतीय संस्कृति को जन-जन तक पहुँचाना

न्यास के अध्यक्ष डॉ. राकेश मिश्र ने बताया कि इस आयोजन को लेकर न्यास 
का उद्देश्य तीर्थाटन व पर्यटन के माध्यम से भारतीय संस्कृति व विरासत के दर्शन 
कराना है। उन्होंने आयोजन के लिए तारा नेत्र संस्थान, सद्गुरु सेवा संघ, एेल्प्स 
इंटरनेशनल लिमिटेड का भी आभार व्यक्त किया। साथ ही उनका भी आभार व्यक्त 
किया जिन्होंने प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से आयोजन को भव्य बनाने में अपना योगदान 
दिया है। संकल्प मिश्र ने सभी अतिथियों को शाॅल व स्मृति चिह्न‍ प्रदान कर सम्मानित 
किया। मेले की व्यवस्था में लगे सभी कर्मचारियों व अधिकारियों को कंबल, टी-शर्ट, 
जैकेटें व न्यास की पुस्तक प्रदान की गईं।

इनकी रही विशेष उपस्थिति 

इस शिविर में परमपूज्य शंकर्षणाचार्यजी महाराज भीमकुंड, कथावाचक 
अनंतराम कुररिया, पं. घनश्याम शास्त्रीजी, डॉ. अरविद चौरसिया अवर सचिव 
उत्तर प्रदेश सरकार, बारा के उप-जिलाधिकारी सुभाष यादव, करछना के एस.डी.
एम. विनोद पांडे, प्रयाग से मेला अधिकारी विवेक चतुर्वेदी, तहसीलदार विवेक 
शुक्ला, प्रयागराज एस.एस.पी. सर्वश्रेष्ठ त्रिपाठी, एस.पी. क्राइम आशुतोष मिश्रा, डॉ. 
राजाराम यादव, पूर्व कुलपति जौनपुर वि.वि., हँडिया तहसीलदार रामप्रसाद त्रिपाठी, 
भाजपा महिला मोर्चा की प्रदेश अध्यक्ष दर्शना सिह, शिवांगी मिश्रा पार्षद, प्रदेश 
कार्यसमिति सदस्य रीता सिह, गंगापार भाजपा जिलाध्यक्ष अश्वनी द्विवेदी, महामंत्री 
जीतलाल त्रिपाठी, संजय नकरा, कोषाध्यक्ष आशीष केशरवानी, युवा नेता मनोज 
निषाद, राष्ट्रीय कार्यसमिति सदस्य पवन पांडेय, संकटा द्विवेदी, दिलीप चौरसिया, 
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अतुल गुप्ता, कमलनयन अवस्थी, वृंदावन से राहुल कृष्ण शास्त्री, उच्च न्यायालय 
अधिवक्ता अशोक पांडेय, महानगर युवा मोर्चा अध्यक्ष विनय मिश्रा ‘सिटू’, मंडल 
अध्यक्ष गौरीशंकर सिह पटेल, ए.डी.ओ. राकेश सिह, प्रयाग विश्वविद्यालय मंडल 
अध्यक्ष ज्ञानेंद्र मिश्र, प्राचीन इतिहास के प्रो. डी.पी. दुबे, प्रयागराज जिला कार्यकारिणी 
सदस्य स्वाति गुप्ता, शोधछात्र पीयष मिश्र, भाजपा पूर्व उपाध्यक्ष राकेश त्रिवेदी, 
एल.डी.बी. बैंक अध्यक्ष वेदप्रकाश सिह, एस.डी.एम. प्रेमचंद्र मौर्य, वेदप्रकाश शर्मा 
पुणे, कामकाज सिह पटेल, विशाल गुप्ता, विवेक स्वरूप, अवंतिका टंडन, सन्नो 
सक्सेना, कन्हैया अग्रवाल, मोनू शर्मा, राजीव शर्मा, विकास सिंह (रीवा), नरेंद्र 
गुप्ता ‘डब्बू’, एड. आदित्य पांडे (सतना), विनोद द्विवेदी (सिगरौली), विनोद 
तोमर (दिल्ली), संजीव कुमार, अनिल कुमार (गुरुग्राम), अशोक गौतम (दिल्ली), 
अंकित शर्मा, एड. चिराग मुद्गल सहित बड़ी संख्या में लोग उपस्थित रहे।
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प्रयागराज के एस.एस.पी. श्री सर्वश्रेष्ठ त्रिपाठीजी मेला परिसर में न्यास के  
कार्यकर्ता से स्मृति चिह्न‍ ग्रहण करते हुए
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कान की मशीन प्राप्त करते हुए मरीज

कथा का रसास्वाद करते श्रद्धालुगण  
श्री प्रतीक सक्सेना ‘सन्नो’, मोनू शर्मा, कन्हैया अग्रवाल एवं अन्य


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मुद्रित सामग्री
स्‍थानीय समाचार-पत्रों में आए आलेख

क्रमांक � यूज चैनल का नाम शीषर्क वीिडयो यूट्यूब वीिडयो िलंक वीिडयो िलंक

1 THE NETIZEN NEWS छतरपुर:बुंदलेखंड दौड़ का हुआ आयोजन 
बुंदलेखंड मैराथन का कवरेज नेिटजन �यज़ू 
म� िवशेष कवरेज

 https://youtu.be/TPHxQ19_geE The Netizen News.mp4

2 THE PEPTECH TIME
म� य प्रदशे समाचार

पे�टेक टाईम पर िखलािड़य� के इटंर�यू
ब�ुदलेख�ड मैराथन के िवजेता का इटंर�य ूसनु लो

 https://youtu.be/S6eAsNA1_FQ The Peptech Time.mp4

3 THE PEPTECH TIME
म� य प्रदशे समाचार

बुंदलेखंड मैराथन:2021 के आयोजन पर सेवा �यास 
के अ�यक्ष डॉ राकेश िम� का एक्सक्लिूजव इटंर�य ू
अव�य दिेखये।
पेपटेक टाइ�स पर मैराथन लाइव 12 जनवरी

 https://www.youtube.com/watch?
v=WaAfvLDioIE&feature=youtu.be

The Peptech Time 2.mp4

4 ZEE MADHYA 
PRADESH & 
CHATTISGARH 

10 िकमी िवजेता का जी �यज़ू पर इटंर�य ू
7KM की Race म� पहले �थान पर रह ेJabalpur के 
Rajesh Sahu
#PTGaneshPrasadMishraSevaNyas 
#BundelkhandMarathon 
#NationalYouthDay

 https://www.youtube.com/watch?
v=pUBT1F21yvQ&feature=youtu.b

e

ZEE MADHYA PRADESH & 
CHATTISGARH.mp4

5 PEPTECH TIME MP िविभ�न िवजेताओ ंके इटंर�य ू
पेपटेक टाई�स पर
पं. गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास द्वारा आयोिजत, 
ब�ुदलेख�ड मैराथन पर क्या बोले िवजेता और अितिथ

 https://youtu.be/X4RocW0CY-s PEPTECH TIME MP.mp4

6 BUNDELI CHUGLI मैराथन दौड़ खबू मची होड़
बुंदलेी चग़ुली चैनल पर मैराथन का कवरेज

 https://youtu.be/J7CRCVknOZ4 BUNDELI CHUGLI.mp4

7 SAMNA LIVE छतरपुर मैराथन दौड़ मे िदखा यवुाओ का जोश।
बुंदलेखंड मैराथन का सामना लाइव चैनल पर लाइव 
प्रसािरत समाचार व इटंर�यू

 https://youtu.be/8yDBfnmhY4c SAMNA LIVE.mp4

8 MADHYA PRADESH 
TIME

छतरपुर-बुंदलेखंड मैराथन का थीम सांग हुआ 
लॉ�च,ि��मी कलाकार� से भी दी आयोजन के िलये 
शभुकामनाये।
थीम सांग िरलीज़ समाचार

 https://youtu.be/H8pkcETJ9Wk MADHYA PRADESH TIME.mp4

9 ZEE MADHYA 
PRADESH & 
CHATTISGARH 

Bundelkhand Marathon 2021 का आगाज़, 
सभी आय ुवगर् के लोग हुए शािमल

 https://youtu.be/VaK8k5x0lMM ZEE MADHYA PRADESH & CHATTISGARH 
1.mp4

10 BUNDELI NEWS �यज़ू नेशन म� मैराथन लाइव: ब�ुदलेी �यज़ू
छतरपरु िजले के नौगांव व ��र प्रदशे महोबा िजले के धौरार् म� पंिडत 
गणेश प्रसाद िम� �यास द्वारा आयोिजत बुंदलेखंड मैराथन  म� तीन 
�तरीय दौड़ का आयोजन िकया गया। िजसम� 30 िकलोमीटर ,10 
िकलोमीटर एवं 7 िकलोमीटर की दौड़ रखी गई ।इस मैराथन दौड़ म� 
बुंदलेखंड के करीब 15 िजल� से 5 हजार प्रितभािगय� ने पंजीयन 
कराया , तो वहीं 3 हजार प्रितभागी मैराथन दौड़ म� सि�मिलत हुए।
दौड़ की श�ुआत बाबरूाम चतवुेर्दी �टेिडयम छतरपरु, महाराजा 
छत्रसाल शौयर्पीठ मऊसहािनया, व नवोदय िवद्यालय नौगांव से �यास 
के अ�यक्ष डॉ राकेश िम�ा ने हरी झंडी िदखा रवाना की। 
िजसमे 30 िकलोमीटर की दौड़ म� प्रथम �थान पाने वाले अनीस थापा 
ने 1:30:53 म� दौड़ परूी की तो वहीं 10 िकलोमीटर की दौड़ म� दवे�द्र ने 
41िमिनट म� दौड़ परूी की वहीं 7 िकलोमीटर की दौड़ म� राजेश साहू ने 
29 िमिनट म� दौड़ को परूा कर प्रथम �थान प्रा� िकया।
वही 7 िकलोमीटर की दौड़ म� शािमल 55 वषीर्य मिहला प्रितभागी 
जानकी बाई ने साड़ी च�पल पहनकर दौड़ परूी कर आकषर्ण का क� द्र 
रही।
िजनको िद�ली के प्रदशे भाजपा अ�यक्ष ने िद�ली मैराथन के िलए 
आमंित्रत िकया।
वही कायर्क्रम के आयोजक डॉ राकेश िम�ा ने बताया िक
खेल के पे्रिमय� को आगे बढ़ाने की मंशा से प्रधानमंत्री के नारे  िफट 
इिंडया, िहट इिंडया को साकार करने के िलए दशे के नौजवान म� खेल 
भावना के प्रित जागतृ करने व कोरोना काल म� �र� म� बैठे लोग� को 
जाग�क करने की मंशा से बुंदलेखंड मैराथन दौड़ आयोिजत की गई , 
िजसम� दखेा गया िक ग्रामीण क्षेत्र म� िपछले 2 महीन� से रोजाना 
पै्रिक्टस कर रह ेलोग� ने भी भाग िलया।

 https://youtu.be/xDEfERkMbhs BUNDELI NEWS.mp4

11 �ी दीपक साहू बुंदलेखंड महाराजा छत्रसाल शौयर् पीठ मऊ सहािनयॉ ंसे 
मैराथन का कवरेज 
मैराथन दौड़ मऊ सहिनया से धौरार् 10 km

 https://youtu.be/cTlObCpnZ7Q Mr. Deepak Sahu Bundelkhand.mp4

‘‘बंुदेल�� ड मैराथन : 2021 कायर्क्रम की िवि�� न चैलन� पर कवरेज’’
वीरवार, 04 फरवरी, 2021

1
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12 SUDARSHAN NEWS सदुशर्न �यज़ू चैनल पर बुंदलेखडं मैराथन:2021 
का महाकवरेज
पं. गणेश प्रसाद िम� बुंदलेखडं मैराथन 2021

 https://youtu.be/9BtuegUjeeI SUDARSHAN NEWS.mp4

13 INDIA NEWS 24 
KAPIL PATEL

इिंडया �यज़ू 24 म� बुंदलेखडं मैराथन का 
कवरेज!
बुंदलेखडं मैराथन दौड़ 2021

 https://youtu.be/RuUM-nayumw INDIA NEWS 24 KAPIL PATEL.mp4

14 RRK NEWS RRK News का कवरेज 
मैराथन म� तीन �तरीय दौड़ का आयोजन िकया गया िजसम� 30 िकलोमीटर 
10 िकलोमीटर एवं 7 िकलोमीटर
छतरपरु िजले के नौगांव व उ�र प्रदशे महोबा िजले के धौरार् म� पंिडत गणेश 
प्रसाद िम� �यास द्वारा आयोिजत बुंदलेखंड मैराथन  म� तीन �तरीय दौड़ का 
आयोजन िकया गया। िजसम� 30 िकलोमीटर ,10 िकलोमीटर एवं 7 
िकलोमीटर की दौड़ रखी गई ।इस मैराथन दौड़ म� बुंदलेखंड के करीब 15 
िजल� से 5 हजार प्रितभािगय� ने पंजीयन कराया , तो वहीं 3 हजार प्रितभागी 
मैराथन दौड़ म� सि�मिलत हुए।
दौड़ की श�ुआत बाबरूाम चतवुेर्दी �टेिडयम छतरपरु, महाराजा छत्रसाल 
शौयर्पीठ मऊसहािनया, व नवोदय िवद्यालय नौगांव से �यास के अ�यक्ष डॉ 
राकेश िम�ा ने हरी झंडी िदखा रवाना की। 
िजसमे 30 िकलोमीटर की दौड़ म� प्रथम �थान पाने वाले अनीस थापा ने 
1:30:53 म� दौड़ परूी की तो वहीं 10 िकलोमीटर की दौड़ म� दवे�द्र ने 
41िमिनट म� दौड़ परूी की वहीं 7 िकलोमीटर की दौड़ म� राजेश साहू ने 29 
िमिनट म� दौड़ को परूा कर प्रथम �थान प्रा� िकया।
वही 7 िकलोमीटर की दौड़ म� शािमल 55 वषीर्य मिहला प्रितभागी जानकी 
बाई ने साड़ी च�पल पहनकर दौड़ परूी कर आकषर्ण का क� द्र रही।
िजनको िद�ली के प्रदशे भाजपा अ�यक्ष ने िद�ली मैराथन के िलए आमंित्रत 
िकया।
वही कायर्क्रम के आयोजक डॉ राकेश िम�ा ने बताया िक
खेल के पे्रिमय� को आगे बढ़ाने की मंशा से प्रधानमंत्री के नारे  िफट इिंडया, 
िहट इिंडया को साकार करने के िलए दशे के नौजवान म� खेल भावना के प्रित 
जागतृ करने व कोरोना काल म� �र� म� बैठे लोग� को जाग�क करने की मंशा 
से बुंदलेखंड मैराथन दौड़ आयोिजत की गई , िजसम� दखेा गया िक ग्रामीण 
क्षेत्र म� िपछले 2 महीन� से रोजाना पै्रिक्टस कर रह ेलोग� ने भी भाग िलया

 https://youtu.be/b9YNMGpYkw4 RRK NEWS.mp4

15 THE PEPTECH TIME छतरपरु म� बुंदलेखडं मैराथन िदखा जोश, 4000 
से �यादा प्रितभािगय� ने िलया िह�सा

 https://youtu.be/0lPs8PezSzg THE PEPTECH TIME 3.mp4

16 AGNICHAKR LIVE 
NEWS

पंिडत गणेशप्रसाद िम� �यास द्वारा आयोिजत 
बुंदलेखडं मैराथन दौड़

 https://www.youtube.com/watch?
v=gedIOV2qsPY&feature=youtu.be

AGNICHAKR LIVE NEWS.mp4

17 RAVIG 74 बुंदलेखडं मैराथन दौड़ छतरपरु से धौरार् 30km 
Run Complete 12 Jan 2021
by ravig74

 https://youtu.be/lTpMTzUiKII RAVIG 74.mp4

18 ZEE 
PUNJAB HARYANA 
HIMACHAL

Bundelkhand Marathon 2021|National Youth Day 
|Swami Vivekananda Jayanti |Zee Punjab Haryana 
Himachal
�वामी िववेकानंद जयंती यािन रा��ीय युवा िदवस के उपल�य 
पर 12 जनवरी को बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन िकया 
गया... इस परेू मैराथन की ख़ास बात ये रही िक इसम� कई उम्र के 
लोग� ने बढ़ चढ़ कर िह�सा िलया.. मैराथन को 3 आयु वग� म� 
बांटा गया.. 30 िकलो मीटर की युवा मैराथन, 10 िकलो मीटर 
बाल मैराथन और 7 िकलो मीटर की ��ड यािन वॉकथॉन.. 
इस मैराथन म� कई राजनीितक और खले से जड़ुी हि�तयां भी 
शािमल हुई.ं. बुंदलेखडं मैराथन 2021 म� टॉप-3  प्रितभािगय� 
को परु�कार भी िदया गया..
#BundelkhandMarathon  #NationalYouthDay 
#SwamiVivekanandaJayanti
Official website:  
https://zeenews.india.com/hindi/zeephh
Like us on Facebook 
https://www.facebook.com/ZeePHH/
Follow us on Twitter
https://twitter.com/ZeePunjabHH
Follow us on Instagram
https://www.instagram.com/zeepunjab/?...

 https://www.youtube.com/watch?
v=HV04_NQ98jw

ZEE PUNJAB HARYANA HIMACHAL.mp4

19 ZEE SALAAM Bundelkhand Marathon 2021 | Swami 
Vivekananda Jayanti के मौके पर 
बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन िकया

 https://youtu.be/aJd7FaSGlBc ZEE SALAAM.mp4

20 ZEE 
UTTAR PRADESH 
UTTARAKHAND

Bundelkhand Marathon 2021 | Swami 
Vivekananda Jayanti के मौके पर 
बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन |

 https://youtu.be/BcbDKgja978 ZEE UTTAR PRADESH UTTARAKHAND.mp4
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21 ZEE 
MADHYA PRADESH 
CHHATTISGARH

Bundelkhand Marathon 2021| Swami 
Vivekananda Jayanti के मौके पर 
बुंदलेखडं मैराथन 2021 का आयोजन

 https://www.youtube.com/watch?
v=APIGbT5pA9k

ZEE MADHYA PRADESH 
CHHATTISGARH.mp4

22 DABANG MEDIA म�य प्रदशे के छतरपरु म� बुंदलेखडं की सबसे 
बड़ी िवशाल मैराथन दौड़ का आयोजन 
मंगलवार की सबुह बाबरूाम

 https://www.youtube.com/watch?
v=g_H6glayutk&feature=youtu.be

DABANG MEDIA.mp4

23 NEWS17TV!! छतरपरु:-बुंदलेखडं मैराथन तीन �तरीय दौड़ का 
आयोजन िकया गया@NEWS17TV!!
िवनीत पहािरया �यजू 17 नौगांव छतरपरु म�य प्रदशे 8319785716

 https://youtu.be/RKpPl0hoA3ko NEWS17TV!!.mp4

24 PRAVEEN PRABHAT मैराथन म� दौड़ा ब�ुदलेख�ड, दशे भर के धावक� ने िलया िह�सा
Youtube - https://youtu.be/P0rjG--XL_U
चैनल को subscribe कर� 
https://www.youtube.com/channel/UCfa45gX9HwyI-
VKeSJxizzA

 https://youtu.be/P0rjG--XL_U PRAVEEN PRABHAT.mp4

25 BUNDELKHAND 
TROOPEL

बुंदलेखडं मैराथन म� जमकर भागे बुंदलेी  https://youtu.be/jgD3egKghaI BUNDELKHAND TROOPEL.mp4

26 NEW-SADHNA-NEWS-
FBDOWN.NET

पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास का कल 
बड़ा आयोजन,12 जनवरी को होगी मैराथन 
दौड़,बाबरूाम चतवुेर्दी �टेिडयम से मनोज सोनी 
के साथ रोिहत ग�ुा की LIVE िरपोटर् �य ू
साधना �यजू पर,�यास के संयोजक नर�द्र िम�ा 
िटपल,ू मंटू खरे

 https://www.facebook.com/newsa
dhnanewslive/videos/1109899266

123959/

New-Sadhna-News-fbdown.net.mp4

27 Tezindia News टीआई अरिवंद िसंह दांगी भी दौड़�गे मैराथन 
दौड़ म�, बुंदलेखडं मैराथन दौड़ 2021 के िलए 
िसटी कोतवाली थाना प्रभारी अरिवंद िसंह 
दांगी, यवुा भाजपा नेता अिभषेक खरे 
एडवोकेट, सरु�द्र साहू ने क्या कहा: दखे ेतेज 
इिंडया �यज़ू पर लखन राजपतू के साथ

 https://www.facebook.com/11374
4896811600/posts/247677273418

361/
https://youtu.be/ZhIPIYjbIpY

Tezindia News.mp4

28 Tezindia News बलुेट रानी (राज ल�मी) चे�नई ने शहर म� िनकाली 
जागरण रैली, जगह-जगह हुआ भ�य �वागत, पंिडत 
गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास द्वारा 12 जनवरी 2021 
को आयोिजत बुंदलेखंड मैराथन दौड़ म� बड़ी संख्या म� 
शािमल होने के िलए िदया संदशे, तेज इिंडया �यज़ू पर 
दखेे लखन राजपूत के साथ रोिहत ग�ुा की िरपोटर्

 https://www.facebook.com/11374
4896811600/posts/247644466754

975/

बुलेट रानी (राज ल�मी) चे�न� ने शहर 
म� िनकाली.mp4

https://youtu.be/tXdoClHFizA

29 Tezindia News पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास के अ�य� राकेश 
िम�ा से बुंदलेखंड मैराथन दौड़ के संबंध म� खास बात, 
तेज इिंडया �यज़ू पर दखेे लखन राजपूत के साथ

 https://www.facebook.com/11374
4896811600/posts/247660540086

701/

पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास के 
��य� राकेश िम�ा से खास बात.mp4

30 New Sadhna News 
Rajalaxmi Manda ji

मैराथन दौड़ को लेकर बलुेट रानी �य ूसाधना �यजू पर 
LIVE

 https://www.facebook.com/newsa
dhnanewslive/videos/1782865535

223816/

New Sadhna News Rajalaxmi Manda 
ji.mp4

31 New Sadhna News पंिडत गणेश प्रसाद िम� सेवा �यास के भ�य आयोजन 
को लेकर क्या बोली दशे की जानीमानी 
हि�तयां,गीतकार संगीतकार राहुल ित्रपाठी ने क�न सा 
गीत मैराथन के िलए बनाया,मनोज सोनी के साथ 
रोिहत ग�ुा की इस िरपोटर् म� दखेे

 https://www.youtube.com/watch?
v=Pf9vKCZLT60&feature=youtu.be

New Sadhna News.mp4

******
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समाचार-पत्रों की झलकियाँ
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नवस्वदेश सतना

प्रखर ज्ञान, नौगाँव-पन्ना
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नेजा सतना

सतना स्टार, सतना
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न्यू साधना न्यूज, सतना
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प्रखर ज्ञान पन्ना
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विंध्य शक्ति छतरपुर



212 • पं. गणेश प्रसाद मिश्र सेवा न्यास

प्रखर ज्ञान, छतरपुर

नव स्वदेश, सतना
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मारुति एक्सप्रेस, सतना
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Âýçÿæ‡ææÍèü ÁÁ ·Ô¤ ·¤ôÚUôÙæ ÂæÁçÅUß Âæ° ÁæÙð ÂÚU ·¤¿ðãÚUè ×ð´ ãÇ¸·¤´Â
‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ¬˝ÁˇÊáÊÊÕË¸ Á‚Áfl‹ ¡¡ ∑‘§ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ¬Ê∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ∑§ø„⁄UË ◊¥ S≈UÊ»§ •ı⁄U fl∑§Ë‹Ù¥ ∑‘§ ’Ëø πı»§ „Ò ‹Á∑§Ÿ Á»§⁄U ÷Ë
÷Ë«∏ ‹ªŸ ◊¥ ∑§Ùß¸ ∑§◊Ë Ÿ„Ë¥ „Ò– ∑§ø„⁄UË ∑‘§ „Ù≈U‹ ÷Ë πÈ‹ •ı⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ë •ÊflÊ¡Ê„Ë ÷Ë ¡Ê⁄UË „Ò– ‚Ÿ≈UÊß¡‡ÊŸ •ı⁄U ∑§¥≈Uã◊¥≈U  ∑§Ë ∑§Ê⁄U¸flÊß¸ Ÿ „ÙŸ
∑§Ù ‹∑§⁄U ÿ„Ê¥ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ øøÊ¸ „Ò– fl∑§Ë‹Ù¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ∞‚¬Ë •ÊÚÁ»§‚ ◊¥ ∞∑§ •Ê⁄UˇÊ∑§ ∑‘§ ¬Ê¡Á≈Ufl ¬Ê∞ ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ fl„Ê¥ ‚Ÿ≈UÊß¡‡ÊŸ Á∑§ÿÊ
ªÿÊ ‹Á∑§Ÿ Á‚Áfl‹ ¡¡ ∑‘§ ‚¥R§Á◊Ã „ÙŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ∑§ø„⁄UË ◊¥ ŸÊ ÃÙ ‚Ÿ≈UÊß¡‡ÊŸ „È•Ê ŸÊ „Ë ∑§¥≈U≈U◊ã≈U ÉÊÙÁ·Ã ∑§⁄U ‚ËÁ‹¥ª ∑§Ë ªß¸– â×æÁâðßè ÚU×ðàæ ÜæÁÂÌÚUæØ  ·¤æ ¼éÑ¹¼ çÙÏÙ

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ‚◊Ê¡ ‚flË, √ÿfl‚ÊÿË •ı⁄U ∑§Ê¥ª˝‚ ŸÃÊ ⁄U◊‡Ê ‹Ê¡¬Ã⁄UÊÿ ∑§Ê
•Ê¡ ¬˝ÊÃ— y ’¡ ÁŸœŸ „Ù ªÿÊ „Ò– •¥ÁÃ◊ ‚¥S∑§Ê⁄U ŒÙ¬„⁄U ’ÊŒ üÊË ŸÊ⁄UÊÿáÊ
◊ÈÁQ§œÊ◊ ‚¥¬ÛÊ „È•Ê– ß‚∑‘§ ¬Ífl¸ •¥ÁÃ◊ ÿÊòÊÊ ©Ÿ∑‘§ ÁŸ¡ ÁŸflÊ‚§ ¬È⁄UÊŸË ’»¸
»Ò§ÄU≈˛Ë, ¡ªÃŒfl ÃÊ‹Ê’ ∑‘§ ‚Ê◊Ÿ ‚ ÁŸ∑§‹Ë– ‡ÊÙ∑§Ê∑§È‹ ¬Á⁄UflÊ⁄U ◊ ¬⁄U‚⁄UÊ◊
◊¥ÉÊŸÊŸË øÊøÊ, «ÊÚ. ∑‘§. ∞‹. ◊¥ÉÊŸÊŸË, «ÊÚ. ∞Ÿ. «Ë. ◊¥ÉÊŸÊŸË, ø¥Œ˝ ¬˝∑§Ê‡Ê,
⁄UÊ¡∑§È◊Ê⁄U, ÷Ëc◊, ‡ÿÊ◊ ÷Êß¸, ‚¥¡ÿ, •Ê‡ÊË· ¬ÈòÊ ∞fl¥ ‚◊SÃ ◊¥ÉÊŸÊŸË ¬Á⁄UflÊ⁄U ©¬ÁSÕÃ ⁄U„Ê– •¥ÁÃ◊
‚¥S∑§Ê⁄U ∑§Ù⁄UÙŸÊ ◊„Ê◊Ê⁄UË ∑§Ë ⁄UÙ∑§ÕÊ◊ ∑§Ë ªÊß« ‹ÊßŸ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÃ „È∞ ∑§Ë ªß¸– Ÿ¡Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U
•ı⁄U üÊË‚fl¸ ‚◊Ê¡ ª„⁄UÊ ŒÈπ ¡ÃÊÃ „È∞ ÷Êfl÷ËŸË üÊhÊ¥¡Á‹ •Á¬¸Ã ∑§⁄UÃÊ „Ò– 

»ÚUèÕô´ ·Ô¤ Çæò�UÅUÚU »õÌ×
·¤è ·¤ôÚUôÙæ âð ÚUèßæ ×ð´ ×õÌ

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ∑§Ù⁄UÙŸÊ flÊÿ⁄U‚ Ÿ ‚ÃŸÊ ◊¥ vz flË¥
Á¡¥ŒªË ÁŸª‹ ‹Ë „Ò– ‚ÃŸÊ ◊¥ ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ¬„‹ «ÊÚÄU≈U⁄U
∑§Ë ◊ıÃ „Ù ªß¸ „Ò– ÁŸ¡Ë ÁÄU‹ÁŸ∑§ ø‹ÊŸ flÊ‹ ‚ÃŸÊ
‡Ê„⁄U ∑‘§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ⁄UËflÊ ◊¥ ◊ıÃ „Ù ªß¸ „Ò– ªı⁄UÃ‹’
„Ù Á∑§ ∑§‹ ‚È’„ „Ë ©Ÿ∑§Ë •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ÄU‹ËÁŸ∑§ ∑§Ë
◊Á„‹Ê ∑§¥¬Ê©¥«⁄U ∑§Ë Á⁄U¬Ù≈U¸ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl •Êß¸ ÕË– „ÊÁ‚‹
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ‚ÃŸÊ ‡Ê„⁄U ∑‘§ Á≈U∑§ÈÁ⁄UÿÊ ≈UÙ‹Ê
ª‹Ë Ÿ¥’⁄U x ◊¥ ⁄U„Ÿ flÊ‹ {} fl·Ë¸ÿ «ÊÚÄU≈U⁄U ªıÃ◊ ∑§Ë
‡ÊÈR§flÊ⁄U ∑§Ë ⁄UÊÃ ‹ª÷ª ‚Ê…∏ vÆ ’¡ ⁄UËflÊ ◊Á«∑§‹
∑§Ê‹¡ ◊¥ ©¬øÊ⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ◊ıÃ „Ù ªß¸– «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë
∑§Ù⁄UÙŸÊ Á⁄U¬Ù≈U¸ ‚È’„ „Ë ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl •Êß¸ ÕË– ’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ
„Ò Á∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ÃÁ’ÿÃ Á¬¿‹ ∑§Ê»§Ë ‚◊ÿ ‚ π⁄UÊ’ ÕË– fl ¬È⁄UÊŸË
’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ÷Ë ª˝SÃ Õ– ©Ÿ∑§Ê ‡Ê„⁄U ∑‘§ ÷Ò¥‚ÊπÊŸÊ ◊¥ ÁŸ¡Ë ŒflÊπÊŸÊ „Ò
©Ÿ∑‘§ íÿÊŒÊÃ⁄U ª⁄UË’ ¬Á⁄UflÊ⁄U ß¸‹Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ •ÊÃ Õ ©Ÿ∑‘§ ¬Ê‚ ’«∏Ë-

’«∏Ë Á«Áª˝ÿÊ¥ Ÿ„Ë¥ ÕË ‹Á∑§Ÿ ‹ê’Ê •ŸÈ÷fl ‚ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ê
‚SÃÊ ß¸‹Ê¡ ∑§⁄UÃ Õ– ©Ÿ∑§Ê ∞∑§ ’≈UÊ ÷Ë «ÊÚÄU≈U⁄U „Ò–
©Ÿ∑‘§ ÿ„Ê¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ◊Á„‹Ê ∑§¥¬Ê©¥«⁄U ÷Ë
∑§Ù⁄UÙŸÊ ¬ÊÚÁ¡Á≈Ufl ¬Êß¸ ªß¸ „Ò– ˇÊòÊ ◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ’Ëø
•¬ŸË ‚„¡ÃÊ, ◊ÎŒÈ÷ÊÁ·ÃÊ ÃÕÊ ‚⁄U‹ √ÿfl„Ê⁄U ∑‘§
∑§Ê⁄UáÊ ’„Œ ‹Ù∑§Á¬˝ÿ ⁄U„ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑‘§ ÁŸœŸ ∑§Ë π’⁄U ‚
‹ÙªÙ¥ ◊¥ ª◊ ∑§Ê ◊Ê„ı‹ „Ò– ’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ y ¡È‹Êß¸
∑§Ù ©ã„¥ Á¡‹Ê •S¬ÃÊ‹ ‚ÃŸÊ ‚ ⁄UËflÊ ⁄U»§⁄U Á∑§ÿÊ ªÿÊ
ÕÊ ¡„Ê¥ ◊ıÃ „Ù ªß¸– ‡ÊÈR§flÊ⁄U ∑§Ù Œ⁄U ⁄UÊÃ „Èß¸ ∑§Ù⁄UÙŸÊ
‚ ◊ıÃ Á¡‹ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ¬‡Ê ‚ ¡È«∏ Á∑§‚Ë ÷Ë
«ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ¬„‹Ë ◊ıÃ „Ò– ß‚ ◊ıÃ ∑‘§ ’ÊŒ Á¡‹ ◊¥

∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ◊⁄UŸ flÊ‹Ù¥ ∑§Ë ‚¥ÅÿÊ •’ vz „Ù ªß¸ „Ò– ‚È’„ •Êß¸ Á⁄U¬Ù≈U¸ ◊¥
‡ÊÊÁ◊‹ ŒÙ ‹Ùª Á⁄U¬Ù≈U¸ •ÊŸ ∑‘§ ¬„‹ ◊ıÃ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „Ù øÈ∑‘§ Õ– ªÈL§flÊ⁄U
∑§Ù ÷Ë ŒÙ ◊ıÃÙ¥ ∑§Ë ¬ÈÁC „Èß¸ ÕË–

×ñãÚU ×ð´ ¥æ»æ×è ¥æÎðàæ Ì·¤ Õ´Î
ÚUãð»è ÚUôÂßð ¥õÚU ßñÙ ·¤è âéçßÏæ
‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– ◊Ò„⁄U ‡Ê„⁄U ◊¥ ’…∏ ⁄U„
∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚¥R§◊áÊ ∑§Ù ŒπÃ „Èÿ SÕÊŸËÿ
¬˝‡ÊÊ‚Ÿ mÊ⁄UÊ ◊Ê¥ ‡ÊÊ⁄UŒÊ ŒflË ¬˝’¥œŸ ‚Á◊ÁÃ
mÊ⁄UÊ ‚¥øÊÁ‹Ã üÊhÊ‹È•Ù¥ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ „ÃÈ
flÒŸ ∑§Ë ‚ÈÁflœÊ ÃÕÊ ŒÊ◊ÙŒ⁄U ⁄UÙ¬fl ∑§Ë
‚ÈÁflœÊ •ÊªÊ◊Ë •ÊŒ‡Ê Ã∑§ ’¥Œ ⁄U„ªË– 

¥Õ v® âð Åþ·¤ô´ ·¤æ
Üæò·¤Çæ©ÙÑç·¤àæôÚU àæ×æü 

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– «Ë¡‹ ∑§Ë ’…∏ÃË ∑§Ë◊Ã •ı⁄U
≈UÒÄU‚ ◊Ê»§ ∑§⁄UŸ ‚Á„Ã •ãÿ ◊Ê¥ªÙ¥ ∑§Ù ‹∑§⁄U
≈˛Ê¥‚¬Ù≈U¸ ∑§Ê⁄UÙ’Ê⁄UË vÆ •ªSÃ ‚ ÃËŸ ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞
≈˛∑§Ù¥ ∑§Ê ‹ÊÚ∑§«Ê©Ÿ ∑§⁄U¥ª– ∞‚ ∞◊ ≈UË ∞ •äÿˇÊ
Á∑§‡ÊÙ⁄U ‡Ê◊Ê¸ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ •ª⁄U „◊Ê⁄UË øÊ⁄U
‚ÍòÊËÿ ◊Ê¥ª ¬⁄U ¡ÀŒ ÁŸáÊ¸ÿ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ò ÃÙ „◊
•¬Ÿ flÊ„Ÿ Ÿ„Ë¥ ø‹Ê∞¥ª– ÿÁŒ ≈˛∑§ ’¥Œ „Ù ¡Ê∞¥ª
ÃÙ ‚å‹Êß¸ øŸ ≈UÍ≈U ¡Ê∞ªË •ı⁄U ’Ê¡Ê⁄U ◊¥
•Êfl‡ÿ∑§ ‚Ê◊ÊŸ ∑§Ë Á∑§ÑÃ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
≈˛Ê¥‚¬Ù≈U¸⁄UÙ¥ ∑§Ê ∑§„ŸÊ „Ò Á∑§ ¬˝Œ‡Ê ◊¥ «Ë¡‹ ∑§Ë
∑§Ë◊Ã ‚’‚ •Áœ∑§ „Ò– ÿ„Ê¥ ∑‘§ ¬Á⁄Ufl„Ÿ Áfl÷Êª
∑‘§ ø∑§¬ÙS≈U ¬⁄U •flÒœ fl‚Í‹Ë „Ù ⁄U„Ë „Ò– ÿ„
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚¥SÕÊ ∑‘§ ◊„Ê◊¥òÊË ¬flŸ ◊Á‹∑§ Ÿ ŒË–

¥Õ ·¤ô§ü ¥»Üè
ÌæÚUè¹ ÙãUè´ ÂêÀU ÚUãUæ
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×æ×æ-Öæ¢Áæ

⁄UÙ«∏Ù-∑§⁄UÙ«∏ ÷Ê⁄UÃËÿÙ¥ ∑§Ë •ÊSÕÊ „Ò Á∑§ „Ùß„Ë ‚Ùß ¡Ù ⁄UÊ◊ ⁄UøË
⁄UÊπÊ...•ı⁄U ß‚Ë •ÊSÕÊ ∑‘§ ’‹’ÍÃ ‚Ò∑§«∏Ù¥ fl·Ù¥¸ Ã∑§ ⁄UÊ◊ ¡ã◊SÕÊŸ

◊ÁãŒ⁄U ∑‘§ Á‹∞ ‹ÊπÙ¥ ⁄UÊ◊ ÷Q§ ŒÈŒÊ¥¸Ã ◊ÈÁS‹◊ •ÊR§Ê¥ÃÊ•Ù ‚ ‹∑§⁄U SflÃãòÊ ÷Ê⁄UÃ
∑‘§ ∑§ÈÁ≈U‹ ‚ûÊÊœË‡ÊÙ¥ •ı⁄U ⁄UÊ¡ŸÃÊ•Ù¥ ‚ •Ÿfl⁄UÃ ‚¥ÉÊ·¸ ∑§⁄UÃ ⁄U„ •ı⁄U •¥ÃÃ— z
•ªSÃ ∑§Ù ⁄UÊ◊ ¡ã◊ SÕÊŸ ¬⁄U ∞∑§ ÷√ÿ ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U „ÃÈ Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ ∑§Ê ‡ÊÈ÷
•fl‚⁄U ÷Ë •Ê ªÿÊ– Œ‡Ê •ı⁄U ÁflŒ‡Ê ◊¥ ’‚ ∑§⁄UÙ«∏Ù¥ ÷Ê⁄UÃËÿ ŒÍ⁄UŒ‡Ê¸Ÿ ¬⁄U ß‚
∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ÉÊ≈UŸÊ ∑§Ù •¬‹∑§ ÁŸ„Ê⁄UÃ „È∞ SflÁáÊ¸◊ ˇÊáÊ ∑‘§ ‚ÊˇÊË ’Ÿ– ÁŸÁpÃ
„Ë ÿ„ ÁŒŸ ÷Ê⁄UÃËÿ ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ë ∞∑§ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ÁÃÁÕ ’Ÿ ªÿÊ „Ò– ß‚ Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚
∑§Êÿ¸R§◊ ∑§Ê Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄U¥ ÃÙ ∑§È¿ ◊„àfl¬ÍáÊ¸ ’ÊÃ¥ ŒÎÁCªÙø⁄U „ÙÃË „Ò¥– ÷Ê⁄UÃ ∑‘§
¬˝œÊŸ◊¥òÊË ∑§Ê Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ „ÃÈ •ÊŸÊ ŸÊ◊ ∑§Ùß¸ ÷Ë ÄUÿÙ¥ ŸÊ „Ù •Ù⁄U ∑§Ê¥ª˝‚ ‚Á„Ã
ÁflÁ÷ÛÊ ⁄UÊ¡ŸÒÁÃ∑§ Œ‹Ù¥ mÊ⁄UÊ •¬ŸË ◊ÿÊ¸ŒÊ ◊¥ „Ë ÄUÿÙ¥ ŸÊ „Ù SflÊªÃ ∑§⁄UŸÊ ÷Ê⁄UÃ
◊¥ ÃÈÁC∑§⁄UáÊ ∑§Ë ⁄UÊ¡ŸËÁÃ ∑‘§ •fl‚ÊŸ ∑‘§ M§¬ ◊¥ ŒπÊ ¡ÊŸÊ øÊÁ„∞– ⁄UÊ◊¡ã◊
SÕÊŸ ∑‘§ ◊¥ÁŒ⁄U „ÃÈ ∑‘§fl‹ ©ûÊ¡ŸÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U Ÿ„Ë ’ÁÀ∑§ ÁfløÊ⁄UœÊ⁄UÊ ∑‘§ •ÊœÊ⁄U
¬⁄U ∞∑§ √ÿÊ¬∑§ •ı⁄U ŒËÉÊ¸∑§ÊÁ‹∑§ ¡Ÿ •Ê¥ŒÙ‹Ÿ ∑§Ù π«∏Ê ∑§⁄UŸ •ı⁄U ŸÊ ∑‘§fl‹
©‚ ÕÊ◊¥ ⁄UπŸ ’ÁÀ∑§ •¥ÁÃ◊ ¬Á⁄UáÊËÁÃ Ã∑§ ¬„È¥øÊŸ ◊¥ ⁄UÊC˛Ëÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ Ÿ
•jÈÃ ‚»§‹ÃÊ •Á¡¸Ã ∑§Ë– ß‚ ∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê üÊÿ ‹Ÿ ∑§Ê Á∑§¥ÁøÃ
÷Ë ŒÊflÊ ⁄UÊC˛Ëÿ Sflÿ¥‚fl∑§ ‚¥ÉÊ ÿÊ ÁflE Á„ãŒÍ ¬Á⁄U·Œ Ÿ Ÿ„Ë Á∑§ÿÊ– „Ò ŸÊ •jÈÃ
’ÊÃ– ÄUÿÙ¥Á∑§ ‚¥ÉÊ Á„ãŒÍ ‚◊Ê¡ ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ‚¥SÕÊ Ÿ„Ë „Ò fl„ ÃÙ
¬Í⁄U Á„ãŒÍ ‚◊Ê¡ ∑§Ù ÁR§ÿÊ‡ÊË‹ ∑§⁄UŸÊ øÊ„ÃË „Ò– ‚¥ÉÊ ∑§Ê ÁfløÊ⁄U ÃÙ ÿ„ „Ò Á∑§
‚◊Ê¡ ßÃŸÊ ¡ÊªÎÃ ‚¥ªÁ∆Ã •Ù⁄U ∑§ÃÎ¸àflÊŸ „Ù Á∑§ ‚¥ÉÊ ¡Ò‚ ‚¥ª∆Ÿ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ë
ŸÊ „Ù– ‚¥ÉÊ øÊ„ÃÊ „Ò Á∑§ ‚◊Ê¡ ‚¥ÉÊ◊ÿ  •ı⁄U ‚¥ÉÊ  ©‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ‚◊Ê¡◊ÿ „Ù
¡Êÿ Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UÊ◊ ‚’ ◊¥ •Ù⁄U ⁄UÊ◊ ◊¥ ‚’ ∑§Ë •flœÊ⁄UáÊÊ „Ò– z •ªSÃ ∑§Ù
‚ê¬ÛÊ Á‡Ê‹ÊãÿÊ‚ ∑‘§fl‹ ∞∑§ ’«∏Ë ‚»§‹ÃÊ ∑§Ê ©à‚fl •ÊÿÙ¡Ÿ Ÿ„Ë „Ò– ß‚
∞ÁÃ„ÊÁ‚∑§ ÉÊ≈UŸÊ ∑‘§ ŸË¥fl ◊¥ •Ÿ∑§ ªÍ…ÊÕ¸ „Ò¥ •ı⁄U ß‚∑‘§ ¬˝÷Êfl ÷Ë ’„ÈÃ √ÿÊ¬∑§
•ı⁄U ŒÍ⁄UªÊ◊Ë „Ù¥ª– ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ •Ù⁄U ◊„àfl ©‚∑‘§ ŸË¥fl ◊¥ ⁄UπË øÊ¥ŒË
∑§Ë ß¸¥≈UÙ ÿÊ ©‚∑‘§ ∑§‹‡Ê ¬⁄U ◊…∏ SfláÊ¸ ‚ „ÙªÊ ÿ„ ◊ÊŸŸÊ „ÊSÿS¬Œ „Ë „Ò– ⁄UÊ◊
◊¥ÁŒ⁄U ∑§Ë ‚È¥Œ⁄UÃÊ ⁄UÊ◊ ¬⁄U •ÊSÕÊ ⁄UπŸ flÊ‹ ‚◊Ê¡ ∑‘§ ‡ÊÁQ§ •ı⁄U SflM§¬ •Ù⁄U
∑§ÃÎ¸àfl ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „Ò– ⁄UÊ◊ ◊¥ÁŒ⁄U ∑‘§ ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑‘§ ‚ÊÕ Á„ãŒÍ ‚◊Ê¡ ¬⁄U ∑§ß¸
Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÊ¥ •Ê ¡Ê∞¥ªË Á¡‚ ÁŸ÷ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ©‚ Sflÿ¥ ∑§Ù Á‚h ∑§⁄UŸÊ „ÙªÊ–

¡Ÿ ‚¥flÊŒ-‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ÃÊ, ‚◊ª˝ÃÊ, ‚ãÃÈ‹Ÿ, ‚ıêÿÃÊ

ÎðàæßæçâØô´ ·¤è çÁ÷×ðÎæÚUè ¥õÚU ÕÉ¸ »§ü ãñ
ÙðÁæ çßàæðá ÚUæ× Á‹× Öêç× ¥æ´ÎôÜÙ-v

·¤

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– Á‚≈UË ∑§ÙÃflÊ‹Ë ≈UË•Êß¸ •ø¸ŸÊ ÁmflºË Ÿ ¬ÈÁ‹‚ ’‹ ∑§ ‚ÊÕ ’Ê¡Ê⁄U ◊¥
¬Òº‹ ◊Êø¸ ∑§⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑§Ù⁄UÙŸÊ ‚ ’øÊfl ∑§ Á‹∞ ‚◊¤ÊÊß‡Ê ºË–

‚ÃŸÊ (Ÿ¡Ê)– •¢ª˝¡Ù ÷Ê⁄UÃ
¿UÙ«∏UÙ •ÊãºÙ‹Ÿ ∑§Ë fl·¸ªÊ¢∆U
¬⁄U •Ê¡ ∞Ÿ∞‚ÿÈ•Êß¸ ∑§

•Ê±flÊŸ ¬⁄U º‡Ê√ÿÊ¬Ë ¿UÊòÊ
‚◊SÿÊ•Ù¢ ∑§Ù ‹∑§⁄U ªÊ¢œË
¡Ë ∑§Ë ¬˝ÁÃ◊Ê ∑§ ‚Ê◊Ÿ

œ⁄UŸÊ ÁºÿÊ–
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